RETSTRIKKET TORKLZADE MED I-CORD KANT
Af Louise Frederiksen for HANDMAKE

STRIK DIN HJERNE ST/ARK!
Handmake og Alzheimerforeningen samarbejder om at @ge opmarksomheden pa, hvordan man
kan forebygge demens ved at holde sin hjerne steerk.
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ALLY

Strikkeretning

GARN 0G FORBRUG
Cashmere Kumula fra GEPARD GARN
100 % Cashmere / 25 gr = 145 mtr
3 ngl

PINDE
Pinde 4 mm

STRIKKEFASTHED
22 m x 38 p i retstrik pd p 4 mm =10 x 10 cm.

STORRELSE 0G MAL
Onesize
Trekantens lengste side: 110 cm

Tarkledet giver sig i brug.
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OM DESIGNET

ALLY er et retstrikket torkleede, der kan strikkes sa stort eller lille du vil.

Opskriften her er angivet i garnet ‘Cashmere Kumula’ fra Gepard Garn, som vil give en let varm sky af en
halsvarmer.

Var opmarksom pa at strikkes Ally op i en anden kvalitet eller storrelse vil garnforbruget &ndre sig.

Masker slaes op, der strikkes frem og tilbage i retstrik med udtagninger i hgjre side og I-cord kant op
langs venstre side. Nér tarkledet maler angivet eller gnsket lengde, lukkes masker af i I-cord kant langs
trekantens sidste side.

FORKORTELSER 0G TEKNIK
m = maske

r = retmaske

1r=1ret

p = pind

RS = retside

VRS = vrangside

I-cord = Glatstrikket kant over 3 masker.

Last over = Med garnet pa forsiden af arbejdet, fares hgjre pind ind i masken, som skulle den strikkes
som en vrangmaske. Laft masken fra venstre pind over pa hgjre pind uden at strikke den.

Laznkeudt = Iznkeudtagning = Foretag en udtagning i lenken mellem de 2 masker.
Loft lenken mellem maskerne op forfra med venstre pind. Strik l&nken drejet ret.
https://youtu.be/aEGIBNqxedl ?si=IPWy-iXI89Fv-sDD

OPSKRIFT

Startpinde

Sla 4 mop pa p 4 i Kashmere Kumula, vend.

1. startpind: Loft 3 m lgst over (disse masker bliver til I-cord kanten), 1 r, vend.
2. startpind: 1 r, lenkeudt, 3 r, vend.

3. startpind: Laft 3 m lgst over, 2 r, vend.

=5mpap

Strik

Nu strikkes tarklaedet op i form, mens I-cord kanten tager form langs den ene side. Fra retsiden foretages
der udtagninger i starten af pinden, fra vrangsiden lgftes I-cord kanter lgst af.

1. pind RS: 2 r, l&nkeudt, r p ud (inkl 3 I-cord m).

2. pind VRS: Laft 3 m lgst over (I-cord kant), r p ud.

Gentag 1. og 2. pind ialt 142 gange, eller til gnsket starrelse.

Gentag 1. pind endnu en gang.
=148 m pa p
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Hjgrne

Der rundstrikkes 3 omg hvor der gives plads til at I-corden kan komme fint rundt om hj@rnet pa spidsen
af tarledet:

Hold arbejdet sa du har pinden med maskerne pa i hgjre hand.

*Laft 3 m direkte lgst over fra hgjre til venstre p med garnet pa bagsiden. Uden at vende strik de 3 m r*.
Gentag *-* i alt 3 gange.

I-cord afslutning

Nu lukkes maskerne pa torkledets sidste kant af i en I-cord kant:

Hold arbejdet sa du har pinden med maskerne pa i hgjre hand.

*Loft 4 m direkte lost over fra hgjre til venstre p med garnet pa bagsiden. Uden at vende strik 2 r sm,
2r*

Gentag *-* til alle masker er lukket af i [-cord kant og der er 3 m tilbage pa p.

Loft de 3 m lgst over og luk af.

MONTERING
Heeft ender.
Folg garnproducentens anvisninger for vask og pleje.
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