
 
NÆRVÆR MED HØJTLÆSNING 

Ved Lillan Albeck og Sussi Albeck 

Torsdag den 26.februar kl.15.30 FrivilligThy, Nytorv 8, 
Thisted 

Højtlæsning er nærvær — sanserne og erindringer bliver stimuleret hos  
mennesket med demens, og den pårørende oplever, at det er lettere at 

kommunikere. 

Kom til et gratis foredrag og hør vores fortælling om, hvordan højtlæsning 
kan styrke samværet, berige og skabe bedre trivsel i hverdagen både for 

mennesket med demens og pårørende. 

Metoden er nytænkende og kan anvendes af pårørende, frivillige og  
omsorgspersonalet. 

Alle interesserede er velkomne. 

Lillan Albeck er pårørende, foredragsholder, pårørendeunderviser og forfatter. 
Sussi Albeck er pårørende, forfatter, master i pædagogisk udvikling. 

Tilmelding: Senest den 23. februar kl. 20 

Sms til Ingrid Marie Kusk tlf. 2044 3507  

Vi har kaffe på kanden ved ankomsten, og efter foredraget serveres der 
sandwich, derfor er tilmelding nødvendig.  

 


