Feriekurser
Praktiske oplysninger

HVAD:
Feriekurser for aegtepar

HVEM:

Zgtepar hvoraf den ene har en demenssygdom.

I skal veere betalende medlem af Alzheimerforeningen
for at kunne deltage.

HVOR:
Tornges Hotel, Strandgade 2, 5300 Kerteminde og
Hotel Ringkeobing, Torvet 18, 6950 Ringkebing

HVORNAR:

Fordr og efterdr (maj og september)

For dato, tilmeldingsfrist og ansegningsskema se
www.alzheimer.dk/aktiviteter

HVOR MEGET:
3.000 kroner inkl. kost og logi (pr. person).

YDERLIGERE OPLYSNING:
Else Hansen, radgiver, Alzheimerforeningen, tlf.: 3940 0488
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Feriekursus

Alzheimerforeningen afholder to gange om dret feriekurser for
egtepar, hvor den ene har en demenssygdom. Feriekurserne er
ferie med indhold og er en kombination af faglige indlaeg om
demenssygdomme og hvordan man tackler hverdagen, kultur-
og naturoplevelser og hyggeligt samvaer med andre.

Feriekurserne er en enestdende mulighed for at koble af fra
hverdagen i hyggelige og trygge rammer gennem gode
oplevelser med andre mennesker i samme situation.

Feriekurserne foregar pa Tornges Hotel i Kerteminde (forar -
maj) og pa Hotel Ringkabing (efterdr - september).

For tidspunkt, tilmeldingsfrist og ansegningsskema se
www.alzheimer.dk/aktiviteter

For at deltage:

e skal der vere stillet en demensdiagnose

e skal egteparret tilsammen veere selvhjulpne og kunne
trives i nye omgivelser

¢ skal man kunne feerdes pa trapper, da der er fa
vearelser i stueplan

e skal begge veere medlem af Alzheimerforeningen, evt,
som husstandsmedlemskab

Det er derudover vigtigt at begge parter er socialt anlagte,
da der vil vaere mange felles aktiviteter og samvar med
andre. Der vil pa hvert kursus veere plads til 12 personer
med en demenssygdom samt deres aegtefeller. Alle far svar
kort efter ansggningsfristens udleb.



