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Program for aktiviteter i Demensfallesskabet
Fyn

Kaere alle

Velkommen i Demensfaellesskabet.

Dette er programmet for 4. kvartal 2025 (Oktober, november og
december).

Vi haber, at du vil vaere interesseret i at deltage i nogle af aktiviteterne
eller arrangementerne, og vi glaader os til at veere sammen med dig.
Aktiviteterne koster 15 kr. pr. gang inklusiv kaffe/te, hvis ikke andet er
angivet.

Teknologibibliotek

Book en tid til at fa hjzelp til at bruge din telefon, tablet, pc eller fa
viden om hjelpsomme produkter. Skriv til Michelle pa mail:
tekno@alzheimer.dk eller ring til 52109419.

Dette program galder til og med torsdag d. 18. december, hvor vi gar pa
juleferie.

Aktiviteterne starter igen d. 12. januar 2026.

Er du i tvivl om noget, eller har du spgrgsmal, er du altid velkommen til at

kontakte os.

Hilsener Michelle og Karin

L.L.;\/'_{;((



Faste aktiviteter — mandag

Kl. 10-12

Frisk i Natur
Vi gar en dejlig tur eller spiller et spil i parken og
slutter af med en kaffetar.

Kl. 13-15

Drop ind
Kom forbi og fa personlig radgivning og hgr, hvad
Demensfeallesskabet kan tilbyde dig.

Kl. 13-16

Udidet bla
Vi tager bussen og kgrer en tur, som passer dagen og
vejret (pris: 40,- for bussen)

Kl. 16.30-18

(sidste gang
d.1/12)

Dans dig glad
Kom og dans dig glad — med partner eller alene. Vi
sgrger for god musik, og alle kan veere med.




Faste aktiviteter — tirsdag

Kl. 11-12 Stoleyoga og mindfulness
Vi bevaeger os og straekker kroppen i et roligt tempo,
hvor alle kan veere med. Vi slutter af med lidt
mindfulness. Kom i behageligt t@j, som du kan
bevaege dig i.
Kl. 12.30- Laesegruppe
13.30 Leeseguiden vaelger nye og korte tekster til hver gang
og laeser teksterne hgjt, hvorefter der laegges op til
en snak.
Kl. 13.45- Kognitiv stimulationstraening — hold 1
15.15 Vi treener kognitive (dvs. mentale) funktioner

igennem forskellige aktiviteter. Hjernens netvaerk
vedligeholdes og styrkes, samtidig med at vi hygger
0s sammen.




Faste aktiviteter — onsdag

Kl. 10-12

(aflyst 15/10

pga.
efterarsferie

Demenskor

Vi synger sange fra vores store sangskat, og alle
(bade deltagere og pargrende) kan vaere med. Det
kraever ikke en stor sangstemme, kun lysten til at
vaere med i et hyggeligt faellesskab.

Sidste gang d.
26/11)
Kl. 12.30- Naturtraening
14.30 Kom og vaer med til at treene udendgrs: Vi bruger
sammen skovens traeer og stier til at styrke krop og
mental sundhed. Naturtraening giver nemlig dejlig
sammenhang mellem naturoplevelser, motion og
faellesskab.
Kl. 12.30-15 | ODIN-gruppen
ODIN (Om Demens Indefra) er en gruppe, som
(i lige uger) arbejder med at oplyse om demens og om det at

have en demenssygdom.




Faste aktiviteter — torsdag

KI. 10-11.30

Kognitiv stimulationstraening — hold 2

Vi traener kognitive (dvs. mentale) funktioner
igennem forskellige aktiviteter. Hjernens netvaerk
vedligeholdes og styrkes, samtidig med at vi hygger
0s sammen.

Kl. 12.30-15

(i ulige uger)

Bustur —ud i det bla

OBS! Kun fglgende datoer: 9/10, 23/10, 6/11, 20/11
og 4/12

Vi tager bussen og kgrer en tur, som passer dagen og
vejret (pris: 40,- for bussen).

Kl. 13-15.00

Kognitiv stimulationstraning for yngre

Vi traener kognitive funktioner igennem forskellige
aktiviteter. Fysik traening, meditation i naturen,
frivilligjobs, sociale/kreative arrangementer indgar
pa dette hold.




Tilbud om motion og samveer hos
Zldreidraettens Hus

Bolbro gamle skole, bygning F — Gymnastiksalen
Stadionvej 50, 5200 Odense V

TIf. 6614 8625

Deltagerbetaling afregnes pa stedet

Mandag og | Hard fysisk treening for yngre borgere
fredag Forholdsvis hard styrketraening og konditionstraening
(2 gange om ugen).
kl. 11-12
Onsdag Bevag dig — bevar dig. Motion og samvaer for
borgere med demens
kl. 13 Vi treener krop og hjerne og hygger efterfplgende
med kaffe, boller og fallessang.
Torsdag Bevaeg dig — bevar dig. Motion og samveer for
pargrende
KI.10-12 | vj treener krop og hjerne, sa kom og fa pulsen op og
sved pa panden. Bagefter hygger vi med kaffe, boller
og fellessang.




Arrangementer i oktober 2025

Onsdag Radgivning ved demenskoordinator
1/10 Pris: Gratis
Tilmelding: Nej
kl. 13-14

Fredag Fredagsfrokost

3/10 Kom og nyd et par stykker smgrrebrgd med os — og
vi synger selvfglgelig et par sange Se seerskilt
kl.12-14 | jnvitation.

Mandag 6/10 | Kreativ café

Vil du vaere kreativ eller elsker handarbejde — sa kom
kl. 13-16 til kreativ café. Der er altid et lille projekt, som du
kan gad i gang med, men du kan ogsa tage dit eget
handarbejde med, sa kan fa hjelp med at komme i
gang.

Onsdag Dialogmgde
22/10 Kom og deltag i dialogmgde, hvor vi inviterer til en
status og drgftelse af Demensfallesskabets tilbud.

Kl. 15-17
Invitation fglger
Onsdag Kultur og naturtur
29/10 Se saerskilt invitation.

Pris fglger.
kl.10-14 | Tilmelding pakraevet.




Arrangementer i november 2025

Sgndagsbanko
Sendag 2/11 | Kom og f4 et par hyggelige timer med bankospil,
kaffe og sang — og maske vinde en lille preemie!
KI. 13-15
Pris: 30 kr. for kaffe/te og kage — bankoplader salges
for 10 kr. stykket.
Mandag 3/11 | Kreativ café
Vil du vaere kreativ eller elsker handarbejde — sa kom
kl. 13-16 | til kreativ café. Der er altid et lille projekt, som du
kan ga i gang med, men du kan ogsa tage dit eget
handarbejde med, sa kan fa hjalp med at komme i
gang.
Onsdag Radgivning ved demenskoordinator
5/11 Pris: Gratis
Tilmelding: Nej
kl. 13-14
Torsdag 6/11 | Mmortens Aften.
K. 17-20 Invitation fglger
Onsdag Kultur og naturtur
19/11 Oplysninger om turen kommer snarest (se saerskilt
invitation).
kl. 10-14
Tirsdag Julepyntning i Demensfalllesskabet.
25/11

Invitation fglger




Arrangementer i december 2025

Mandag 1/12 | Kreativ café
Vil du vaere kreativ eller elsker handarbejde — sa kom
kl. 13-16 | til kreativ café. Der er altid et lille projekt, som du
kan ga i gang med, men du kan ogsa tage dit eget
handarbejde med, sa kan fa hjalp med at komme i
gang.
Onsdag Radgivning ved demenskoordinator
3/12 Pris: Gratis
Tilmelding: Nej
kl. 13-14
Fredag Julefrokost
5/12 Kom og nyd et par stykker smgrrebrgd med os — og
vi synger selvfglgelig et par sange Se saerskilt
kl.12-15 | jnvitation.
Onsdag Kultur og naturtur
10/12 Oplysninger om turen kommer snarest (se saerskilt
invitation).
kl. 10-14
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og starter igen mandag
d. 12. januar 2026.



Demensfzllesskabet Fyn
Abningstider

Mandag-torsdag kl. 9-15
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