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Resumé

Denne afthandling ensker, at skabe en forstdelse for fanomenet Erindringsdans ved at belyse
problemformuleringen “Hvordan viser betydningen af Erindringsdans sig gennem feelles
gjebliksoplevelser og demente plejehjemsbeboeres kropslige udtryk?

Afhandlingen tager afsaet i Maurice Merleau-Pontys kropsfa&nomenologi og Daniel Sterns
forstaelse af det nuvarende gjeblik. Teorien er et fundament for athandlingen samt benyttes i
analysen til at opnd forstaelse.

Fenomenet er undersogt via et kvalitativt kropsfenomenologisk observations- og
interviewstudie. Dette udmunder i en empiri, der gennem fanomenologisk-hermeneutisk
analyse viser 18 temaer, der abner for en forstaelse af Erindringsdans.

Temaerne skaber en organisk analyse, der forer laeseren gennem Erindringsdansens univers.
Analysen fremstilles i en narrativ form, hvor empiri, analyse og teori udfolder feenomenet. Af
de temaer der viser sig og via analysen forstis Erindringsdans som en livsfortelling.
Betydningen af Erindringsdansen viser sig 1 helt basale grundmenstre, der kommer i spil. En
kropslig grundrytme og fardigheder, vi har lert som bern, felger os gennem livet og vaekkes
1 Erindringsdans. Erindringsdans danses i centrum af cirklen af deltagere og skaber et fokus
og dermed sammenhang og overskud for de demente. Personalets energi kan aflaeses af de
demente og benyttes bevidst af dem til at skabe det gode gjeblik. Qjenkontakt, at rekke ud,
beroring og omfavnelse gor, at de demente bliver set, hvorved de bliver til i dansen.
Erindringsdans giver mulighed for flirt og at marke samt opleve den anden og sig selv.
Bevagemeonstre, sangtekster og trin den @ldre havde glemt vakkes. Betydningen af
Erindringsdans viser sig i de historier, der er nedfzldet i kroppen som beveaegelse.

Slutteligt diskuteres etiske dilemmaer, athandlingens fokus pa gjeblikket frem for efter effekt,
dele af det teoretiske afsat, personalets rolle i Erindringsdans, samt forskerrollen i

athandlingen.



I et fremtidigt perspektiv kunne underseges, om Erindringsdans kunne give mening for andre
sarbare grupper. Personalets betydning for Erindringsdansen og deres kropslige
forudsatninger for at danse. Samt om der i samfundet i dag, hvor ressourcemangel i
sundhedssektoren ofte navnes, er ressourcer til at lave en sd simpel aktivitet som

Erindringsdans.



Abstract

This thesis attempts to create an understanding of the phenomenon Remembrance Dance. The
aim is to understand the problem “How does the significance of Remembrance Dance
manifest itself through shared moments of experience and the bodily expressions of nursing
home residents with dementia?

The thesis is based on Maurice Merleau-Ponty's phenomenology of the body and Daniel
Stern's understanding of the present moment. The theory is a foundation for this thesis and
used in the analysis to achieve understanding.

The phenomenon is examined through a qualitative embodied phenomenological observation
and interview study. This results in empirical material, which through phenomenological-
hermeneutical analysis illustrates 18 themes, that opens for an understanding of
Remembrance Dance.

The themes create an organic analysis that leads the reader through the Remembrance Dance
universe. The analysis is presented in a narrative form, where empirical data, analysis and
theory illustrate the phenomenon. Of the themes that show themselves and via analysis, the
Remembrance Dance can be seen as a life story.

The meaning of Remembrance Dance makes itself shown in quite rudimentary basic patterns
that come into play. Basic bodily rthythm and skills, learned as children, follow us through
life and are awakened in Remembrance Dance.

Remembrance Dance are danced in the center of the circle of participants, and creates a focus
and thereby coherence and additional energy for those with dementia. The nonverbal energy
from the staff can be read by people with dementia, and is deliberately used to create good
moments. Eye contact; to reach out; human touch and embracing, make the demented feel

seen, whereby through the dance they become.



Remembrance Dance brings the possibility of flirting and makes them feel and experience
others as well as themselves. Moving patterns, lyrics and steps the elderly person had
forgotten are awakened. The significance of Remembrance Dance shows itself in the stories,
enshrined in the body, as movement.

Lastly ethical dilemmas are discussed; the focus in the thesis that is on the moment rather
than the after effects, components of the theoretical foundation, the role of the staff in
Remembrance Dance and the researchers role in the thesis.

In a future perspective it might be interesting to explore, whether Remembrance Dance could
make sense for other vulnerable groups. The staff’s nonverbal language and physical
capabilities could be investigated for the practice of Remembrance Dance. Last of all, it
could be explored whether society today, with the scarce resources in the health sector, are

able to muster the means for the simple activity of Remembrance Dance.



Et enkelt onske fra forfatteren
Inden du begynder din leesning, har jeg et enske om, at du vil lytte til denne musik. Folg QR-

koden eller linket.

https://www.youtube.com/watch?v=msHZCXIvkSw (Tidmand, 1968).

Sat afspilningen i gang og luk gjnene i. Og lad dig merke af musikkens toner.

Nar du er feerdig, s vil jeg med denne athandling fore dig ind i Erindringsdansens univers.



Tro mig nér jeg siger til dig
det storste - det ser man kun i det sma

og kigger du opad er himlen bld

(Kjeersgaard, 2007).
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Anslag

Kom med pd en rejse.

En livsrejse, sidan en hel en. Livet der opleves, leves, udleves, det er dit [iv. En opvekst, en ny Rereste, en
mand eller Rone, nogle born, arbejde, borneborn. Og sd... en dag kan du iRRe husRe det hele. Mere og mere

Ran du ikke huske, mdske du ikke Ran huske at tale. Mdske Ran du huske noget, men det er ikke det i dag
eller i gdr, det er det for 50-70dr siden. Og verden er anderledes, du ved ikke hvor du er, eller hvem de er.
Men en dag tager de dig med et sted hen. Du ved ikke hvor hen, men de forer dig af sted og ved enden
modes du af glade hujende mennesker, der vifter med armene og synger hojt med pd en sang. Flere andre
venter foran doren. Den dbnes og lyset og musikRRens toner Rommer dig mode. Der spiller en sang:

"lille sommerfugl, lille sommerfugl
Sy fra blomst og til blomst, fra skjul til skjul.
Ndr jeg ser pd dig,
ak, sd tenker jeg,
hvem der bare var sommerfugl’.

Du kender den og Ran synge med pd den. Rummet fyldes med mennesker, der settes i en rundRreds. Sa
byder et par velRommen og viser en dans midt i cirklen. Og sd sker det, du bliver budt op. Dansepartneren
bukker lidt i sine Rne, ser dig i ojnene og rekRer sine hender frem imod dig og sporger, "vil du danse med

mig? ", Du svarer ja ved at smile og rekRer dine hender frem. Du Render dansen, du Render rytmen, du

Render melodien og du Ran danse. Fodderne folger roligt med, armene har den rette fatning. Kroppen
beveges, rytmen Rommer helt ind inderst. Alle de glade mennesker, Rroppen teet pd partneren, du bevages
og bevaeger. Du er taget med til Erindringsdans — nogen har taget dig med til dans.

Skalvi danse sporger de?

10



Kapitel 1- Velkommen til Erindringsdans

Dette kapitel vil fore dig ind i Erindringsdansens univers. Kapitlet vil indledningsvis skabe et
billede af Erindringsdansen set i et sterre perspektiv, samt den undren, der ligger bag
athandlingen. Dernast afgrenses athandlingens omfang via problemformuleringen og

efterfolgende formal. Slutteligt vil kapitlet praesentere athandlingens veasentligste begreber.
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Indledning
En af idreettens store emner er bern og sundhed, bern og aktivitet. Den nye skolereform viser,
at tiden har fokus pa berns aktivitetsniveau og idratsglaede. Man seger at fremme lysten til
idreet blandt bern (Ministeriet for bern, undervisning og ligestilling, 2015). Men spergsmaélet
er, hvad sa nar disse bern bliver gamle, s& gamle bern, at de nu er de gamle pa plejehjemmet?
Undersogelser viser, at gruppen af aktive seniorer bliver storre og sterre. Vi lever laengere og
holder os lengere tid aktive (Center for aktiv og sund aldring, 2015; Center for sund aldring,
2015). Undersogelser viser yderligere, at &ldre har samme behov for bevegelse og oplevelse
af sammenhang i deres hverdag, som bern. Samtidig kan bevegelse blandt @ldre, skabe
leengere levetid uden sygdom og oplevelse af velvere (Sundhedsstyrelsen, 2011).
Néar man bliver gammel folger ofte sygdom, og dette kan vaere sygdom og symptomer, der
kan vare uhelbredelige. At blive dement er en folge af sygdom og at blive dement setter
personen tilbage i tiden. Den umiddelbare hukommelse svigter og den @ldre lever i en tid, der
ikke leengere er (Lauridsen & Eckermann, 2011). Dette gor, at den @ldre ikke selv holder sig
aktiv, den @ldre glemmer hvordan, og ved sver grad af demens kan hverdagen blive sver at
klare selv. Ogsa det verbale sprog kan forsvinde. Derfor skabes et behov for nye veje til
aktivitet, oplevelse af sammenhang i hverdagen og samver med andre.
Erindringsdans kan vare sadan en vej, hvor aktiviteten far de demente til at live op og opdage
at de kan ting, man ikke troede de kunne mere. Erindringsdans kan skabe erindring og gode
oplevelser for de demente. De kan huske, hvordan de skal danse, de kan synge med pa sange
og de kan vere i den sociale sammenheng (Rishgj, 2015a). Men hvordan det?
Kroppen er som et levende, dynamisk vibrationsfelt der forteeller mange historier. Bade dem
der ligger nu, men ogsa dem der ligger langt tilbage, som spor af livet (Engel, 2015). Hvis
kroppen forteller historier, ses det sd i Erindringsdansen? Hvordan skaber Erindringsdansen

rammerne for, at de demente kan erindre? Det undrer mig da, hvordan de demente kan vaere

12



med 1 dansen og hvordan de kropsligt er deltagende. Hvis de ikke taler mere, hvordan
udtrykker de sig sa? Hvordan forteller kroppen historierne? Hvad er det, der sker i
situationen? Og hvis det er dans med demente, giver det s& mening, hvis de ikke kan huske
det kort tid efter?

Jeg vil vide mere.

Problemformulering

Denne indledning leder til folgende problemformulering:

Hvordan viser betydningen af Evindringsdans sig gennem feelles ajebliksoplevelser og

demente plejehjemsbeboeres kropslige udtryk?

Formal
Formaélet med afhandling er, at opnd indsigt i og forstaelse for betydningen af de kropslige
udtryk, der udspiller sig hos den demente under Erindringsdans. Afhandlingen tager afsat 1,
at undersoge det kropslige udtryk i det nuverende gjeblik, ud fra en felles gjebliksoplevelse.
Med falles ojebliksoplevelse forstds, det gjeblik medet mellem to parter indtraeffer. Dette
vaerende mellem mig og det fenomen der udforskes.
Derfor onskes ikke at undersgge, om den demente @ndrer sig fra for til efter dans, men at

belyse kropsligheden under Erindringsdans i det nuverende gjeblik.

Begrebsafklaring
I det folgende vil athandlingens hovedbegreber blive beskrevet. Dette varende
Erindringsdans, det nuverende gjeblik, demens og a&ldre. Dette gores for hurtigst muligt at
skabe indsigt for leseren og for, at skabe et billede af vigtige fenomener. Videre i

athandlingen, vil de blive uddybet yderligere.
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Erindringsdans er udviklet af demenskonsulent Susanne Rishgj. Det er lavet til og med fokus
pa ®ldre mennesker med demens i sver grad. I Erindringsdans benyttes reminiscens-
metoden, hvor man egnsker at vaekke minder frem hos de demente. Reminiscens betyder at
huske og bygger pi, at man lagger spor, der kan skabe minder hos de demente. I
Erindringsdansen bestar disse spor af, at dansen foregér i en cirkel til genkendelig musik,
samt at et udefrakommende amater-dansepar danser for og viser klassiske danse (Rishgj,

2015a, 2015c). Dette uddybes yderligere i kapitel 2.

Ojeblikket forstds med udgangspunkt i Daniel Sterns(1934-2012) forstéelse af det nuvarende
ojeblik. OQjeblikke er de smé handelser, der udger vores oplevelsesverden. Stern benyttes, da
han taler om det nuverende gjeblik, som det subjektive oplevelsesgjeblik. BQjeblikket mens
det finder sted og ikke et gjeblik, der senere omsettes til ord. Han deler gjeblikket i et
kronos(den kronologiske tid) og et kairos(det gjeblik hvor noget sker, hvor handelsen kraever
handling) gjeblik. I Erindringsdansen er det kairos-gjeblikket jeg undersoger, altsa det gjeblik
som pavirkes af fortid, nutid og kan pavirke fremtiden (Stern, 2004). Dette uddybes

yderligere i kapitel 3.

Demens er en faelles betegnelse for et symptom af flere sygdomme, hvis folge og mest kendte
udtryk isar er, at hukommelsen svigter. Demens pavirker hjernen sddan at hukommelsen
svigter, ofte startende med korttidshukommelsen og senere langtidshukommelsen (Waldemar

& Arndal, 2011). Dette uddybes videre i kapitel 2.
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Erindringsdans er malrettet demente plejehjemsbeboere, hvilket ogséd er dem athandlingen
omhandler. Da jeg finder brugen af udtrykket demente, for afgraenset og ensformigt, valger

jeg til tider at kalde de naevnte personer i opgaven for de aldre.
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Kapitel 2- Baggrundsviden

Dette kapitel vil omhandle fenomenet Erindringsdans og den baggrund, der er for dansen.
Erindringsdans og det at undersege, hvordan gjeblikket, set fra en feltarbejders synspunkt,
viser sig kropsligt hos den demente, er en afgranset problemstilling. Derfor giver det mening
at kortleegge hvilken viden, der er om emnet og den viden, der ligger op af emnet. Kapitlet er
delt i to sterre afsnit, et der omhandler den videnskabelige forskning, der allerede er lavet,
hvilket jeg kalder videnskabelige stromninger, samt et der omhandler genstandsfeltet, altsa
det felt, jeg skal undersoge.

Afsnittet videnskabelige stromninger er udarbejdet pa baggrund af en sterre litteratursegning

og afsnittet om genstandsfeltet er efterfolgende skrevet ud fra fundene.
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Videnskabelige stremninger

Ved en litteratursegning ses, at forskningen i emnet demente og dans er sparsom (Guzman-
Garzia, Hughes, James, & Rochester, 2013; Hamill, Smith, & Rohricht, 2012; Myskja, 2005;
Nystrom & Lauritzen, 2005; Palo-Bengtsson & Ekman, 2002; Ravelin, Isola, & Kylma,
2013; Ridder, 2012). Der er lavet undersogelser, men ofte er de lavet med udgangspunkt i
danseterapi og ikke danseformen som i Erindringsdans. Af bilag 1 ses hvordan
litteratursegningen er lavet, samt hvordan kilder er valgt fra og til. Af bilag 2 ses en oversigt
over den litteratur, jeg har fundet interessant og p& hver sin made givende for athandlingen.

Videre 1 afsnittet skitseres kort de undersggelser, som jeg mener, indkapsler og bidrager til
forstaelse af de videnskabelige stromninger. Enkelte artikler der indgér i bilag 2, er ikke
navnt i dette afsnit, da de ikke bidrager med mere eller anden viden, samt at de ikke direkte

belyser fenomenet dans, men blot er med for at afgraense emnet.

Ved sogning pa emnet demens og dans, viser der sig en pioner i form af en kvindelig
sygeplejerske og forsker, Liisa Palo-Bengtsson. Sggningen viser, at hun er en af dem, der har
markeret sig og forsegt at videnskabeliggere dans med demente. Hun har lavet flere
underspgelser bade alene og i samarbejde med andre, hvilket vil blive skitseret.

En undersogelse er lavet ved, at videofilme 6 demente i fire dansesessioner af en times
varighed, hvilket efterfolgende er analyseret. Forskerne konkluderer heraf, at dans giver
mening for de demente og stetter deres kvaliteter, men at der er beleg for yderligere
underspgelser (Palo-Bengtsson, Ekman, & Winblad, 1998). Senere laver Liisa Palo-
Bengtsson & forsker i sygepleje Sirkka-Liisa Ekman en undersegelse, der undersoger
plejepersonalets oplevelse af dans som intervention. Underseggelsen beskriver 7
sygeplejerskers oplevelse af dans og resultaterne peger pa personalets mangel pa lyst til at

danse, personalets mangel pa tid, men samtidig ogsa personalets oplevelse af, at det giver
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mening for beboerne. Denne undersogelse skildrer altsa et problem i forhold til afviklingen af
dans med demente og at det ofte er personalet, der skaber begrensningerne (Palo-Bengtsson
& Ekman, 1999). Palo-Bengtsson har i samarbejde med Ekman ogsa undersegt dans med
demente i forhold til aktiviteten gang. Til forskel fra gang glemte de eldre i dansen, at de
havde skavanker og var darligt gdende. Dansen tog dem et gjeblik vaek fra hverdagens
skavanker og gav dem en folelse af kunnen. Samtidig gav dansen dem mulighed for samver
og en folelse af faellesskab, som gang ikke bragte (Palo-Bengtsson & Ekman, 2002).

1 1997 har Palo-Bengtsson og Ekman desuden lavet en undersggelse, der gar endnu teettere pa
dansen med @ldre. Undersggelsen peger pd, at dans er en god made at skabe kontakt. Det er
en god metode til, at f4 de eldre til at huske gamle vaner, genkende simple ting, som at
bevaege sig til musik og synge med pd sangene. I undersggelsen har de inddraget andre
undersogelser, der viser, at sang vekker minder frem og musikterapi er godt i forhold til
demente. Det at danse, vaekker tidligere leerte kompetencer og alle kan vare med til at danse,
da den demente husker hvordan. Undersegelsen viser ogsa, at de demente spejler sig i dem de
danser med. Vasentligt viste undersggelsen, at plejerne anerkender de @ldre og er med dem
og viser dem, at de stetter dem. Dette skaber tryghed for den @ldre samt grobund for mere
normal kommunikation, end den almindelige plejer/beboer-kontakt (Palo-Bengtsson &
Ekman, 1997).

Undersogelserne peger altsd pd, at dans har positiv betydning og giver mening for de
deltagende demente, samt skaber mulighed for, at de bliver udfordret kropsligt og
folelsesmaessigt. En undersogelse lavet af danseterapeut Krister Nystrom og professor i
paedagogik Sonja Olin Lauritzen viser ligeledes, at dans giver de demente mulighed for at
udtrykke sig kropsligt, som en substitut for verbalt sprog. Samtidig konkluderer de og
opfordrer til, at man skifter fokus fra at se pd dementes begransninger og i stedet lagge fokus
pa mulighederne, samt en mere dybdegaende forstielse af den dementes verden (Nystrom &

Lauritzen, 2005).
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Teija Ravelin (Uddannet psykiatrisk sygeplejerske og forsker ved Kaajani universitet) m.fl.
forseger at lave deres undersggelse trianguleret, ved at blande kvalitative og kvantitative
metoder i form af maling af hjerterytme, samt benytte interview og video som metode.
Undersogelsen konkluderer, at det at vere deltagende i form af at kigge pa, ogsd er en
aktivitet for de demente (Ravelin et al., 2010).

I en anden undersogelse, onskes at se pd hvilke aktiviteter, der giver mening for den demente.
Resultaterne peger pa, at den demente gar op i aktiviteter, hvor man er i kontakt med andre,
man socialiserer, og man benytter sig af reminiscens-metoden. Aktiviteterne skal gore, at den
demente relaterer til dem, at den demente kan identificere sig, huske sin gamle rolle, rutiner
samt at kunne inkluderes i en gruppe. Undersggelsen viser ogsé, at det ofte fra personalets og
parerendes side er vigtigst, at aktiviteterne er en slags terapi eller trening, der soger at
“helbrede” den demente. Der ses altsd, at forventningerne ikke er helt de samme hos den
demente. De faktorer, undersogelsen finder der er begraensende for den demente er, at der

ikke er nok personale til at skabe disse aktiviteter (Harmer & Orrel, 2008).

Trods de positive udfald af flere undersogelser papeger forfatterne, at der mangler forskning
om emnet. | et review lavet i 2012 med overskriften: Dancing as a psychosocial intervention
in care homes: a systematic review of the literature, konkluderes at dans skaber bedre humer,
reducerer stress og giver de demente bedre fysisk stabilitet. Men slutteligt skrives: ”The

evidence on the efficacy of dancing in care homes is limited...”(Guzman-Garzia et al., 2013,

s. 1).

Opsamling pa videnskabelige stréamninger
De ovennavnte undersegelser viser hver is@r positive effekter af dans med demente
(Nystrom & Lauritzen, 2005; Palo-Bengtsson & Ekman, 2002; Palo-Bengtsson et al., 1998).

Samtidig nevnes ogsa, at der mangler viden og forskning pa emnet.
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Undersagelserne har iser fokus pa fer/efter-oplevelser og om dans med demente pavirker de
demente udenfor dansesessions. Samtidig er undersogelserne begraenset i forhold til
deltagerantal, og i forhold til kun at undersege enkelte plejehjem (se bilag 2). Begrensningen
heri ser jeg, da danseformen ikke ligner Erindringsdansen som ses i Danmark, men den lener
sig op af danseterapi.

Udfaerdigelsen af de videnskabelige stromninger tyder pa, at der mangler undersegelser, der
ser pa det kropslige aspekt, at vi ikke kan skille krop og sind. Undersegelser, der ser pa den
kropslige ’her og nu” oplevelse hos den demente. Der mangler undersogelser, der ikke peger
frem eller tilbage, men i stedet peger pa nuet i dansen. Samtidig peger forskningen pa, at det
er de kvalitative metoder, der beskriver fenomenet bedst og pa mest fyldestgarende made.
Slutteligt er ingen danske undersggelser fundet, hvilket ogsa skaber en distance til
forskningen.

Denne afhandling ensker, at udfylde en del af dette videnshul som beskrevet ovenfor.
Afhandlingen ensker, at undersege kropsligheden og gjeblikket i dansen med demente, ud fra
det, der ses hos den demente. Dette gores med en kvalitativ metode, da jeg mener den

manglende viden ogsé kan skyldes en mere kvantitativ tilgang til fenomenet.

Genstandsfeltet, Erindringsdansens scene
Udferdigelsen af de videnskabelige stremninger har fort til belysning af, hvilket
genstandsfelt jeg beveger mig ind i og dermed hvilke perspektiver, jeg mener er vigtige at
forsté i1 forhold til emnet.
Dette afsnit vil beskrive den e@ldre demente, det danske plejehjem, dans, musik og
Erindringsdans som er grundlagt af Susanne Rishgj.
Afsnittet er med for at skabe forstéelse for den scene, som Erindringsdansen udspiller sig pa.

Men forst skal det handle om de @ldre 1 Danmark, dem der er med til at danse.
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Forskning har vist, at aldring er en proces, der kan have meget forskellig karakter
(Socialministeriet, 2008). Tidligere mente man, at aldring var noget, der skete med kroppen
og som var en fase i livet, man ikke kunne @ndre pad. Men det viser sig, at vi &ldes pad meget
forskellig vis. Dagens @ldre er den gruppe i samfundet, hvori helbred og funktionsevne, har
storst varians fra person til person. Gruppen af @ldre er samtidig voksende og af de @ldre, der
lever lenge ses, at overvagt, kolesterol og andre livsstilssygdomme ikke har s& stor
betydning for livslengden, som de generelle ressourcer, mobilitet og aktivitet og det at
opleve overskud i hverdagen (Holm, Jespersen, & Lund, 2014; Socialministeriet, 2008). Et
vigtigt udgangspunkt for dette, er aktivitet der giver mening og om den @ldre er fysisk sterk.
Flere studier har vist, at fysisk aktivitet er en af de sterste praediktorer for succesfuld aldring
(Michelsen la Cour, 2014; Rambell & Socialstyrelsen, 2012). Dette skyldes, at fysisk
aktivitet skaber bedre balance, mindsker skrebelighed, samt at den aktive &ldre oplever storre
overskud 1 hverdag. Videre har flere fysiske aktivitetsformer en social kvalitet
(Socialministeriet, 2008).

Motion, sdsom daglige georemél, spadsereture eller styrketreening kan vaere med til, at
vedligeholde knoglestyrken. Der er derfor stor helbredsmassig gevinst i at rere sig blot en
lille smule (Socialministeriet, 2008). Ifelge sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker, skal alle
sikres tilbud, der sgger at opretholde sociale, fysiske og psykiske feerdigheder leengst muligt.
For at skabe motion for de @ldre, har personalets/hjelpernes engagement stor betydning og
de kan skabe starten for aktivitet og aktiv fremtid. Samtidig viser undersogelser, at jo tettere
pa den @ldres bolig tilbuddet er, jo sterre er sandsynligheden for at den eldre deltager
(Socialministeriet, 2008; Sundhedsstyrelsen, 2014).

Erindringsdans er netop tet pa de @ldres bolig, nemlig pa plejehjemmet. Derfor vil folgende

afsnit kort beskrive, hvad der forstas ved plejehjem.
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Plejehjem i dag, kaldes ofte for plejebolig, @ldrecenter eller dagcenter. Dette athenger af i
hvilken grad beboerne far hjelp det sted de er. En plejebolig er det man oftest forbinder med
et med plejehjem, altsé et sted, hvor den @ldre bor og far den fornedne hjlp. I en plejebolig
bor de &ldre og det er dén gruppe, der pa ingen made kan klare sig i eget hjem. Ofte forseger
man at skabe et miljo, hvor beboerne skal have en sa naturlig og hjemlig hverdag som muligt.
Den @ldre bor i egen lejlighed, nogle gange med et enkelt varelse eller to. I flere danske
plejeboliger er der flere aktivitetstilbud og mulighed for, at den @ldre kan vere beskeftiget.
Dette kan eksempelvis vaere med Erindringsdans (Greve, 2015). Erindringsdans udeves pa
plejehjemmet og er tilteenkt iser de demente. Folgende afsnit vil beskrive, hvad det vil sige,

at vaere dement. Dette for at fa en oplevelse af de personer, athandlingen handler om.

Ordet demens kommer af latin og betyder, sveekket sind (Bang Olsen, 2009). At vaere dement
betyder, at man er i en tilstand, hvor ens mentale ferdigheder bliver sveekket. Definitionen pé
demens er, at det er en “fwellesbetegnelse for en rwkke kognitive symptomer og
adfeerdscendringer, der  skyldes  svigtende  hjernefunktion.”(Socialstyrelsen, 2015;
Videnscenter for demens, 2015a). Forskningen kan ikke fortelle hvorfra sygdommen opstar,
men man ved i dag, at der sker sygelige forandringer i hjernen. I Danmark lever ca. 70-
90.000 mennesker med symptomet demens og den mest udbredte arsag er Alzheimer sygdom
(Alzheimerforeningen, 2015a).

Kendetegnet ved demens er, at personer der fir demens mister hukommelsen. I starten kan
det veere navne, datoer og andre sma ting der glemmes, men hukommelsen sveekkes gradvist.
De ting som er gentaget mest og ligger lengst tilbage i hukommelsen er det, der erindres
bedst (Rishegj & Eckermann, 2015). Alt athengig af hvilken sygdom der fordrsager demens,

kan hukommelsen for praktiske feerdigheder ogsd svaekkes, sdledes at man glemmer hvordan
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man spiser, taler, tager tgj pa og andre dagligdags geremal (Videnscenter for demens, 2015a).
Med demens folger ofte adfaerdsforstyrrelse, dette vaerende i form af angst, depression,
sovnleshed, rastloshed, vrangforestillinger og nedsat livsglaede. Adferdsaendringerne er en af
de hyppigste arsager til, at den demente kommer pé plejehjem (Rishgj, 2009). Mange svert
demente mister deres verbale sprog i hukommelsessvigtet. Dette betyder, at det nonverbale
sprog bliver skarpet og endnu vigtigere 1 forstdelsen og arbejdet med den demente. Det
nonverbale sprog udger to tredjedele af kommunikationen med demente (Lauridsen &
Eckermann, 2011).
Der findes tre forskellige diagnosesystemer til at afgere om en person har demens. Der er
forskel pa, hvordan de tre st definerer demens og stiller diagnosen. Men der ses en enighed
blandt fagpersoner der stiller folgende karakteristika:

* svakkelse af flere kognitive funktioner, herunder ofte hukommelse

* forringelse af den praktiske funktionsevne i hverdagen

* tilstanden udger en forringelse i1 forhold til det tidligere funktionsniveau

* symptomerne optrader ikke kun i forbindelse med delir

¢ tilstanden skal have haft en varighed pa mindst seks méneder

(Videnscenter for demens, 2015b)

Demens er en frygtet sydom, og ofte seger man “de klare gjeblikke”, hvor den demente
husker tiden i dag. Denne seggning kan dog gere, at de nuvarende gjeblikke forsvinder og
man ikke giver den demente lov til at leve nu. Professor i psykiatri Berry Reisberg skriver, at
demente har en afviklingsfase, der ligner den bern gennemgér i udviklingsfasen. Denne
afviklingsfase kalder han retrogenese (Reisberg et al., 2002). Reisberg mener, at hvis man
som personale og parerende kunne tage imod dette, som man tager imod barnets
udviklingsfase, ville man opna lettere kommunikation og bedre forstielse for hinanden. Den
demente har behov for at blive set, hvor den demente er og behov for at vere i1 nuet, for det er

det, den demente forstar (Kaagaard, 2009). Hos den demente ses ofte at motorikken og
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hjernens center for folelser gér fri af sygdommen. Derfor handler det om, at fa den demente
aktiveret og minde om fysisk aktivitet, samt fa stimuleret deres folelsesliv passende, sd der er
en oplevelse af ssmmenhang (Buss, 2009; Dahl, 2006).

Det er her Erindringsdansen, ifelge Susanne Rishgj, kan have den positive effekt (Rishgj,
2015a). Felgende vil genstandsfeltet dans og musik blive afklaret, dette gores for bedre at

kunne belyse Erindringsdans efterfolgende.

De danseformer vi danser rundt om i verden, er meget forbundet til den kulturen i det
samfund der danses. Dans kan spores langt tilbage i tiden og kan ligesom leg og kamp,
forstas som et livsudtryk. Livsudtryk forstds ved, at man i dansen udtrykker sig via kroppen,
ved bevagelse, rytme og narhed som er nogle af livets basale udtryk (Graham, 1991,
Winther, 2012a).

De aldst kendte danseformer er rituelle danse, hvor man danser med et formal eller et anske
om, at noget skal gd i opfyldelse. Dengang dansede man for sol, regn, uddrivelse af onde
ander m.m. I ritualdansene dansede man ofte séledes, at gruppen dannede en cirkel, hvori
dansen foregik i midten. I flere kulturer lever folkedansen stadig, og i Danmark ses
brudevalsen som et levn fra fortiden (Winther, 2008).

Selve begrebet dans er en bred betegnelse og der findes et utal af mader at danse pa, nogle
med definitioner af bevagelser og nogle med mere fri bevegelser. Nogle med fokus pa
feellesskab, sa som folkedans, linedance og nogle med mere individuelt fokus.

Fenomenolog Maxine Sheets-Johnstone beskriver dans sdledes, "It is something which is
created and which does not exist prior to its creation”’(Sheets-Johnstone, 2015, s. 11).
Hendes forstaelse af dans er videretolket af Susanne Ravn som, “dans er ikke bestemte

former for beveegelser defineret af bestemte beveegelseskomponenter. Dans er formet
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beveegelse, hvor form og beveegelse er hinandens afheengige.”’(Sheets-Johnstone I: Ravn,
2005, s. 22).

Dans er som bevagelse der skaber former og former der skaber bevagelse. Og som noget,
der ikke eksisterer for dets oprettelse. Lis Engel(2015) skriver om dansen, at den kan ses som
en urerfaring, “dansen som urerfaring kan dermed veere sammenveevet med alle historiske,
kulturelle og kunstneriske multiformer... dansen forbinder alle vore sanser, alle
erindringer... ”(Engel, 2015, s. 240).

Dansen som urerfaring kan forstds som den kropslige erindring, der er i dansen. Denne
beveagelse der skabes, fordi kroppen husker bevagelserne fra tidligere danse eller oplevelser
af danse, og kroppen der bare gor.

Sterstedelen af beboerne der i dag bor i en plejebolig, har gaet til dans som bern eller unge.
Da de var bern, havde man tradition for, at sende sine bern til dans. Der var prastige i det og
det var en del af opdragelsen (Ibsen, 1991).

Dansen var og er en made, hvorpd man skaber kontakt, kontakt mellem mennesker og skaber
et rum med en naturlig teet kontakt. I selskabsdansen ser man sin partner i gjnene, raekker sine
hander frem og bergrer den, man danser med. Bergringen i dansen er en naturlig fatning og

teet rum (Kristensen, 1994).

Dans har udviklet sig over tiden og benyttes i dag og anerkendes i dag indenfor terapi. Dans
som terapiform blev forste gang navnt af Britiske forfattere i 1600 tallet. Men dans som
terapiform blev forst anerkendt i det 20. arhundrede, hvor Marian Chace(1896-1970) pa sin
danseskole 1 Washington dansede moderne dans. Chace havde gennem undervisning i
moderne dans, fiet fokus pa de udtryk, der kommer frem i dansen og senere arbejdede hun
med, at danse med psykisk syge. I dansen var det muligt at udtrykke sine folelser,
kommunikere og opleve gruppedynamik og dans blev mere og mere anerkendt i terapien.

Chace havde fokus pa det non-verbale sprog og segte omrader hos sine patienter, der var
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kontaktbare og tilgaengelige. Forst i 1966, hvor American Dance Therapy Assosiation
(ADTA) blev grundlagt, blev danseterapi anerkendt som professionel praksis (Aktas, 2005).
Danseterapi er af ADTA defineret som, “the psychotherapeutic use of movement to further
the emotional, cognitive, physical and social integration of the individual.” (ADTA, 2015).
Danseterapi er baseret pa preemissen om, at krop og sind er uadskillelige. Danseterapi bygger
pa forstdelsen af, at mentale og emotionelle problemer ofte er i kroppen i form af spandinger
eller spojse bevagelsesmoanstre. Danseterapi er derfor til, for at give en person mulighed for
at udtrykke sig og skabe kontakt til sig selv, samt skabe fysiske fordele i form af, at vaere en
motionsform. Desuden skaber det gruppeenergi, hvis man danser flere sammen, hvilket gor at
personerne ikke er isoleret (Aktas, 2005).

Danseterapi er ogsa benyttet i plejen af demente, ofte hvor terapien foregar som individuel
terapi eller i en mindre gruppe af 4-6 demente. Forskningen viser, at terapien giver positive
udfald i form af at mindske angst, depression samt at der skabes rum for flere mader at
udtrykke sig pd bade verbalt og non-verbalt (Hamill et al., 2012; Hokkanon, 2008; Nystrom
& Lauritzen, 2005).

Med dans felger for det meste ogsd benyttelse af musik. Musikkens betydning har stor

indflydelse pd deltagerne og vil blive uddybet i naste afsnit.

Musikken har en rytme og at lytte til musik skaber rytme, der forer til bevegelse, som
vaekker folelser og dermed kan fore til erindring (Winther, 2013a). Musikken vakker stimuli
af kroppen, som 1 nogen grad kan erstatte det talte sprog og kan ligesom dans benyttes som
terapiform.

Musikterapi er der forsket en del i og musikken har vasentlig betydning for os mennesker og

har haft det gennem flere folkeslag.
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Musikterapi kan ifelge lege og musikterapeut, Audun Myskja defineres som, ”Anvendelse af
musikk og musikkaktiviteter ved fagpersoner med spesiell trening innen musikk for d oppnad
individuelle ikke-musikalske mal... "(Myskja, 2005, s. 1497).

Musikken kan dempe den ydre stgj og gor ofte, at den lyttende glemmer sine funktionstab,
kedsomhed og andre symptomer, samt styrker oplevelsen af egenveaerd (Myskja, 2005;
Ridder, Stige, Qvale, & Gold, 2013).

Forskning viser, at musik har positiv betydning for depressive personer. Hos patienter med
afasi, ses virkning i form af musik, hvor sangstrofer leder til mindsket afasi. Man udnytter
her, at sang og det at huske sange, i forhold til talesprog, er en mindre sirbar cerebral
funktion (Myskja, 2005; Ridder et al., 2013).

Dette gaelder ligeledes for demente. Musikforstaelse involverer den mere intakte del af
hjernen hos den demente og musikken og teksterne til sangene og det at kunne genkende og
huske teksterne, herer til den del af hjernen, som vi husker udenad. Derfor kan den demente
ofte tolke, genkende og forholde sig til musikken (Ridder, 2012). Virkningen af musik kan
derfor vaere erindring, bearbejdning af felelser og modulering af hormonelle faktorer
(Myskja, 2005).

Ovenstdende gennemgang har skabt en klarhed omkring dans og musik, som benyttes i

Erindringsdans. Neaste afsnit vil derfor handle om selve Erindringsdansen.

Demenskonsulent Susanne Rishgj har udviklet konceptet Erindringsdans og har i 2010 féet
patent pa navn og koncept. I Erindringsdans danses pa plejehjem, hvor alle kan veere med,
men Erindringsdansen er udviklet med tanke pid de demente. Erindringsdans er udviklet ud
fra et forseg, hvor Susanne Rishgj fik tanken at danse med de @ldre. Oplevelsen gav
umiddelbar succes i form af glade @ldre mennesker og plejere og siden er konceptet

videreudviklet.

27



Susanne Rishgj har skabt begrebet Erindringsdansen og udviklet det til et koncept i Danmark
og fert det ind pa plejehjemmene. Inden dansen feres ud péd plejehjemmene, gennemgar
udvalgt personale et kursus tilrettelagt af Susanne Rishgj. Kurset ruster personalet til at forsta
Erindringsdansen og meningen med at benytte det. Denne viden gives efterfolgende videre til
resten af personalet pa hvert plejehjem (Rishgj, 2015a, 2015c¢).

I Erindringsdans er alle deltagere placeret i en cirkel, hvor man danser i midten. Det
specifikke ved Erindringsdans er, at det bygger pa reminiscens-metoden og tanken om, at det
skal vere sjovt og for sjov, til forskel for terapeutisk benyttelse af dans (Dahl, 2006).
Reminiscens kommer af det latinske reminisci, at huske (Den Danske Ordbog, 2015). Dette
betyder, at man benytter genkendelige danse og musik fra 1930-1960erne, som et led i at
vaekke minderne frem hos den demente, om dennes barndomséir og ungdomsér. Videre
indleder et amaterdansepar hver dansesession med at danse genkendelige danse og deltager
efterfolgende ved, at danse med de demente. Den specifikt udvalgte musik veekker minder,
ligesom spejlingen i danseparret der danser for, ogsa gor det (Rishej & Eckermann, 2015).
Under Erindringsdans ensker man ikke at undervise, men blot motivere til at deltage og skabe
en god oplevelse (Rishgj, 2015a; Rishgj, personlig kommunikation, 2015).

De fleste @ldre der er pé plejehjem i dag, har i deres barneér giet pa danseskole og senere har
de danset pa diverse klubber og til arrangementer. Dette betyder, at der for de fleste &ldre, i
dansen, ligger erindringer om positive oplevelser (Urup, 1994).

Som navnt, kan demente have en relativ god hukommelse i forhold til minder, der ligger
langt tilbage i fortiden. Derfor kan den demente ofte huske dansene og danse med. De kan
ofte huske teksterne til sangene og de positive episoder, der er i forbindelse med at danse.
Erindringsdans giver derfor aktivitet, oplevelse af succes, samt naturlig tet kontakt med
andre mennesker (Rishgj, 2015b; Rishgj, personlig kommunikation, 2015).

Erindringsdans er ikke tenkt som danseterapi og rammen der sattes for beboerne pa

plejehjemmene er ogsd, at de inviteres til dans. Erindringsdans er tenkt som et ikke-
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terapeutisk rum og et rum, hvor de @ldre kan komme og danse og opleve at vaere lig med de
andre deltagere. Erindringsdansen seger at mede den demente, hvor denne er og lade dansen
bringe, hvad der viser sig (Rishegj & Eckermann, 2015).

I Erindringsdansen er man i nuet og har ingen intention om eller forventning til selve dansen.
Til forskel fra terapien, hvor man ofte har fa deltagere man retter terapi mod, forseger man i
Erindringsdans at f4 sa mange med som muligt og skabe rum, hvor de kan udfolde sig og
komme vek fra plejemiljo og plejere. Og hvor det er muligt at nyde og udtrykke sig pa egne
premisser (Rishgj, 2015a, 2015¢) .

Erindringsdansen har aspekter, der kan ledes tilbage til en terapiform, i form af at have en
terapeutisk virkning. Dette varende som at have kreativ virkning, skabe mulighed for
emotionelle oplevelser, skabe fysisk og social interaktion mellem mennesker, men forskellen

ligger 1 intentionen bag dansen (Rishgj, 2015¢).

Susanne Rishgj er i 1980 uddannet sygeplejerske og har siden 1989 haft stor interesse i
arbejdet med demente. Hun har arbejdet som leder pé et plejehjem, varet demenskonsulent i
et rddgivningsteam, telefonrddgiver 1  Alzheimerforeningen og arbejdet som
forskningssygeplejerske pd Hukommelsesklinikken pa Rigshospitalet. Siden 2008 har hun
varet tilknyttet Socialstyrelsen som konsulent i forbindelse med problemskabende adfaerd
ved demens og nu arbejder hun med at udbrede Erindringsdans i hele Danmark (Rishgj,
2015d). Susanne Rishegj har undervist personalet pd over 30 plejehjem, i brugen af
Erindringsdans. Og i 2014 fik hun i samarbejde med Alzheimerforeningen gkonomisk stette
til, at udbrede konceptet til yderligere 30 kommuner i 2015-2016. Der forventes, at det i 2016
vil vaere over halvdelen af Danmarks kommuner, der danser Erindringsdans pa

plejehjemmene (Alzheimerforeningen, 2015b).
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Dette kapitel har taget afset i at opnd forstéelse for genstandsfeltet og den viden, der allerede
ligger pa omradet for, at kunne stille sig undrende overfor, hvad der viser sig, samt i forhold
til at forstd min problemstilling. Afsnittet vidner om en mangel pé viden omkring fenomenet
Erindringsdans i Danmark, set fra et kropsligt udgangspunkt.

Dette danner baggrund for videre undersogelse af fenomenet.
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Kapitel 3- Videnskabsteori, kropssyn og gjeblikket

Kapitel 3 er delt i to sterre afsnit. Forste afsnit handler om den videnskabsteoretiske position,
som athandlingen er skrevet ind i. Her vil det faenomenologiske og hermeneutiske
udgangspunkt blive beskrevet. Sidste afsnit omhandler det kropssyn og den forstaelse af
ojeblikket, jeg bygger opgaven omkring. Dette verende Maurice Merleau-Pontys(1908-1961)

helhedsorienterede kropssyn og Daniel Sterns(1934-2012) forstéaelse af ojeblikket.
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Videnskabsteoretisk position
Denne athandling ensker at forstd Erindringsdansen og dennes kropslige udryk. Dette leder
til et fenomenologisk/hermeneutisk videnskabsteoretisk design, som vil danne baggrund for
athandlingen.
I den fenomenologiske videnskab ensker man, at undersgge “det, som viser sig” og afdakke,
hvad det betyder at vaere menneske. At noget viser sig, betyder ogsa, at det viser sig for
nogen (Thegersen, 2004). Fenomenologisk mener man ikke, at man kan undersgge noget
objektivt. Forskerens forstéelse og skriveproces pévirkes af subjektet (Thegersen, 2004) og
kroppens erkendeméade gar forud for tanken og intellektet og det er med kroppen vi ferst
oplever (Merleau-Ponty, 1994). Den fenomenologiske tilgang benyttes derfor, da subjektet er
med i forskningen. Tanker og folelser er en del af erkendeprocessen og det vil vere i felten
og med kroppen at fenomenet udforskes.
Endvidere benyttes en hermeneutisk videnskabsteoretisk retning 1 athandlingens
analyseafsnit. Hermeneutikken benyttes til at udfolde de temaer som viser sig, af empirien.
Hermeneutikkens metode bygger pd den hermeneutiske cirkel, hvor man gér fra del til helhed
til del, hvilket gentages i forseget pa, at skabe forstielse og belysning. Metodisk benytter jeg
dette, nir jeg ensker at finde temaer ud fra empirien og i analysen til, at underbygge og
udfolde temaerne med teoretisk viden (Birkler, 2011; Hojbjerg, 2004).
Hvor fenomenologien benyttes i forhold til at vaere aben for, hvad der viser sig, benyttes
hermeneutikken i forseget pd, at udfolde og opné sterre erkendelse omkring det, der viser sig,
altsé til at fortolke.
Folgende vil begge videnskabsteoretiske design blive narmere beskrevet, med afsat i

athandlingen.
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Fenomenologi kommer af det graeske ord, "phainomenon” som betyder ”det, som viser sig”.
Fenomenologi er derfor leren om det, der viser sig for bevidstheden (Brinkmann,
Tanggaard, & Jacobsen, 2015).

Edmund Husserl(1859-1938), en tysk filosof, kendes som faderen til fenomenologien og er
ham, som flere henviser til i forstdelsen af grundleggeren af fenomenologien. Husserls
feenomenologi gar mod filosoffen René Descartes(1596-1650) beremte satning “cogito ergo
sum” (jeg teenker, altsd er jeg)(Descartes, 2013, s. 36), ved at mene, at man ikke kan splitte
krop og sind (Descartes, 2013). Flere filosoffer har uddybet den feenomenologiske tanke,
dette vaerende s& som Martin Heidegger(1889-1976), Jean-Paul Sartre(1905-1980) og
Maurice Merleau-Ponty(1908-1961).

Fenomenologien bringer den enkeltes oplevelser frem og forseger ud fra enkeltbeskrivelser,
at finde felles forstdelse af et fanomen, dermed universalitet ud fra de udforskedes
forstaelse. Derved vil en grundleggende struktur komme til syne og kunne skabe forstaelse
om feenomenet (Creswell, 2013). Dette benyttes i afthandlingen, hvor jeg ensker, at se pa de
enkelte historier og efterfolgende forsege at finde temaer, der kan underbygge og belyse,
hvad Erindringsdansen giver den aldre.

I fenomenologien forseger forskeren at satte alle sine fordomme og forforstaelse til side og
forseger at se sagen selv (Hangaard Rasmussen, 1996). Dette gores, da som navnt, at
fenomenologien forskriver, at forskeren aldrig kan vere objektiv i sin forskning. Forskeren
kan forsgge at satte sin forforstaelse i parentes, hvilket af Husserl beskrives som epoché, for
at kunne gé til sagen selv og se, det der viser sig (Thegersen, 2004). Man kan aldrig helt
komme fri af sin forforstéelse, men ved at gore den tydelig, kan epoché skabes. Det er derfor
vigtigt at kende sin forforstéelse for, at kunne se (Rosfort, 2013). Derfor vil min forforstielse

ligeledes blive tydeliggjort i athandlingens metodeafsnit.
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I fenomenologien nagter man ideen om, at kunne vere objektiv og faenomenologien
foreskriver, at det man ser kun er, fordi man ser det. Som forsker skal man have sit blik for
gje og vide, at man ser fra én vinkel, men bliver set fra mange forskellige vinkler. Tanken om
at se og at blive set, vil jeg have med i mine fortsatte metodiske overvejelser og epoché
hjeelper mig til, at &bne veje til det fenomen, jeg onsker at undersege (Rosfort, 2013).

Fenomenologien tager sit afsaet i en ontologi om, at mennesket altid allerede eksisterer i
verden. Dette kan understotte min forskerrolle, da jeg vil vare i felten og vaere sammen med
de xldre og vaere i deres kontekst. Jeg gar her med faenomenologien og mener, at jeg er i de

@ldres kontekst, samt at begge parter har indvirkning pa hinanden.

Som navnt i indledningen til dette afsnit, er fenomenologien og hermeneutikken knyttet tet
sammen, i forseget pd, at udfolde fenomenet. Feolgende vil den hermeneutiske

videnskabsteoretiske vinkel samt benyttelsen af den i athandlingen, blive beskrevet.

Hermeneutik betyder fortolkningskunst eller leeren om forstaelse. Hermeneutik handler om at
forsta, hvordan man videnskabeligt fortolker mennesket og hvordan et udtryk fra en verden
kan overfores til en anden. Filosoffen Hans-George Gadamer(1900-2002) er en af de forende
inden for den hermeneutiske teori. Gadamer inkluderer spergsmalet om forstielsens egenart i
hermeneutikken, hvor forstaelse bliver en méde for mennesket at vere tilstede pa (Birkler,
2011). T hermeneutikken seger man, at forstd den handling, der udspiller sig. I denne
athandling handler det om, at jeg seger at forstd, hvad der udspiller sig af kropslige
handlinger under Erindringsdansen. I den hermeneutiske metode menes, at vi som mennesker
altid fortolker ud fra en forforstaelse. Ligeledes vil vi altid forsege at fortolke den verden,
som vi er en del af. Hermeneutikken mener da, at man kan stille sig selv uvidende overfor et

fenomen ved, at satte sin fordom i parentes, dette som ogsa kaldes epoché i fenomenologien
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(Birkler, 2011). I min afhandling forseges dette som navnt ved, at jeg er min forforstaelse
bevidst, samt jeg seger at skrive mig ud af den ved, at gore min rolle og forskerposition samt
forforstdelse, sé tydelig som muligt. Hermeneutikken mener dog, at man aldrig kan frigere
sig fra sin forforstaelse, men blot forsege at ’ikke forsta™ for at forsta.

Hermeneutikken bygger pd tanken om den hermeneutiske cirkel, hvor forstéelse sker i
cirkularitet (Collin, 2013). I fortolkningen og forseget pa at forstd, bevaeger man sig hele
tiden mellem forstéelse af dele til helhed. Dette vil i athandlingen sige, at Erindringsdans kun
kan forstas ved, at forstd de enkelte dele i dansen, altsd det der udspiller sig, for at forsta
helheden. Den hermeneutiske cirkel benyttes i athandlingens analyse, hvor jeg abner op for at
forsege at forsta fenomenerne, de temaer, der har vist sig. Delene onskes uddybet, udfoldet
og belyst for, at kunne fa forstaelse for helheden, Erindringsdans. I analysen inddrages derfor
teori, der yderligere kan skabe forstaelse for delene. Samtidig vil min egen erkendelsesproces
vaere en del af den analytiske opbygning og en del af den hermeneutiske cirkel og analysens
proces, hvor undren har skabt belaeg for forstdelse. Den hermeneutiske cirkel kommer i spil

(Birkler, 2011; Collin, 2013).

Fenomenologien benyttes altsa i felten og i forseget pa, at se det, der viser sig ved, at vare i
epoché og dermed vare aben for faenomenerne. Feenomenologien skaber en undersegende
tilgang, hvor subjektet er det erkendende i felten. Det er med kroppen, der erkendes, det
kropslige, der viser sig. Hermeneutikken giver det, der viser sig mulighed for, at blive
uddybet og abnet for yderligere forstdelse med teoretisk input.

Kapitlets naste afsnit handler om det kropssyn og forstaelse af de gjeblikke, jeg ensker at
forsta i Erindringsdans. Teorien og forstdelsen danner som det videnskabsteoretiske afsat

rammen om afhandlingen.
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Det helhedsorienterede kropssyn og gjeblikket

Dette afsnit vil beskrive, hvordan kropsfanomenologien af Maurice Merleau-Ponty og Daniel
Sterns nuvarende gjeblik, vil blive benyttet, som baggrund for hele opgaven. Jeg ser det
helhedsorienterede kropssyn og @jeblikket som essentielt for forstdelsen af athandlingens
fundament, samt for forstaelse af problemstillingen.

Det teoretiske udgangspunkt er derfor delt i to, hvor dette er del 1 og del 2 folger i afsnittet
om analysens fundament, i kapitel 5.

Opdelingen skyldes, at teorien bade skal forstas, som et overordnet fundament for opgaven,
men samtidig benyttes dele af teorien i udfoldelsen af temaerne, i analysen. Del 1 beskriver
teorien om fundamentet og del 2 er det teoretiske afsat for analysen. Men forst til del 1, som

danner grundlaget for forstaelsen af kroppen og det gjeblik, jeg ensker at undersoge.

Maurice Merleau-Ponty’s helhedsorienterede kropssyn

Udgangspunktet for Merleau-Ponty’s kropsfanomenologi er hans statement: “'Verden er ikke
den jeg teenker, men den jeg lever i” (Merleau-Ponty, 1999, s. 28).

Merleau-Ponty var optaget af kroppens tilstedevaerelse i verden, i sammenhangen med
perception, rumlighed og betydningsdannelse. Merleau-Ponty ger faenomenologien mere
levende og giver subjektet lov til folelser og til, at drage de levende og folte tanker med i
forskningen, hvilket ogsa vil ske for denne athandling (Rosfort, 2013). Videre giver Merleau-
Ponty kroppen plads i forstielsen af, hvordan vi mennesker er til (Merleau-Ponty, 2012).
Kroppen er altid rettet mod noget eller nogen, kroppen er noget vi er og gor og ikke noget vi
har. Merleau-Ponty skriver: “det er gennem min krop, jeg forstar andre, ligesom det er
gennem min krop jeg perciperer “ting”.” (Merleau-Ponty, 1994, s. 153). Af citatet menes, at
kroppen ikke et kadeligt hylster. Den er et meningsfyldt og betydningsskabende udtryk, den
er konkret og udtryksfuld i sin fremtoning og i stadig dialog med andre kroppe. Den levede

krop er ikke entydig i sin fremtoning, men har altid en usynlig side (Diprose & Reynolds,
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2008; Merleau-Ponty, 2012). Den kan ikke blive en neutral mekanisme, der adlyder
upersonlige love eller et objekt, man kan forholde sig til. Vi erfarer vores krop og kan ikke
nedvendigvis fortaelle, hvorfor vi ger, som vi ger. Det kan eksempelvis under sygdom vaere
muligt, at se sig selv udefra og forholde sig til sygdommen og den sygdomsramte krop, men
der vil altid vere et greenseomrade, der er svert at nd og sprogliggere. Det er dette omrade
der gor, at kroppen stadig ger erfaringer, finder fodfaeste og ger verden synlig og
meningsfuld (Hangaard Rasmussen, 1996). Merleau-Ponty mener, at vi med kroppen i verden
opbygger vaner omkring os gennem vores krop. Dette vaerende som at cykle, benytte en
gaffel eller begé os i vores hjem, men vaner, der skaber fortrolighed for os gennem forstaelse
af det. Hertil mener han, at vi mennesker bebor verden med vores krop (Thagersen, 2004).
Merleau-Ponty understreger, at fenomenologien kan give os mulighed for, at reflektere over
fenomener 1 verden. I faenomenologien kan vi reflektere over praksis, ikke for at skabe
verden, men for at beskrive den verden vi lever i (Thegersen, 2004). Med dette menes, at
feenomenologien ifelge Merleau-Ponty giver mulighed for, at forskeren kan vende tilbage til
tingen selv, altsé til en sag for erkendelsen.

Merleau-Ponty’s forstéelse af kroppen vil danne ramme om denne afhandling, der skrives i
en fenomenologisk form. I denne forstaelse af, at vi er vores krop, ensker jeg ogsa at skrive
mig ud af en forstdelse om, at kunne se objektivt pa sagen. I mine observationer er jeg med
min krop i felten og oplever gennem denne. Dette vil ogsa senere i athandlingen komme til
syne i den indsamlede empiri.

Den kropsfenomenologiske forstdelse har jeg med i mine tanker om, at vaere i felten med de
mennesker, der er der. Jeg er med min krop og er min krop i felten og er bevidst om, at det er
med kroppen, jeg oplever fenomenerne.

Afhandlingen ensker at undersgge kroppen og dens udtryk, som finder sted i gjeblikket.

Derfor vil forstéelsen af de gjeblikke, blive beskrevet folgende.
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Daniels Stern og det nuvaerende gjeblik

Forstaelsen af gjeblikket tager afsaet i Daniel Sterns det nuvarende gjeblik. Det nuvaerende
ojeblik er det, som jeg ensker at undersege i Erindringsdansen, altsd hvad viser sig i dette
ojeblik, lige 1 gjeblikket, i nuet? Stern(2004) skriver, at man i psykoterapien er meget
fokuseret pa de tidligere oplevelser, hvordan de pavirker den nuverende oplevelse, men at
fokus har veret vaek fra, at undersgge karakteren af den nuvarende oplevelse, sdledes som
den finder sted i nuet (Stern, 2004). Det nuvarende gjeblik bestar ifelge Stern af et kronos og
et kairos. Kronos forstas, som den objektive tidsopfattelse. Kronos er et punkt i tiden, der er
fremadrettet og folger urets gang. Kronos bruges is@r af naturvidenskaberne og i vores
daglige liv. I kronos er det nuvarende ojeblik meget kort og @ndrer sig hele tiden, flytter sig
hen ad en sti eller rundt i en cirkel alt athaengig af, hvordan kronos opfattes. Men i kronos er
det nuvaerende gjeblik sa kort, at man ikke kan né at opleve noget i det, for det bliver fortid
(Stern, 2004). Derfor giver kairos-gjeblikket mening i forhold til at se pa gjeblikke. Kairos
forstéds, som den subjektive tidsopfattelse og kan hjelpe os til at forsta og skabe mulighed for,
at udfolde det nuverende gjeblik. Det er det forbigédende gjeblik, hvori noget sker og tiden
samtidig udfoldes. Det er en ny tingenes tilstand og det sker i et opmarksomt gjeblik. Kairos
gér udenom den linezre tids gang, altsd kronos, og kraver handling i1 e¢jeblikket. Stern
beskriver kairos og det nuvarende gjeblik, som kairos-gjeblikke. Dette kairos-gjeblik er
tidspunktet, hvor handlingen i nuet sker, hvor man géar fra, at noget sker til, at det naste
gjeblik kommer (Stern, 2004). Kairos-gjeblikket rummer en fortid og en handling, eller giver
mulighed for handling. Samtidig forstas kairos-gjeblikket sddan, at det er et gjeblik i kronos-
ojeblikket (Stern, 2004).

Ojeblikket er nu og det er det, der er interessant. Som Stern skriver, “det eneste tidspunkt,
hvor der foreligger ra subjektiv virkelighed, fenomenal oplevelse, er det nuvcerende
gjeblik”’(Stern, 2004, s. 23). Det nuverende gjebliks historie er en levet historie. En historie,

der ikke kan fortelles, for sa er den allerede taget ud af gjeblikket og gjort til et nyt gjeblik.
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Det nuvarende gjebliks historie leves, er meget kort og bestér for det meste af folelser, der
udfoldes som fortellingen (Stern, 2004). I athandlingen benyttes forstielsen af gjeblikket
som kairos-gjeblik. Jeg onsker at undersege disse gjeblikke, hvor noget udfolder sig, og
@ndrer handlinger. Samtidig omhandler athandlingen demente, som ikke med sikkerhed kan

erindre Erindringsdansen, hvormed de nuverende gjeblikke vil vare essentielle.

Opsamling pa opgavens teoretiske fundament
Det helhedsorienterede kropssyn benyttes i athandlingen, fordi hele kroppen er med i dansen,
samt at det er dansende demente athandlingen tager afsat i. Det helhedsorienterede kropssyn
giver mening 1 forhold til de @ldre, da deres sygdom ofte ger, at deres motoriske og
automatiserede hukommelse er intakt, de kan blot ikke verbalisere hvordan. Samtidig mener
jeg, at det vil vaere med kroppen jeg oplever og opleves af de @ldre. Jeg mener, det vil vaere
med kroppen, jeg kan forsta gjeblikkene i Erindringsdans. Igen er der flere &ldre jeg ikke kan
sporge og fa svar af grundet deres sygdom, derfor er deres kropslige udtryk vigtigt. For
demente ses, som nevnt tidligere, at det ofte er det non-verbale sprog de opfanger hurtigst og
bedst. Samt nar det verbale sprog bliver svagt, styrkes det nonverbale. I dansen benytter vi
kroppen og dermed giver det mening at have det helhedsorienterede kropssyn. Kroppen kan
ikke tages ud af Erindringsdansen, kroppen er hele essenssen. Stern mener, at kroppens
vigtigste karakteristikum er beveegelse (Dupont, 2012). Derfor gér jeg videre med Stern, da
bevagelsen sker i gjeblikket og det er denne bevagelse, jeg onsker at undersgge og ga tilbage
til. Det nuvaerende gjeblik medtager jeg, da jeg mener, at det er i nuet, at det der viser sig,
viser sig, samt at de demente lever 1 et nu, som er pavirket af den fortid, de tror de lever i.
Bevagelser og dans sker i gjeblikket med kroppen og kan ikke fuldstendigt reproduceres.
Afhandlingen forseger dog at indkapsle nogle af de essentielle gjeblikke, der kropsligt

kommer til syne, samt se det universelle i dem (Engelsrud, 2006).
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Med dette kapitel har jeg beskrevet med hvilken videnskabsteoretisk og kropslig forstéelse
jeg gér til felten. Formen for athandlingen og is@r analysen vil blive beskrivende og de
udforskede skal komme til syne og vare tydelige for laseren. Samtidig giver den
videnskabelige retning mulighed for, at jeg som forsker kan have mig selv med i1 processen.

Subjektet har lov til at std frem.
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Kapitel 4- I felten

Kapitel 4 vil beskrive de metoder jeg benytter mig af, til at indsamle empiri og opna
forstéelse for faenomenet. Afsnittet vil beskrive min forforstéelse, metodiske valg, fravalg og

etiske overvejelser. Afsnittet handler derfor om, hvordan jeg er gaet til felten som forsker.
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Min forforstielse
For at kunne ga til sagen selv, og vere i epoché nar jeg undersgger fanomenet, er det vigtigt
at forstd mit eget udgangspunkt. Derfor valgte jeg tidligt i min proces at nedskrive og dermed

tydeliggore min forforstaelse.

Jeg havde lenge spekuleret over, hvad jeg skulle skrive om i min afhandling, og pa en
specialecafe pa Institut for Idret og Ernaring, blev Erindringsdans prasenteret som muligt
emne. Jeg fandt det interessant, at min athandling kunne komme til at omhandle aldre
mennesker. Jeg har en forstdelse af, at der er virkelig megen forskning og fokus pé bern og
det interesserer mig at gore noget andet. Derfor ville jeg undersgge Erindringsdans nermere
og havde den mulighed at komme med demenskonsulent Susanne Rishgj pid besog pa et
plejehjem og vaere med, nir de dansede Erindringsdans. December 2013 var forste gang jeg

stiftede bekendtskab med Erindringsdans. En oplevelse jeg aldrig vil glemme.

Da jeg ankommer pd plejelyemmet er rummet giort Klar. Rummet, danserummet er Rantinen
der 1 dayg er gjort til dansesal. Stolene stiri en cirkel, Rlar til at man Ran danse 1 midten
theraf- Erindringsdans afholdes 1 Rantinen, et lyst og venligt lokale, med hoyt til loftet og
store vinduespartier der lader lyset trenge ind. RundRredsen med stole fyldes af en masse
w@ldre mennesker, nogen sidder pd stolende og flere sidder i deres Korestol, Susanne Rishoy
byder velkommen og fort@ller;, at nu vil danseparret danse jfor, og vise en vals.
1 det de treder ud pd gulvet Klapper en dame henryRt 1 henderne, trykker hindfladerne
mod finanden og udbryder henryRt og frydefuldt “neecey””
(Bilag 4. Observation 9 december. 2013, linje: 2-9).

Jeg fik nasten tarer i gjnene over hendes umiddelbare glaede og smil i gjne og mund. Den
umiddelbarhed og spontane glade lige i det sekund var vigtig. Jeg folte, at det var livsglaede
og oplevelsesgleede og hendes blik i gjnene der smilte og handerne der ramte hinanden

gjorde, at jeg maerkede noget serligt lige 1 det gjeblik.
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Efter at have veret med, var jeg overbevist om, at det var det, jeg skulle skrive om.
Erindringsdansen havde gjort noget i mig.

Den forste gang jeg var ude og se dans, var jeg ikke selv med til at danse, men jeg
oververede dansetimen.

Da jeg besluttede at dette var mit emne, tog antallet af dansetimer til. Jeg dansede hver uge
og fandt, at min forstaelse og forforstielse blev storre og starre. Jeg ved, at jeg kan lide @ldre
mennesker, jeg syntes de er sede og havde hurtigt en oplevelse af, at Erindringsdans giver
mening for beboerne og giver livsgleede. Processen skabte mulighed for, at vaere med til at
danse og det har ogsé gjort, at jeg er kommet taettere pad faenomenet og taettere pa de eldre.
Jeg har market pd min egen krop, at jeg blev glad af at danse. Og jeg blev glad, fordi de
@ldre blev glade. Nar jeg er med til at danse, foler jeg den gleede og narhed, jeg ensker at

undersoge.

Min erfaring som tidligere sygeplejerske har ogsd haft betydning i min proces. Som
sygeplejerske har jeg arbejdet med alle aldersgrupper, grundet erfaring fra sengeafsnit og
psykiatrien. Dette gor, at jeg har en forforstaelse for &ldre, for det at veere pa plejehjem og
for, hvordan man skaber et godt miljo, med mulighed for livsgleede. En af de gange jeg var
med ude at danse, blev jeg spurgt af en fra personalegruppen, hvem jeg var. Jeg svarede
hende, og hun sagde: "Zu ser bare si professionel ud og jeg vidste ikke fhivem du var, sd ville jeg lige
sporge” (Bilag 4. Observation 9 december. 2014, linje: 35-36). En gang sygeplejerske/fagperson, altid
fagperson. Det sidder i mig. Jeg ved, at jeg har min egen méade at behandle @ldre pa og jeg
har en iboende sygeplejerske, som jeg ved kommer frem i samvaret med @ldre, eller andre
der kan vere i en sver situation. Jeg har en professionel kompetence, nér jeg er med @ldre og
meder mennesker. Denne kompetence er jeg mig bevidst om, jeg ved at jeg er god til
mennesker og god til at skabe kontakt og den kan her komme mig til gode. Samtidig skal jeg

ogséd vere opmarksom pa den ved, at forsege at observere dbent og opleve det der viser sig
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og vere med de ldre, i stedet for at blive personale. Jeg ved, at jeg skal vare opmerksom pa

dette i min athandling og i feltarbejdet og jeg skal have denne forforstéelse for gje.

Det har veret vigtigt for mig at nedskrive min forforstaelse for, at gere den tydelig for
leeseren og for mig selv. Dette bevirker, at jeg kan gé til felten med et mere abent sind og
have gje for det, der viser sig. Dog er jeg opmarksom pa, at jeg bruger mig selv i processen
og athandlingen vil aldrig kunne st alene uden mig som forsker.

Videre i dette afsnit, vil det kvalitative studievalg blive beskrevet, samt de metoder jeg har

valgt til at indsamle empirien med.

Det kvalitative studievalg
Det kvalitative studie vaelges grundet indskrivningen i den videnskabelige retning. Antagelser
i forhold til kvalitative metoder er, at forskeren ensker at undersege det naturlige, det der
viser sig, altsd fenomenet (Agergaard & Thing, 2013; Kapatschof, 2015). Vores kropslighed
og nonverbalt sprog mener jeg ikke kan beskrives med tal eller skemaer. Derfor vil den
kvalitative beskrivende tilgang bedst kunne udfolde Erindringsdans skriftligt. Samtidig peger
undersoggelser pa, at den kvalitative tilgang er den, der bedst praesenterer fenomenet (Hamill
et al., 2012). I den kvalitative metode enskes det, at forskeren kender sin narhed og distance
til det udforskede. Forskeren anerkender, at forskningen er verdiladet, personlig og der
derfor kan opsta skavhed i forskningen. Derudover er det vigtigt, at afklare sine fordomme
og forforstaelse for at mindske denne. Samtidig tydeliggeres de veardier, der er forbundet
med feenomenet, deltagere og forskeren selv (Kapatschof, 2015). Dette ses i mit afsnit om
min forforstaelse og de forudsatninger jeg har for at forstd faenomenet. Fenomenet bliver
undersopgt i egen kontekst og den kvalitative metode forer til, at jeg vil vere i felten, hvor

feenomenet Erindringsdans er (Creswell, 2013).
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I naeste afsnit vil metoden til indsamling af empiri blive beskrevet nermere, det samme gor

sig geeldende for min forskerposition, hvor det er relevant.

Valg af dataindsamlingsmetode
Den fenomenologisk/hermeneutiske retning giver formen for afthandlingen, den kvalitative
tilgang, hvor jeg ensker at komme tat pa det, jeg udforsker. Jeg onsker at vere med i
Erindringsdansen og vaere med de @ldre og den metodiske tilgang har jeg valgt, vaerende via

observation og interview.

Begrundelse for valg og fravalg af metode

Mit udgangspunkt var at lave videoobservation og interviews. Det viste sig hurtigt, at dette
kunne blive et problem. Det skyldes, at deltagerne er demente og derfor ikke kan huske eller
overskue, hvad de svarer ja til. Derfor ville det vare uetisk at hente samtykke fra deltagerne.
Hvis jeg skulle gore det, skulle jeg fra gang til gang indhente nye aftaler, samt f& parerendes
underskrifter, for at kunne fA lov til at filme. Dette ville veere meget omfangsrigt og tage mere
tid end muligt for denne afhandling, samt kreve et overskud og samarbejde fra
plejehjemmene, som ikke var muligt. Derfor valgte jeg at udfere observationer, skrevet til
sceniske beskrivelser og lave interviews.

I projektets begyndelse var mit udgangspunkt, at jeg ville observere de dansende. Dette
skyldes, set i lyset af min erfaring, min egen generthed over for at vaere deltagende. I praksis
foltes det mest naturligt, efter at veere kastet ud i det, at vere deltagende observater. Dette
skyldes, at jeg undersgger det kropslige og selv er meget kropsligt orienteret, sd det foltes

ikke rigtigt at sidde og observere (Ottesen, 2013).

Jeg valgte at lave interviews med de demente til trods for, at jeg kendte til faren ved, at de
ikke nedvendigvis ville kunne huske, at vi havde danset Erindringsdans. Ved at interviewe de

demente ensker jeg, at anerkende dem og at det er dem, der er med i praksis. De interviews
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jeg laver, kan vare med til at skaffe mig baggrundviden om faenomenet og komme teettere pa
deltagernes oplevelser (Winther, 2013). Jeg valgte at interviewe demente, da jeg ensker at se
pa sagen selv og ikke kun forstd fenomenet ud fra personalets eller eget perspektiv. Jeg
onskede at komme teettere pa de @ldre og tale med dem.

Interviews med personalet er lavet for, at fa indblik 1 deres forstdelse af Erindringsdansen og
hvordan de ser de @ldre i dansen. Samtidig giver det, at lave interview med personalet mig

mulighed for, at sperge ind til situationer eller ting, jeg har undret mig over.

Empirisk indsamling i praksis
Afsnittet vil g& i dybden med, at beskrive de metoder jeg har benyttet til indsamling af
empiri, samt hvordan det er foreget i praksis.
Dette afsnit er delt i to kategorier; observationer og interview, hvor hvert afsnit indeholder
beskrivelse af selve metoden, min egen rolle i felten, dataindsamlingen i felten og

tekstgengivelsen af data.

At observere i felten betyder, at jeg vil forsege at forholde mig til de faenomener, der
udspiller sig 1 verden (Raudaskoski, 2015).

Feltarbejdet vil altid foregé i mellemmenneskelige relationer og have en videns interesse i det
sociale liv. I feltarbejdet er forskeren i felten og pavirker den gruppe eller det, der undersoges
pa. Derfor skal man vare opmarksom pa, at mens man undersegger et felt, @ndres det. Det
underspgte faanomen viser sig, som forskeren ser det og det er forskerens opgave, at afgreense
sig og udvelge det fenomen, som enskes udforsket (Hastrup, 2015).

Som deltagende observater mi man indga i felten s naturligt som muligt. Det er vaesentligt,
at man folger den rytme, der er pa stedet. Det handler om at handle hensigtsmassigt i forhold
til det fenomen, der skal undersgges. Metoden handler om at studere de selvfolgeligheder,

der ligger i felten, dem som er sd selvfolgelige, at man derfor ikke taler om dem, trods deres
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afgerende betydning. I denne afthandling gelder dette iser de nonverbale udtryk, der kommer
til syne (Raudaskoski, 2015).

I rollen som deltagende observater handler det om min fremtoning og opfersel i forhold til
personale, frivillige og deltagerne til Erindringsdans. Det handler om, at opna en
internalisering, for derefter at kunne beskrive rytmen og faenomenet 1 det felt, jeg undersoger.
Som feltarbejder er det ogsa vesentligt at vaere opmerksom pa, at sprog og signaler ét sted,
ikke nedvendigvis betyder det samme et andet sted. Ordene har samme lyd, men betydningen
af det, kan vaere forskellig. Dette kan isar blive noget, jeg skal vaere opmarksom pa, nar jeg
taler med de @ldre. De har levet i en anden tid end mig og samme ord kan tolkes forskelligt

og vi kan have forskellige tanker om, hvad det betyder (Hastrup, 2015).

Min egen rolle i felten
Jeg er mig bevidst om den rolle jeg indtager i felten og gennem perioden for observationerne
folte jeg, hvordan den @ndredes gennem processen.
Til at starte med, indtog jeg en observerende rolle, men ved et tilfelde, kom jeg ud at danse
og her @ndredes min observationsrolle sig markant ved, at blive deltagende observater. Dette
skabte mulighed for, at jeg kunne vere mere aben og opsegende. Desuden kunne jeg marke
min person skinne mere igennem som aktiv deltagende. Man bliver til den man er, 1 de
relationer man indgér i og det skete ogsa for mig i felten. Men uanset pd hvilken made jeg har
deltaget, er deltagelsen en drivende kraft for forstelsen af det sociale felt og faenomen, jeg
vil undersege (Hastrup, 2015).
I felten var de fleste deltagere fra plejehjemmene demente, der var udefrakommende frivillige
med til at danse og en del personale. Mit indtryk var, at jeg ikke havde nogen indvirkning pa
deltagerne og at alle opferte sig som de ville, hvis jeg ikke havde varet med. Da de @ldre var
demente, kunne de umiddelbart ikke huske de andre deltagere fra gang til gang. Derfor indgik

jeg som frivillig overfor beboerne og blev ikke presenteret fra gang til gang. Pa alle
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plejehjemmene var der andre frivillige og jeg blev praesenteret som studerende for dem og
resten af personalet, og min rolle blev beskrevet. Jeg forsggte at vere hoflig og aben og vaere
sa deltagende som muligt og fi gange i lebet af nogle af timerne valgte jeg, at sidde og
observere. Jeg mener og foler ikke, jeg har haft betydning for de andre deltagere pad nogen
negativ mide. Jeg har imgdekommet de @ldre og personalet og foler selv, at jeg har skabt

gode relationer, hvori jeg positivt har kunnet udforske faanomenet.

Dataindsamlingen

Mine observationer er lavet péd tre plejehjem over en periode pd 4 maneder. Kontakten til
plejehjem A og C er skabt gennem Susanne Rishgj, der skulle starte Erindringsdans forlgbet
op pa disse plejehjem. Plejehjem B er fundet via nettet og via kontakt til det amaterdansepar,
der har varet med som dansepar til Erindringsdans. Jeg har selv efterfolgende skabt
kontakten via telefon- og mailkorrespondance med de ansvarlige for Erindringsdans pa hvert
plejehjem. P4 alle tre plejehjem har det vaeret nemt, at fa lov til at observere og de har taget
utroligt godt imod mig. For at kunne benytte mine observationer, har jeg skrevet kontrakt
med alle tre plejehjem, omkring min deltagelse og benyttelsen af mine observationer (se bilag
5).

Mine observationer er nedskrevet kort tid efter hver dansetime. Jeg er bevidst om, at nogle
observationer kan ga tabt i form af, at jeg var deltagende, da jeg derfor forst skrev mine
observationer efterfolgende. Samtidig afthenger mine observationer meget af det, jeg som
forsker ser. Observationerne er forsegt gjort sa detaljerede og beskrivende som muligt. De er

skrevet sa farverigt som muligt og dele af observationerne er skrevet til sceniske beskrivelser.

Sceniske beskrivelser
Kendetegnet ved sceniske beskrivelser er, at de er beskrivende, levende, @stetisk og
fenomenologisk inspireret, samt at de kan beskrive hendelser og stemninger i et rum

(Winther, 2013). Hvor observationerne is@r er mine oplevelser, kan jeg med de sceniske
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beskrivelser, ga endnu mere i dybden for, at jeg kan beskrive sansning og refleksion og stadig
have en narhed og distance til det, jeg undersegger. Ud fra min problemstilling og de temaer
analysen vil vise, er der iser steder i observationerne, som vil blive ekstra uddybet i
skrivemaden. Dette gores for, at leeseren kan komme sa tet pa fenomenet som muligt.
Metoden giver mulighed for at zoome ind forskellige steder i observationerne. Med dette er
jeg klar over, at jeg allerede i nedskrivningen af observationerne valger, hvad jeg beskriver
mere i dybden end andet. Jeg vil derfor forsege, at beskrive sa meget som muligt fra
observationerne, sa jeg vil kunne analysere dem og se pé det, der viser sig. I min skrivestil
valges en jegform, da det er mine observationer beskrivelserne laves ud fra og at jeg derfor
foler, det skaber mest trovaerdighed (Winther, 2013). Observationerne er vedlagt

athandlingen i bilag 4.

Interview er ideelt i forsgget pa, at forstd og opna dybere viden om menneskers oplevelser,
handlinger og skabe forstaelse om det fanomen, der enskes underseggt (Kvale & Brinkmann,
2009).

Interviewet er en méde, hvorpa vi formidler og konstruerer en livshistorie, det er dermed en
social praksis, der medierer selvets forhold til sig selv. Altsa kan et interview benyttes til, at
udfolde den interviewedes historie om det feenomen, man underseger (Brinkmann &
Tanggaard, 2015). Den bedste forudsatning for et godt interview er, hvis jeg som forsker
husker mine fordomme og min forforstaelse, satter det i parentes saledes, at jeg hele tiden
kan stille mig undrende over for det, der fortelles. Dette sa fenomenet udfolder sig og ikke
begrenses af forforstiede fortolkninger, som méaske kan skabe fejlforstaelse af det sagte
(Christensen, Nielsen, & Schmidt, 2011).

Det feenomenologiske interview benyttes som semistruktureret, hvor jeg seger at forsta

temaer 1 fenomenet, ud fra det interviewet beretter. Forud for interviewene er der lavet en
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interviewguide, som skal danne ramme om samtalen (se bilag 6). Guiden er lavet med
inspiration fra guiden i bogen Forskningsmetoder i folkesundhedsvidenskab af S. Vallgérda
og L. Koch (red), samt ud fra S. Kvale og S. Brinkmann’s metoder i bogen Interview-
introduktion til et handverk (Christensen et al., 2011, s. 67; Kvale & Brinkmann, 2009, s.
154). Guiden er lavet i forbindelse med gennemlasning af observationerne og ud fra de
sporgsmal de rejser. Dog enskes en forskerposition som stiller sig naivt og undrende overfor
det der siges, séledes at der kommer dybde i det sagte. Dette forsgger jeg at skabe ved, at
have en interviewguide, som kan danne en ramme og guide samtalen, men samtidig hele
tiden forsege at vaere dben og sperge undrende ind til det der siges. Guiden giver plads til
andre speorgsmal, hvis det ikke virker naturligt i situationen at felge den slavisk (Kvale &

Brinkmann, 2009).

Min egen rolle under interview
Nér man laver et interview, vil der som ofte vare en magtrelation, der er svar at komme uden
om. Magten ligger péd interviewers side, trods det er denne, der er den opsegende og
interesserede (Winther, 2012b). Som interviewer, vil jeg geore mig umage med, at fa
deltageren til at slappe af og forsege at skabe en folelse af tillid, &benhed og lydherhed. Jeg
vil forsege at indtage en lyttende og opmarksom position og vise deltageren, at jeg oprigtigt
er interesseret. Ofte vil den der bliver interviewet, forsege at vise den bedste side af sig selv.
Derfor er det vigtigt, at jeg som interviewer sporger interesseret ind til de detaljer, der
forteelles om for, at vise at jeg er interesseret i netop denne deltagers historie. Man ma huske,
at man som interviewer, er medskaber af den samtale, der skal dbne fenomenet (Kvale &
Brinkmann, 2009). Jeg er bevidst om, at jeg i interview med de demente ikke kan forvente, at
de kan huske mig og ej heller, om de har vaeret med til at danse Erindringsdans. Jeg forventer
en samtale om dans og méske de kan huske, hvordan dans feles i kroppen. Udfordringen ved

at interviewe de demente er, at deres tidsopfattelse ikke nedvendigvis svarer til min. Som
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dement vil det vaere de ting, de oplevede tidligt i livet, der vil ligge forst i erindringen. Dette

skal jeg veere opmaerksom pé i forhold til forstaelsen af, hvilken dans vi taler om.

Data indsamlingen
Afhandlingen bygger pd 3 interviews med @ldre demente. Lidt forskelligt hvor demente de
var. Samt 2 interviews med en plejer fra forskellige plejehjem. Deltagerne kalder jeg Erna,
Henry og Palle, som er de @ldre og Birgit og Janne som er fra personalegruppen.
Inden pabegyndelse af hvert interview er tid og sted aftalt med den pagaldende. I forhold til
de e@ldre jeg har lavet interviews med, er aftalerne lavet gennem personalet pa
plejehjemmene. De @ldre er blevet spurgt og har givet tilsagn til deres deltagelse. Inden vi
starter hvert interview, har deltagerne underskrevet en kontrakt pd, at interviewet optages pa
diktafon, samt at jeg mé benytte interviewet i athandlingen og at deltagerne har mulighed for
at treekke sig fra undersegelsen, hvis dette skulle enskes (se bilag 7) (Kvale & Brinkmann,
2009).
Alle interviews laves i, for deltageren, kendte rammer. Dette gores for, at deltageren skal fole
sig mest mulig tryg og afslappet i omgivelserne.
Ved hvert interview er der sat god tid af, s& det kan foregé roligt.
I praksis er de @ldre meget snaksaglige og det er nemt at tale med dem, men de kan have
svart ved at beskrive, hvad kroppen ger. Samtidig kan den ene af deltagerne ikke huske, at vi
har danset. Jeg foler, at jeg opnar en god kontakt og at de gerne vil fortelle en masse, og
samtalerne handler mest om den dans, de dansede som unge.
Mine interviews med personalet gir godt i form af, at de er glade for Erindringsdans og har
oplevet gleden hos de ®ldre og rigtig gerne vil fortelle om det. De vil gerne fortelle om
dansen og de gode oplevelser den giver. Dog forteller de, at de oplever ressourcemangel og

vil meget gerne tale om dette, men det er svert, da jeg ingen indflydelse har.
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I begge tilfelde foler jeg, at jeg kommer taet pd deltagerne og at vi har nogle gode samtaler,
som virker rolige og naturlige.

Ved afrunding af interviewene har deltageren mulighed for, at vi runder roligt af og kan stille
speargsmal, hvis der skulle vaere nogen (Thing & Ottesen, 2013). Efter hvert interview har jeg
nedskrevet mine umiddelbare observationer og tanker, da de maske kunne blive interessante

senere i analysen. Alle interviews er transskriberet efterfolgende.

Transskription
Det at transskribere, er en form for oversettelse af det talte til skift. Grunden til, at det kaldes
oversattelse er, at det skrevne sprog er utroligt begrenset set i forhold til det sprog, man
benytter under interviewet, hvori der bade er krops- og talesprog. I transskriptionen kan det
vaere sveert, fordi nonverbale udtryk og det levende under interviewet, er svert at omsatte
skriftligt. Talesproget kan vaere langt mere rodet end det skrevne sprog og ofte benytter vi
halve satninger og springer rundt i det vi siger. I min transskription seger jeg, at ga sé taet pa
det sagte som muligt. Dog gér toneleje, stemmevolumen og tidspunkter tabt, men jeg soger at
transskribere, s4 meningen tydeligt kommer frem (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Hvert
interview transskriberes kort tid efter udferelsen for, at stemningen huskes og maske kan
komme med i transskriberingen, eller som note. Transskriberingen er lavet ud fra manualen

som er vedlagt som bilag 8 og interviewsne er vedlagt i bilag 4.

Etik
Nar man underseger mennesker vil der altid vere etiske spergsmal, der skal tages hejde for. I
forhold til mine observationer og interviews og hvad jeg gengiver i athandlingen, skal jeg
tage vare pa deltagerne og altid sege at bevare en respekt for dem. Vigtigt er altid, at kunne
seette sig i deres sted og ikke udgive tekst, der kan komme dem til gene eller virke stedende

pa deltagerne. Gennem hele mit studie, vil jeg vaere opmarksom pa de etiske aspekter. Jeg vil
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kun udgive data, der er etisk forsvarlige, samt udvise respekt over for det fenomen og de
deltagere jeg undersgger (Creswell, 2013).

Alt materiale er anonymiseret og angivne navne i observationerne er fiktive. Mit @rinde pa
plejehjemmene er italesat og jeg har indsamlet skriftligt og mundtligt samtykke til
observation og deltagelse. Fra de interviewede har jeg hentet informeret samtykke og gjort
dem opmearksomme pd, at de altid kan traekke sig fra undersegelsen. Desuden har jeg
forklaret dem formaélet med interviewet. Jeg forventer pa ingen made, at min undersogelse
har nogen negative konsekvenser for deltagerne (Kvale & Brinkmann, 2009).

Dog mener jeg, at etikken er sver i forhold til, at det er demente jeg underseger. De demente
deltagere glemmer hurtigt og selvom de har skrevet under og sagt ja, ville de ikke
nedvendigvis gere det en anden dag, eller igen. Derfor mener jeg, at det er svert helt at sige
at det er etisk i orden, at have deres udtagelser med i min opgave. Dog har jeg gjort mit til, at
det ikke skal kunne komme dem til gene ved at anonymisere og emnet er ikke sa

personfelsomt, at jeg mener det sagte og mine observationer ber undlades.

Dette kapitel har beskrevet den metodiske indsamling af empiri, min rolle i felten som
forsker, samt med hvilke bevaggrunde, jeg gor det jeg gor. Videre har kapitlet beskrevet
hvordan empirien blev indsamlet i praksis og givet et indblik i de etiske overvejelser ved

metoden.
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Kapitel 5- Oplevelserne

Kapitel 5 handler om, hvordan jeg vil lade den indsamlede empiri blomstre i athandlingen.
Kapitlet vil beskrive, hvordan empirien er tematiseret og hvilket teoretisk afsat jeg primeert

benytter, til at opné yderligere forstaelse for Erindringsdans under analysen.
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Hvordan empirien udfoldes

Min empiri udferdigede sig i 14 observationer og 5 interviews. Empirien er vedlagt som
bilag i afthandlingen (se bilag 4). Empirien er ordnet og opstillet efter tidspunkt for
observationer og interviews. Hver observation og interview er ordnet med linjenummer
saledes, at der i min analyse vil blive henvist til steder direkte i det empiriske materiale.

I analysen vil jeg lade mig inspirere af den analytiske metode fra bogen Qualitative inquiry &
research design. Choosing Among Five Approaches: John W. Creswell (Creswell, 2013, s.
183). Dette gor jeg pad den méade, at jeg ser analysen som en proces, hvori jeg vil forsege at
opna forstaelse for det, der viser sig i mit empiriske materiale. Metodisk er deres analyseform
opbygget som en spiral, hvori man hele tiden kan ga frem eller tilbage 1 processen og stille
sig undrende og abne feenomenet yderligere. Den faenomenologiske del af analysen bestér 1,
at jeg vil gennemlase alt mit materiale for at skabe overblik. Dernast forseges at skabe
temaer i1 det laeste, hvorved empiren derved skrumper (Thing, 2013). Metoden til at finde
temaerne er endvidere en fanomenologisk tilgang, da jeg vil forsege at lytte til fenomenet og
vaere opmerksom pa det, der vil vise sig (Thing & Ottesen, 2013). Temaer findes og
samordnes, hvis det er muligt. Dette bevirker, at hvis jeg har fundet mange temaer, vil jeg
forsege at gruppere dem og skabe sammenh@ng og temaer i temaerne (Creswell, 2013).
Temaerne underbygger forstielsen af fenomenet og skaber forstaelse for noget usagt, eller
formlest. Temaet er noget, der former faenomenet og skaber klarhed om det (Creswell, 2013).
For at kunne finde de vasentlige temaer i data, vil jeg vare min egen forforstaelse bevidst for
derfor, at kunne indtage epoché.

Min hermeneutiske tilgang giver mulighed for, at inddrage teori i analysen og skabe en mere
fortolkende proces. Den hermeneutiske tilgang bygger videre pa tanken om spiralen, som

ogséd kan sammenlignes med den hermeneutiske cirkel, hvor jeg vil kigge pé del, helhed og
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del for at opna forstaelse. Relevant teori vil derfor inddrages for, at udfolde de fundne temaer
(Creswell, 2013; Ostergaard, 2013).
Den metodiske tilgang i praksis vil blive beskrevet herunder og de dele temaer grupperes i,

det der viste sig, vil blive preesenteret for, at skabe overblik inden analyseafsnittet starter.

I praksis
I praksis narlaeste jeg observationerne og de fem interviews flere gange og der viste sig nogle
temaer, der gik igen. 25 temaer viste sig efter de forste gennemlasninger. Temaerne var:
narver, anderkendelse, noget ved gjnene, madet, flirt, de rigtige trin, sma bevagelser, det er
i kroppen, synger med, erindring, gdet til dans fer, herren styrer, holdning, fodfaeste,
kerestolsdans, cirkel, vil 1 bevaegelse, personalet, stemning, spejling, dans giver smil, succes
oplevelser, madet der &ndrer personen, flow og motion.
Temaerne er udvalgt, fordi de fremtraeder bade under interview og i observationerne og viser
sig og star tydeligt frem. Med dette mener jeg ikke, at andre temaer ikke er vasentlige og ej
heller vil jeg udelukke, at der er temaer, der kan have betydning, men ikke viser sig for mig.
I de forste leesninger af min empiri forsegte jeg at finde temaer og navngive dem. Dette forte
til de 25 store temaer, som var svert konkrete. Efter flere laesninger gik det op for mig, hvor
basalt temaerne egentligt kunne beskrives.
Kroppens sprog er uanset tidsperiode og kulturelt tilhorsforhold det lille barns
primeere sprog og udgor mdske ogsd i det enkelte menneskes personlige og sociale
udviklingsprocesser et potent rastof (Winther, 2008, s. 120).
Dette skriver Helle Winther i sin artikel Danseterapeutiske spor- fra rituel dans til globale
netveerk og postmoderne udfordringer(2008). Jeg mener dette citat kan beskrive de udvalgte
temaer, da temaerne er sd basale og primare som kroppens rastof.
Jeg endte efterfolgende ud med 18 vasentlige temaer, som var mere sigende og mere

konkrete end forst antaget. Temaerne er i athandlingen delt skarpt op, men i virkeligheden
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kan de godt overlappe hinanden og i sig have smd undertemaer, der kan blive belyst.
Temaerne er delt for at skabe overblik, tydelighed og bedre forstielse for mig selv og
laeseren.

Temaerne er grupperet under 6 overskrifter, der hver reprasenterer et livsstadie. Del 1 Skal vi
danse?, praesenterer det rum, hvori der danses, her hvor Erindringsdansen fodes og deltagerne
tages med til dans. Del 2 At danse pd arbejdet, der tager personalets indvirkning pa dansen
op. Del 3 Den forste kontakt handler om den forste kontakt i dansen, der kan ses, som
kontakten mellem en mor og sit barn, og barnets udvikling af de basale principper for at leve
livet. Del 4 At genkende handler om det neste stadie af livet inden puberteten, hvor man som
barn oplever, at kunne ting og laere ting. Del 5 Kon og flirt handler om puberteten og at mede
det andet kon og kende kontakten mellem kennene. 6. og sidste del Det nuveerende ojeblik, i
nutiden handler om, at vende tilbage til, hvor de @ldre er og om, hvordan det er er vere &ldre

dement og ikke kunne huske.

Analysen tager dig gennem Erindringsdansens univers i et forseg pa, at forstd og belyse
Erindringsdans som en kropslig livsfortelling. Analysen er bygget op efter min egen erkende
cyklus. Dette betyder, at jeg nogen gange havde brug for at lade empirien tale forst, og andre
gange teori, eller egne tanker. Dette er gjort for at forstd bedst muligt og fordi det basale kan
vaere svaert forklareligt pd skrift. Det narrative har jeg derfor ladet tale og ladet
Erindringsdansen udfolde sig med egen forstéelse.

For at skabe et overblik og et mere personligt forhold til de personer, der inddrages i citaterne
i analysen, har jeg tildelt damer og herrer navne. Navnene er fiktive.

Under hvert tema vil jeg inddrage eksempler fra empirien eller anden teori, der kan belyse det
enkelte tema. Temaer vil endvidere blive analyseret med baggrund i afhandlingens
fundament, det helhedsorienterede kropssyn og det nuverende gjeblik. Tidligere er det

helhedsorienterede kropssyn og det nuvarende gjeblik blevet beskrevet, som fundamentet for
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min opgave og som fundament for min egen funktion i praksis. Nedenstidende vil jeg
beskrive, hvordan jeg tenker det helhedsorienterede kropssyn og det nuvarende gjeblik

videre i forhold til analysen.

Analysens fundament
Jeg har som navnt valgt, at benytte dele af Merleau-Ponty og Sterns teori som fundament for
athandlingen og vil fere det videre i min analyse. Merleau-Ponty og Stern har jeg valgt at ga
videre med, som teoretisk redskab til analysen, da jeg mener teorien kan bidrage til belysning
af problemstillingen og de temaer, som empirien har vist. Det teoretiske stasted er valgt efter
afgrensning af temaerne ud fra empirien, samt med baggrund i athandlingens fundament.
Med dette menes, at det er temaerne, der har givet anledning til at stille spergsmélstegn og
undren og teorien er derfor fundet for netop, at kunne belyse denne undren. Merleau-Pontys
forstaelse af egenkroppen, samt Sterns forstaelse af den intersubjektive matrix, vil i folgende

afsnit blive beskrevet.

Begrebet egenkroppen forstair Merleau-Ponty som det sted, hvorfra verden ses og skabes.
Han forstar, at fanomenologien ser pd oplevelsen af egenkroppen, frem for tanken om
egenkroppen (Thegersen, 2004). Egenkroppen er den, hvormed vi gar til verden og oplever
verden, samt opleves af verden. Egenkroppen skaber en naturlig scene, en symbolik, der er
forudsaetningen for, at verden lader sig se, maerke, hore, lege, forstd og teenke. Merleau-Ponty
mener, det er kroppen der erkender, det er kroppen der sattes i relation til andre. Altsé er det
kroppen, der skaber oplevelser og kroppen, der bliver oplevet af andre. Vi er, som navnt i
tidligere teoriafsnit, vores krop og krop og tanke kan ikke skilles ad (Hangaard Rasmussen,
1996). Grenserne mellem egenkroppen og andres kroppe er derfor svag og vi lever 1 konstant

bevagelse med hinanden og bevagelserne setter aftryk i kroppen (Engelsrud, 2006).
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Denne teenkning giver mening i forhold til Erindringsdans, hvor man ensker at danse minder
frem hos nogen, der har svaert ved at huske. Merleau-Pontys forstielse af kroppen er
interessant, da man under Erindringsdans forventer de demente kropsligt kan huske noget,

som de ikke kan italesatte. Merleau-Ponty skriver videre:

Bevidsthed er at veere hos tingene ved hjeelp af kroppen. En beveegelse er lcert, ndr
kroppen har lcert den, dvs. ndr den har indoptaget den i sin “verden”, og beveege sin

krop er at rette sig mod tingene gennem den... (Merleau-Ponty, 1994, s. 92).

At noget er lert ndr kroppen har indoptaget den i sin verden, leegger op til en tanke om, at
kroppen kan huske, selvom den demente maske ikke kan forklare det de husker, eller teenke
sig til at huske (den automatiserede hukommelse er intakt). Egenkroppen glemmer ikke sa let,
og fortiden er nedfaldet som kropslig erfaring og lever videre. Kroppen kan huske og bevage
selvom en del af kroppen er vak, eller bevagelsen er glemt (Hangaard Rasmussen, 1996).
Nér vi er i verden med egenkroppen, sker det gennem og 1 kraft af det Merleau-Ponty kalder
kropsskemaet. 1 skemaet ligger den méde egenkroppen er i verden pé. Forstdelsen af
kropsskemaet skal vare, at det ikke er et skema, men et udtryk for en integration af lemmer
og organer, hvor helheden er storre end delene og gar forud for de handlinger vi foretager os
(Thegersen, 2004). 1 kropsskemaet ligger tidligere indlerte bevagemenstre der ger, at
kroppen hele tiden er forud for handlinger.

Ifolge Merleau-Ponty er mennesket “varen i verden”. Mennesket har en konstant fremdrift
mod at vere i verden og blive synlig i den. Vi mé derfor mede hinanden i verden for, at blive
synlige. Derfor er krop, omverden, medmennesker og bevidsthed filtreret ind i hinanden. Vi
er vores egenkrop og egenkroppen er situeret i rum og tid (Diprose & Reynolds, 2008). Den
er altsd altid i et bestemt rum pa en bestemt tid, og det er her kroppen meder verden (Dupont,
2012). Egenkroppen er i verden og vores handlinger i verden athaenger af det Merleau-Ponty

kalder kropsskemaet.

59



Kroppen agerer via kropsskemaet, og kroppen er aldrig alene, den er altid i kropsrummet og
det er her vi medes. Kropsrummet stter Merleau-Ponty ind i den sakaldte intentionelle bue.
Det er her egenkroppen er i kropsrummet og producerer viden, ogsd mere viden end vi kan
verbalisere, altsa den sékaldte tavse viden. Viden som ofte er kropsligt forankret. Mennesket
er i verden og den levede krops tidligere projekter glemmes ikke. Vi besidder derfor en
kropslig viden som aldrig glemmes, som ligger som den tavse viden (Hangaard Rasmussen,
1996).

I den intentionelle bue ligger nuet mellem fortid og fremtid, som altid pévirker hinanden.
Med dette menes, at vi som mennesker er indskrevet i en social og historisk kontekst, der har
betydning for vores kunnen og geren. Nir vi udferer en handling geres det altid, s
bevaegelserne umiddelbart har en reference til handlingens mal (Thegersen, 2004). Ifolge
Merleau-Ponty kan man “sdledes ikke sige, at vor krop er i rummet og i ovrigt heller at den
er i tiden. Den bebor rummet og tiden.” (Merleau-Ponty, 1994, s. 93). Tidligere menstre og
kropsligt indlerte handlinger, der er lagret i kropsskemaet, har derved indvirkning péd de
handlinger vi gor og som sker 1 kropsrummet. Kropsligt beboer vi rummet og tiden og det er
med kroppen vi sanser verden (Diprose & Reynolds, 2008). Gennem kroppens bergring
forstar vi os selv. Nar vi bergrer en genstand, en anden egenkrop eller os selv, skabes en
dobbeltberaring og vi bliver til i forstaelsen af selv og den anden. P4 denne made bevager vi

og bevages 1 en bergring, gennem sansningen og bliver til (Merleau-Ponty, 1994).

I analysen vil det nuvarende gjeblik blive benyttet i forstaelsen af det sted, hvorfra
observationer og interviews udspringer af. Hvordan kan man vare bevidst om det nuvarende
ojeblik og vide, om man er i det nuverende gjeblik eller man er i det naeste (Stern, 2004). Det
nuvaerende gjeblik kan vare sveart forklareligt, for ndr man begynder at forklare det, er man

allerede i et nyt nuvaerende gjeblik. Dette er en af grundende til at Husserl mente, at man
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skulle satte sin forforstéelse i parentes, epoché, for at kunne forstd og beskytte det tidligere
nuvaerende gjeblik mod, at blive bortforklaret pd et andet niveau i det nye nuverende gjeblik
(Stern, 2004). Det nuvarende gjeblik kan skabes i1 fortellingen om tidligere nuverende
ojeblikke, eller i oplevelsen af disse. Stern skriver, at der i en fortelling findes tre nuvarende
ojeblikke. Det gjeblik der fortelles om, det der fortalles i og den lyttendes nuvarende gjeblik
(Stern, 2004). I analysen analyserer jeg @jeblikket der er hendt, altsd et nuvarende gjeblik,
der er sket tidligere, men som er observeret. Det nuvarende gjeblik vil vaere det skete og det
observerede under Erindringsdansen velvidende, at det beskrives i et nyt nuverende gjeblik
og for leseren 1 et helt naeste.

Fortiden mé vere i stand til at pavirke det nuvarende ojeblik, eller hvert fald oplevelsen af
dette. Fortiden md danne grundlag for denne oplevelse af det som sker. “Det nuvcerende
gjeblik er modestedet for fortiden og nutiden.” (Stern, 2004, s. 208), skriver Stern i en
terapeutisk kontekst, hvor ensket er, at hjelpe/helbrede en klienten. Men dette kan ogsa ses i
et mere overordnet perspektiv, som at vi ikke kan lgbe fra vores fortid og man maske kan
benytte den forstdelse i de nuvaerende gjeblikke under Erindringsdansen til, at skabe gode
ojeblikke.

Det nuveerende gjeblik jeg underseger, er det gjeblik der skabes i kontakten med andre
mennesker. Dette sted kalder Stern for den intersubjektive matrix. Den intersubjektive matrix
beskriver Stern, som den fzlles kreative dialog med andre sind. Det er den intersubjektive
matrix der ger at, “jeg ved, at du ved, at jeg ved, eller Jeg foler, at du foler, at jeg foler”
(Stern, 2004, s. 91). Stern skriver, at vores folelser formes af andres intentioner, tanker og
folelser. Den intersubjektive matrix er en slags folelsesvej til den anden person og opstér i
samveret med andre (Stern, 2004).

Intersubjektiviteten seger vi gennem livet og den er med til at danne os som mennesker. |
intersubjektiviteten seger vi at blive forstdet og delagtiggere andre i vores oplevelse af at

vaere os. Intersubjektiviteten ser Stern som et grundleeggende motivationssystem. Dette pa
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den made, at vere intersubjektiv, skaber gruppe dannelse, styrker dennes funktion og
samherighed. Her taler han om, at der i intersubjektivitetens motivationssystem er et
kontinuum, hvorpa man finder velvere et sted mellem ensomhed og sammensmeltning med
andre.

Et treek Stern finder vesentligt 1 det, at vere intersubjektiv, er den affektive afstemning, der
betyder, at man i intersubjektiviteten kan spejle og fole det, den anden feler. Den affektive
afstemning handler ikke om direkte imitation af beveagelser, men om at afstemme hinandens
vitalitetsaffekter som Stern kalder vores folelsesrepertoire. At vi kan aflaese intensiteten og
formen af de folelser, der er pd spil i bevagelser. Affektiv afstemning kan bade vaere verbalt
og non-verbalt og ses i den made, vi tilkendegiver at forstd hinandens felelser. Dette ved at
reagere i samme leje som den anden. Som intensitet ses, at man gar med pa den andens
intensitet i bevagelse eller lyd. Tidsmessigt menes, at man registrerer den tid den andens
handling udferes i og er med i samme tid og med form menes, den made affektionen
udtrykkes pa 1 bevaegelse eller verbalt. Stern mener dette sker amodalt, sanseligt, altsd ved at
man ikke nedvendigvis kan se den form, der udtrykkes i, men dog opleve den (Stern, 2004,

2012).

Opsamling pa analysens teori
Hvorfor sa dette i forhold til demente og dans? Fordi de levede kroppe udfolder sig i det
nuvarende gjeblik. Det er med vores kroppe verden ses og vores egenkroppe er kun svagt
adskilt fra andres egenkroppe (Engelsrud, 2006). I dansen er kroppen redskabet til at huske,
erindre, skabe samvar og opleve gjeblikke. Det er med egenkroppen vi er i verden og bliver
synlige i verden. Og vores egenkrop er i gjeblikket midt i den intentionelle bue, mellem fortid
og fremtid, i ojeblikket. Ojeblikket er det nu, hvor fortellingen udspiller sig og
Erindringsdansen forstir jeg, som varende en intersubjektiv matrix. Altsd det sted, hvor

forstaelse, samhorighed og motivation opstir og som igen pavirkes af fortiden. Det er de
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levede og levende kroppe 1 det gjeblik i dansen, som jeg ensker at beskrive. Dem, der viser
mig de temaer, der analyseres i analysen.

Jeg mener, at teorien kan belyse Erindringsdansen og forstielsen af de dansende kroppe
yderligere. Sterns teorier bygger pd undersegelser med spadbern, men kan benyttes i

forstéelsen af de basale mekanismer, der er pa spil i Erindringsdans.

De sidste ord inden vi skal danse

Dette kapitel har afklaret, hvordan min empiri er blevet behandlet, forsegt studeret og temaer
har vist sig. Kapitlet har samtidig abnet det teoretiske grundlag for analysen og ledt til, at jeg
nu er klar til at forsege at forstd Erindringsdansen endnu dybere.

Kapitel 6 abner Erindringsdansen og forseger at belyse problemstillingen. Kapitlet er
athandlingens analysedel. Det er skrevet i en form, hvori jeg indskriver mig selv i en
dansende rolle, en forskerrolle, hvor jeg forseger at forstd faenomenet. Jeg vil forsgge at dbne
temaerne og gere dem sa forstdelige som muligt og udfolde dem for laseren. Jeg indleder
hvert delafsnit i analysen med empiri, for at fere leseren ind i det univers temaerne
omhandler. Dernest er hvert tema opbygget og som navnt skrevet sadan, som forstielsen har
udfoldet sig for mig. Med dette menes, at det i nogle af temaerne har givet mening, at
anvende teori for jeg kunnet forstd det pagzldende tema og andre gange har empirien
udfoldet sig forst. Denne metode er fundet bedst anvendelig, da jeg oplevede, at temaerne til
tider var s& basale og selvfelgelige, at jeg havde svart ved at skrive mig ind i forstaelsen.
Derfor er analysen endt i en erkendende organisk narrativ analyse.

God forngijelse.
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Kapitel 6- Lad os danse Erindringsdans

Erindringsdansens univers. Rummet, cirklen alle de dansende og musikken der spiller,
"Lille sommerfugl, lille sommerfugl

Sy fra blomst og til blomst, fra skjul til skjul.
Ndr jeg ser pd dig,
ak, sd tenker jeg,

hvem der bare var sommerfugl”
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Stemningen er hoy, der synges og snakkes og vi venter uden for doren til den lille gymnastiksal,
fvor vi skal danse. Stemningen er spendt og der er en sttrende fornemmelse mellem alle der stdr
gangen. Forst ndr alle er oppe med elevatoren, sd dbnes doren ind til salen. Salen fhvor solen
Sstrommer os 1 mode og musikRens toner byder os velkommen.
Bayg doren stir ogsd Lise og Karl, amatordanseparret, 1 Kole og hvidt. Lise har den fineste Kjole pd
med pailletter. Musikfen spiller og alle gdr to og to ind, og danner en rundRreds rundt som til
indmarch. Flere vifter med armene som om de vinker til nogen og tramper med fodderne 1 gulvet.
Lokalet er pyntet med flag og balloner og alle stole stdri en cirkel
(Bilag 4. Observation 11 marts. 2015, linje: 8-15).

Beskrivelsen skildrer den sitrende, spandte stemning der er 1 gruppen, inden
afdansningsballet gar i gang. Der bliver sunget, den lukkede der og det, der er bag den venter
pa sin afslering og skaber nysgerrighed blandt deltagerne. Alles kroppe er rettet mod deren
og vi star tet. Ifelge Merleau-Ponty, er det med kroppen vi oplever verden og pé gangen
afventer egenkroppe spendt pa, hvad der skal ske (Merleau-Ponty, 1994). Der bliver sunget
og snakket, men den spandte, sitrende folelse er kropslig og ej italesat. Stemningen er sver
beskrivelig, men kan markes som dirrende og ses ved, at vi star parat til at treede ind i
rummet bag deren. Nogle af de demente ved ikke, hvad vi skal, de lever og er i nuet og
personalet forsgger at skabe det gode nuvarende gjeblik (Stern, 2004).
Stemning og den sp@ndte folelse af at ville ind er der og bliver udlest, nar derene abnes til
det rum, hvori vi skal danse. En scene skal sattes for Erindringsdansen og den kontekst der
danses 1 og den ramme der settes, er af stor betydning for, at erindringen skabes.
De forste temaer der vil blive belyst, handler om den scene, hvori dansen foregar. Temaerne
er rummet, cirklen og musikken. Forst til rummet, hvori vi danser.

Rummet
Rummet til dans er et udvalgt lokale med masser af plads. Rummet er ikke tenkt som et

terapeutisk rum og er ikke nedvendigvis et rum, hvor dansen ikke kan ses eller opleves af
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andre udefrakommende. Selve rummet er de vante omgivelser, hvori de @ldre befinder sig til
dagligt. Rummet er udvalgt pa baggrund af, at der er plads til at skabe et rum for dans. Der
skal vaere masser af gulvplads og plads til mange dansende.

Selve rummet er ikke sa afgerende for Erindringsdansen, som selve konteksten er. Pa de
plejehjem der er med i denne undersegelse, er det i plejehjemmenes kantine eller
gymnastiksal dansen foregér. Store lyse rum, hvor der kan skabes plads til et dansegulv.

Min ferste oplevelse med Erindringsdans pa et plejehjem er i deres kantine.

Vi skal danse 1 kantinen pd plejelijemmet. Da jeg Kommer er de 1 ganyg med at gore Klar. Stolene
danner rammen om det der skal vere dansequlvet. LoRalet er lyst og venlygt. .. Lyset trenger tnd
af de store vinduer der er rundt langs de tre yderste sider af rummet... Det er en Rantine men her

lugter ikke af mad
(Bilag 4. Observation 9 december. 2014, linje: 1-7).

Som beskrevet gores rummet klar ved, at stolene sattes i en cirkel. Séledes danner cirklen
rammen for det dansegulv, der skal vare. I Erindringsdans forseger man, at vare i vante
omgivelser, der kan skabe tryghed for de demente. Erindringsdansen danses hvis muligt, altid
samme sted. I det ene interview sperger jeg Erna, om hun kan huske, at hun har danset i

cafeen (plejehjemmets kantine):

Kan du hiuske det dans vi har danset ovre 1 cafeen? Erna: Ney. Jeg husker iRke godt. ..
(Bilag 4. Erna, 2015, linje:84+91).

Erna kan ikke huske, at hun har danset, men jeg oplever gennem interviewet, at hun godt kan
huske selve cafeen, som det sted, aktiviteterne altid finder sted. Det har betydning for
Erindringsdans, at det danses i vante omgivelser. Nogle demente kan godt genkende
omgivelserne, nir de kommer frem til stedet og genkendelsen af rummet kan skabe en
relation til dansen. Det er velkendt at ro og vaner kan vaere med til, at skabe gode rammer for
det demente menneske (Gotfredsen, 2011). Hos den svagt demente kan rutiner og vaner og
dét at vere 1 kendte omgivelser, derfor skabe en ro og en tryghed til at udfolde sig. Og at

denne ro har muligheden for, at sprede sig til de mere svart demente (Stern, 2004). Deraf kan
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man sige, at selve rummet ikke er s betydningsfuldt som det, at der danses i et rum med
plads, samt at fornemme denne ro ved genkendelsen i at danse samme sted hver gang.
Dansen foregar i vante rammer, men der skabes en ny kontekst i rummet ved, at fjerne borde

og skabe cirklen, hvor Erindringsdans bliver til.

Erindringsdansen danses som tidligere nevnt i samme rum hver gang, men rummet skabes
iser af den cirkel man danser i. Neste tema handler om cirklens betydning for dansen og
hvorfor man danser i midten af en cirkel.

Cirklen
I Erindringsdans benyttes cirklen flere steder, i det der danses i midten af den, men ogsé i
indmarch og som afslutning pé timen.
Cirklen benyttes i indmarchen til dansen, hvor man gar to og to pa rekke ind pa dansegulvet,

og fortsetter rundt i cirklen.

Et ritual de har er march, hivor alle er pd gulvet og gar rundt 1 cirkel som var det til indmarch. Jeg
er med- vi vifter med armene og vinker og tramper i gulvet. Jeg gir med Jorgen i hinden.

Der vifter los med den ene arm, med den anden holder han ¢ min. Han smiler og selvom musikken er
uden sanyg synger han med pd instrumenterne.

(Bilag 4. Observation 4 februar. 2015, linje: 47-50).
Cirklen danner centrum for aktiviteten. Alle kan se hinanden og er i en faelles cirkel.
I interviewet med Janne, som er plejer, forteller hun, hvordan de tidligere har forsegt at
danse pa deres plejehjem. Her var der kaffe og kage til dansen og de @ldre sad ved borde.
Dansen havde ikke virket, som den gor i Erindringsdansen og hun beskriver cirklen som en af

arsagerne til, at det virker nu.

V1 har faktisk provet at danse, provet at lave netop sidan et danse dangsant eller frvad vi nu
Kaldte det, hvor vi seetter smd cafeborde op der (Janne peger) og sd Kunne man danse her (Janne
peger)... D: tror du det har betydning at [ danser i en cirkel nu?.. J: men det er Rlart, hvis fokus
er at vi sidder i en rundRreds, sd kan man ogsd sige, sd Ran man ogsd se de andre danse pd en

anden mdde, sd Roncentrerer man sig tkRe om noget andet. Det tror jeg, det er helt sikkert bedre
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(Bilag 4. Janne, 2015, linje: 308-320).
Janne beskriver her, hvordan cirklen er med til, at skabe et fokus og et center for det, som
skal forega. Cirklen er altsa med til, at skeerpe de dementes opmaerksomhed og skabe tryghed
ved samtidig, at filtrere stgjen fra omgivelserne fra (Lolk & Herding, 2011). Man skaber
bevidst et rum, hvor de demente trygt kan hengive sig til nuet og som Janne forteller, at man
skerper de dementes koncentration om et centrum. Cirklen har hverken en begyndelse eller
ende og symboliserer gentagelse og ophavelse af tid og sted. Cirklen kendes i mange
sammenhange, som i rituelle danse, brudevalsen og som her i Erindringsdansen, hvor den
danner rammen om gulvet. I dansen er cirklens centrum, centrum for dansen og det er her
parrene danser (Nergaard, Winther, & Herskind, 2015). Cirklen danner rammen og giver

mulighed for, at de &ldre kan hengive sig og glemme tid og sted.

Cirklen i Erindringsdans skaber ogsd den korteste vej til dans. For de svagt gaende flyttes alle
hjelpemidler og de sidder med i cirklen, hvortil der kun er et skridt, s er man pa
dansegulvet.

Vi mennesker har behov for at blive set, for at vere til og cirklen og dansen skaber dette
naturlige mede mellem egenkroppe for de demente (Merleau-Ponty, 1994). I cirklen er vi
synlige for hinanden og her kan vi vise os frem. Til en dansetime viser denne tydelighed sig

ved, at Kirsten, en af de &ldre, viser sig for en herre.

Efter Lise og Karls dans syger Karl, “nu skal alle danse’. Kirsten 1 den rode cardigan gir tvers
over gulvet. Inden musikken er startet har fiun budt en herre op til dans

(Bilag 4. Observation 3 marts. 2015, linje: 25-26).

Kirsten har tydeligt set ham pa den anden side af cirklen og udvalgt ham som den, hun skal
danse med. Hun gar meget maélrettet efter ham lige idet muligheden byder sig. Hun har set
ham og viser med sin gestus, at hun vil ham. Merleau-Ponty skriver, at vi ma vare i verden
for at blive synlig. Cirklen gor det muligt at praesentere alle pa lige vilkér, samt spejle det, der

sker 1 cirklen. Cirklen kan skabe den intersubjektive matrix, hvor kroppene mades.
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I cirklen kan alle se hinanden og opleve hinanden, samt blive set. Alles kroppe vender ind
mod centrum af cirklen og al energien fores herind, da alle kroppes forside vender indad og
blikket er vendt mod centrum (Nergaard et al., 2015). Kirsten bliver synlig idet hun gér ind 1
cirklen og gor ogsd herren synlig ved at byde ham op. Samtidig glemmer kroppen ikke
tidligere projekter og dansen i cirklen er genkendelig for mange af de demente. Kirsten vidste

hvad hun skulle, da dansen blev startet (Merleau-Ponty, 1994).

At vare 1 en cirkel skaber fzllesskabsfolelse og markerer den gruppe, der er i cirklen
(Nergaard et al., 2015). Dette opleves nar der danses, hvor enkelte danser i midten af cirklen
og i indmarchen, men iser nir den sidste dans danses, hvor alle er med og holder hinanden i
handerne i en rundkreds.

I Erindringsdans afsluttes hver time med, at alle star i en cirkel med hinanden i heenderne og
synger sangen “den allersidste dans” til musikken der spiller. Jeg oplever selv denne folelse
af fellesskab og narver allerede en af de forste gange, jeg er med til dansen, i den sidste

dans.

Der afsluttes med at alle danser den sidste dans. Her danser alle i en cirkel, Med hinanden 1
hdnden. Jeg bydes med af en wldre herre. Og er med 1 cirklen. Jeg marker varmen og nerheden ¢
J@llessRabet. .. det at holde 1 hinden nedbryder min grense og jeq foler mig mere med. Det forener
mig med gruppen

(Bilag 4. Observation 18 juni. 2014, linje: 43-47).

Inden jeg bliver budt op, har jeg observeret dansen udefra og oplever dansen anderledes, da
jeg inviteres med i cirklen. Her merker jeg den fallesfolelse og tryghed der er i, at vaere med
i cirklen og merker selv, at jeg foler mig mere med. Dette ses som beskrevet i citatet ved, at
jeg foler en varme og ncerhed. Cirklen skaber en ramme af sammenhold, fzllesskab og
gruppefolelse, der ses ved, at vi kigger pa hinanden og holder hinanden i heenderne (Hamill et
al., 2012). Nar jeg bliver inviteret med i dansen af herren og med i cirklen til den sidste dans,

oplever jeg selv, at marke narheden og det, at han ser mig, rekker ud efter mig og far mig
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ind 1 cirklen, skaber denne folelse. Jeg bliver til, idet jeg bliver set og er ikke mere en
udefrakommende observater, men en deltager der er set og blevet synlig (Merleau-Ponty,
1994).

Cirklen er genkendelig for de demente og satter en genkendelig scene. En scene, der ligner
den der var, da de gik til dans som bern, hvor iser damerne ogsa sad ned og afventede at
blive budt op til dans. I cirklen bliver de @ldre synlige for hinanden og fortidens minder fra

cirklen kan udspilles.

Cirklen danner rammen for dansegulvet og skaber scenen for dansen og musikken danner en
omsvebende ramme af toner, der breder sig i rummet og skaber en stemning. Musikkens
betydning i Erindringsdansen og den stemning musikken kan fere med sig, vil blive belyst
under neste tema.

Musikken
Den musik der spilles under Erindringsdans er ngje udvalgt. Musikken er udvalgt af musik
fra den tid, hvor de @ldre var unge, altsd det er musik, der var populert engang i &rene
mellem 1920-50. Saledes er musikken, den musik de @ldre dansede til som bern og unge.
Egenkroppen glemmer ikke og musikken kan vere med til, at skabe erindring i egenkroppen
hos den demente.
Under Erindringsdans opleves, at de demente kan genkende sangene, men ogséd at de ikke

selv er klar over det.
Jeg danser med Tove en lille (1dt rund dame. Hun er ifort en nederdel 1 cowboy stof, bl bluse med
en bld cardigan ud over... Tove smiler. Musikken spiller derud af: Jeg sporger om hun kender
sangen, “ne/” svarer fiun og danser derud af.
Men senere 1 vores dans synger hun med pd alle teksterne

(Bilag 4. Observation 25 november. 2014, linje: 102-107).

Selvom Tove svarer nej til at kende sangene, synger hun med pa dem. Tove er dement og

teksterne ligger gemt i hendes repertoire af erindring. En erindring hun ikke erindrer at have,
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men som 1 det nuvarende gjeblik kommer frem. Stemningen og musikken skaber
genkendelse for Tove. Hun kan ikke verbalt beskrive, at hun kender sangene, men teksterne
ligger indlejret i hukommelsen (Munk-Madsen, 2006). Mange demente kan godt huske ting
fra deres fortid og her er, det at kunne huske og det at kende sangtekster en af de ting, der
ofte ses velbevaret hos den demente. Som tidligere navnt, er det ofte sddan, at den del af
hjernen, der husker sangtekster, som er repeteret gennem livet samt folelser, er bevaret.

Samtidig er fortiden nedfeldet i beveegelse og rytmen fra musikken skaber genkendelige
beveagelser bade for personale og de @ldre. Musikken er med til, at skabe sammenhang
mellem fortid og nutid i den intentionelle bue og kan derfor veere med til, at skabe forstéelse
for, hvad der skal ske for de demente (Merleau-Ponty, 1994). Musikken benyttes aktivt som
en del af reminiscens-metoden. Selve brugen af musikken skaber en stemning og kan styrke
de eldres identitetsfolelse ved at vekke erindring (Munk-Madsen, 2006). Musikken planter

sig i rummet til egenkroppene og skaber bevagelse.

Da musikken gdr i gang og Lise og Karl danser; smiler Paula og vipper let med fodderne. Jeg lygger
marke til, at hun ogsd vipper lidt med fingrespidserne. Handerne lygger pd hendes ldr, hvorpd de
trommer let (Bilag 4. Observation 26 februar. 2015, linje: 10-12).

Musikken se@tter gang i en lille rytme i Paula. Rytmen og tonerne giver rytme i hendes krop,
der skaber den lette bevagelse 1 hende. Bevagelsen satter sig som en lille trommende
bevagelse i fingrene.

Takten i musikken benyttes ogsa aktivt af personalet til at skabe en stemning.

Musikfen spiller hopt og flere snakker. Hver gang der kommer en ny til (for at deltage i dans)
bydes de velkommen af personalet der glad Rommer dem 1 mode eller rdber velkommen. . . en
taktfast melodi Kommer pd og personalet huger og Rlapper, og nogle af de wldre kKlapper med.
(Bilag 4. Observation 4 februar. 2015, linje: 9-11+18).

I dette eksempel ses, at den taktfaste musik skaber bevagelsen og takten i musikken gor, at
personalet foler anledning til at klappe og huje. Personalet formar at kommunikere

stemningen ud i rummet og videre til de @ldre, der folger med. Egenkroppe bevager

71



egenkroppe og musikken forplanter sig i kroppen der skaber stemingen, dansen og samvaret
for de @ldre. Ifolge Merleau-Ponty er vi vores krop. Vi lever i konstant beveagelse og rytme
med hinanden og rytmen skaber bevagelse i gruppen i Erindringsdansen (Merleau-Ponty,
1994).

Personalet hujer og klapper og skaber en kropslig rytme, der dermed skaber et rum, hvor det
er i orden at vaere pa og skeje ud og vare festlig. Personalet skaber et rum, der adskiller sig
fra hverdagens plejehjem og tonen der normalt er. P4 mange plejehjem er forleber hverdagen
i en rolig og afdempet stemning, men Erindringsdansen giver mulighed for, at ligge en anden
tone an. Musikken der spilles hgjt ud af hejttaleren, vaekker bevagelse hos personalet, der
kan afstemmes af de aldre (Winther, 2012b).

Vitalitetsaffekten kan afstemmes af dem vi omgives af, som den affektive afstemning. Det
handler her om, at den folelse musikken og rytmen péavirker personalet med, i
Erindringsdansen samt kroppens rettethed mod de @ldre, skaber den gode kontakt og positive
afstemning (Stern, 2012).

Forskning har vist, at egenkroppe altid svinger sammen i en takt og skaber en rytme. Denne
rytme kan komme fra musikken og personalet der stemmer i takt og skaber et udtryk for de
eldre (Engelsrud, 2006). Vores kroppe er hele tiden forbundet gennem menstre af energi og
derfor pavirker vi hinanden via stemning, folelser, tanker og bevegelser. Derfor er den form
der mader de @ldre af vasentlig betydning (Merleau-Ponty, 1994). Af citaterne ses, at rytmen
pavirker de ®ldre og personalet og at dette videre kan vakke en falles bevegelse. Iser den
rytme musikken vakker i kroppen, der pavirker det nonverbale sprog, er af betydning for de

@ldre (Lauridsen & Eckermann, 2011).

Scenen er sat for Erindringsdansen. Rummet er klart, deltagerne sidder i en cirkel og i midten

af den foregar dansen. Musikken kan skabe beveagelse og rytme, men som menneske, skal
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man turde vise bevagelsen frem for de andre i dansen. At danse foran andre og vare tet pa
andre mennesker og vise at man vil dem, kan for nogen godt vere grenseoverskridende.
Det at personalet ter vare i Erindringsdansen, har is@r stor betydning for udfaldet af

Erindringsdansen. Dette vil blive belyst i naste del, som jeg kalder at danse pa arbejdet.

Efter timen kommer jeq til at tenke pd plejerne.

Nogle havde almindeligt toj pd, andre Rom i deres Rittel.
En plejer i Rittel sad veldigt tilbagelenet og Riggede pa.
Jeg teenker at deres fremtoning har utrolig stor betydning

(Bilag 4. Observation 25 november. 2014, linje: 150-152).

Oplevelsen er fra en af de forste gange, hvor jeg var med til at danse. En tilbagelanet
kropsholdning og kittel, haenger for mig, ikke sammen med at danse.

Den udstrédling og det nonverbale sprog vi mennesker har, har sterre betydning for den made
vi pavirker hinanden pé, end vores verbale sprog. Iser for demente er det sddan, at de tolker
det nonverbale sprog for det verbale (Lauridsen & Eckermann, 2011). I ovenstadende del blev
scenen sat, men personalets energi er af vasentlig betydning for udfaldet af dansen.
Erindringsdansen og oplevelsen af personalet var forskelligt fra de tre plejehjem. Og den
stemning der blev lagt, kom isar fra personalet. Del 2 vil derfor handle om personalet og de
temaer, der vil komme i spil, kalder jeg at turde udtrykke med kroppen, forstyrrelse og at
turde veere teet pd.

At turde udtrykke med kroppen

Personalet virker ekstremt narverende.

Jeq har tusinde sporgsmdil. Men foler tkke de har tid til at besvare dem.

Fordi de er t dansen. Og det er jo det helt perfekte.

De Klapper og danser og svinger med arme og ben hvilket gor at selv de stillesiddende ogsd er med. En dame
ved min sidde bliver meget let forpustet sd fiun Ran tkke danse sd meget.

Men personalets fagter og benspiet folger fiun rolygt med' s, smiler griner og spjetter med. Og
Klapper til musikken (Bilag 4. Observation 4 februar. 2015, linje: 90-95).
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Personalets gode stemning og udtryk af, at ville det her, vaere der lige i dette nu og vere der
100%, skaber en ro og en bevagelse, der fylder lokalet. Dette opleves ved, at de ikke er til at
komme 1 kontakt med, fordi de danser.

Vi mennesker lever i konstant bevagelse mellem hinanden. For de demente pavirker den
lettere loftede stemning fra personalet, den made de klapper og bevager sig pd, en energi for
mere hos de demente.

Som personale ligger der en energi i, at skabe en opleftet stemning og rum for dans. En
understottende atmosfaere gor, at der skabes tillid og skabes rum for positive muligheder for

dans. I mit ene interview forteller Janne om dette:

... men det handler mest om det personale der er en del af det fher, man skal ville det og turde det

(Bilag 4. Janne, 2015, linje: 123-124).
Hun fortaeller her, hvordan det er vigtigt, at personalet gerne vil veere med og viser, at de vil
det. At personalet aktivt benytter deres egenkrop og det, at vaere deres krop under dansen, har
betydning for udfaldet og oplevelsen af danserummet (Merleau-Ponty, 1994). Janne fortaeller

videre, hvilken betydning dette kan have for de demente.

Jamen det betyder jo at de ogsd tor at de ogsd vil vare med fordi det smitter jo ogsd et eller andet

sted 1k, . .(Bilag 4. Janne, 2015, linje: 153-154).

Det, at personalet tor vare i dansen med deres krop og bruge kroppen i dansen, pavirker
andres kroppe, der ogsa ter vere med. Janne beskriver dette som det smitter jo. Kroppen
bruges 1 Erindringsdansen til at tydeliggere de intentioner vi ligger for dansen og overfor
partnerne. Kroppen er et kommunikationsmiddel mellem parterne og er nedvendig i udevelse
af Erindringsdans. Den affektive afstemning athanger af det kropslige udtryk (Stern, 2012).
Med dette menes, at den affektive afstemning bliver positiv nar personalet tor og vil.
Personalet skal derfor vaere opmaerksom pé, hvordan de er med deres krop i rummet for dans.
Desuden skal de kunne navigere i forhold til, hvornér de er faglige, pedagogiske og méske 1
dansen, at skulle vaere mere personlig overfor de @ldre. I forhold til det personlige handler

det om, at de ter udtrykke sig, vaere narvarende, indlevende, praktisk og kropslig i dansen.
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Videre handler det om, at personalet skal vare bevidste om, hvornar de ger hvad og hvordan
deres udtryk virker (Schultz Jergensen, 2012).

Gransen mellem egenkroppene er svag og vi pavirker hurtigt hinanden, si vores affektive
afstemning sker hurtigt. Det, at personalet er bevidste om, at have et abent, tilgaengeligt og
positivt kropssprog ger, at de demente afstemmer deres stemning og felelser i forhold til

dette.

Personalet skal turde vaere kropslige i dansen og turde vare taet pd de @ldre. At benytte sin
krop 1 Erindringsdansen ger altsd, at et rum er skabt, hvor de demente ogsd ter vaere med.
Neste tema er en fortsattelse af, at vaere med sin krop i1 dansen og kaldes at turde veere tcet
pd.
At turde veere teet pa

I Erindringsdansen danser man to sammen overfor hinanden. Og dansen kan for nogen godt
virke taet og virke uoverskuelig, sa der ikke bliver danset. For andre er det intet problem, at
veere 1 den tette kontakt med de aldre.

Janne forteller,

... Jeq Syntes det er fint jeg elsker det der; jeq er heller tkke bange for at give folk en kram eller
noget selvom det ikke er dem jeq normalt ville give en Kram

(Bilag 4. Janne, 2015, linje: 130-131).
Her forteller hun, hvordan hun selv er bevidst om, at hun for vaere tet pa de @ldre og give sig
selv hen. Dette handler om personalets kontakt til egenkroppen og forstielse af benyttelsen af
denne. Det handler om, at personalet bevidst ter benytte deres kropslighed og er bevidst om,
at vise sig for de demente (Winther, 2012b). Ved at turde vare med de @ldre og bruge sin
krop i1 dansen, kan personalet skabe tillid mellem de @ldre og dem selv. Denne tillidsskabelse

er fundamental for en god Erindringsdans.
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Ud fra vores krop kan tegnes nogle zoner, hvorfra vi deltager i verden, disse kaldet
territorialzoner. Den inderste er den intime zone, den mellemste den personlige, den naste
den sociale og den yderste kaldes den offentlige zone. Zonerne gér fra den intime, hvor den
nare kontakt udeves, hvor man kan sanse, lugte og fele den andens kropsvarme, til storre og
storre fysisk afstand mellem parterne og hvor fjernsanserne kommer i spil. Ud fra disse zoner
meder vi verden og kan tydeligt marke, hvis nogen zonegraenser overskrides (Winther,
2012b; Wulf & Gebauer, 2001). Vi bevager os ind og ud mellem disse zoner og i
Erindringsdansen bevager man sig i omgivelserne omkring den intime zone og den
personlige zone. For nogen kan dette vaere graenseoverskridende og for andre ikke. Af citatet
forteller Jane om dette ved at sige, “jeg er heller ikke bange for at give folk en kram” (Bilag
4. Janne, 2015, linje: 130-131). Janne fortaller, hvordan hun godt ter vare i den intime zone,
ogsa selv om hun ikke kender dem hun krammer. Man skal turde bruge sin krop, vise
kropsligt hvad man vil og turde vere tet pa de @ldre. Janne er bevidst, om at hun ter vere tet

pa og er bevidst om sin krop 1 dansen og i samvaret med de ldre.
Jeq taenker ke mere over mit Rropssprog der (i Erindringsdans) end
Jeq gor til dagligt fordy, FOLK med en demens de leser Rropssprog hurtigere end de horer det du siger
narmest et eller andet sted, sd det 1 dagligdagene en rigtiyy vigtig ting ik,
(Bilag 4. Janne, 2015, linje: 144-146).

Bevidsthed omkring sin krop bevirker her, at Janne tor vare tet pd de ®ldre. Hun er tydeligt
bevidst om, hvilken virkning den har p4 dem. Hun fortaller, at hun i hverdagen er bevidst om
kroppens sprog, hvorved det kommer naturligt for hende, at vaere det i dansen ogsa.

I et andet interview, forteller Birgit, fra personalegruppen om sine tanker, inden hun

oplevede at vaere med til Erindringsdans. Omkring det at vaere tet pd dansepartneren.

Men jeg tenkte over det 1 starten. .. om det ville veere for twt pd altsd sin, fordi at jeg havde heller

Ikke provet det for at danse med folk man ke Kender og sidan det Ran godt virke lidt
grenseoverskyidende faktisK, ..

men jeg syntes nu det virker som sddan en naturlyy dans

(Bilag 4. Birgit, 2015, linje: 166-169).
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Uvisheden om, hvordan dansen ville vare, gjorde Birgit utryg, men oplevelsen og det at
bringe sig selv derud, @ndrede hendes syn pd det, s& hun oplevede dansen som naturlig.
Birgit oplevede, hvordan hun havde nemt ved at vare sin krop i Erindringsdansen. Dansen
som virkede tet, men i praksis virkede naturligt. Man kan forestille sig, at Birgit havde
forventning om, at fa overtradt sin intimzone, men oplevelsen var en anden. I dansen er man i
den meget tatte kontakt, men bevidstheden om kroppens nonverbale udtryk bevirker, at
personalet har lettere ved at vaere i dansen. Det er lettere at vaere i den intime zone, nar man

er bevidst om sin kropslighed og sit personlige udtryk i dansen.

At personalet tor at vaere tet pa de @ldre og vise sig frem, skaber en oplevelse af et positivt
rum for dans. Personalets positive effekt, kan ved sma endringer i deres kropssprog have
negative konsekvenser. Naste tema handler om, hvordan rummet kan blive brudt via
forstyrrelser.

Forstyrrelser
Stemningen og graden af, at turde vise sig frem og blive set, var forskellig fra plejehjem til
plejehjem. En af de tydelige forskelligheder 14 i, hvordan personalet greb begivenheden an.
Et sted havde personalet et tydeligt, hujende og klappende kropssprog med store bevagelser
og kontakt med de ®ldre. Dette sas ikke lignende de andre steder.
Jeg oplevede hvordan en ting som pakladning, havde betydning for dansen. Nogle kom i
almindeligt tej, andre i kittel. Der er stor forskel i udtrykket pa, om man enten er kladt pa til
dans (kjole eller bare civilt tej) eller klaedt pa til at indga i plejen (kittel). Igen handler det om
at kunne skerpe indtrykkene for de demente og centrere dem om ét emne, nemlig dansen. At
bare kittel under Erindringsdans kan skabe en distance mellem plejer og de @ldre, samt
skabe forvirring og forstaelse af en anden kontekst.
Personalets opmarksomhed og villighed til dans har betydning. Under en af dansetimerne

oplevede jeg, at der var rigtig mange deltagende fra personalegruppen. Opbakning til
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aktiviteten er vigtig for, at Erindringsdansen kan blive til. Men i situationen skabte det

forstyrrelse.

Jeq legger merke til der i dag er mange fra personalegruppen,
de taler meget sammen. Flere er ogsd ude at danse men de samles 1 en gruppe.

Det forstyrrer rummet (Bilag 4. Observation 3 februar. 2015, linje: 85-86).

Af citatet ses, hvordan personalet kan skabe et negativt rum og forstyrre dansen. Deres
dannelse af gruppe, hvor personalet taler meget sammen, skaber en uro. Deres kroppe er ikke
rettet mod det der sker og mod dansegulvet. I stedet for, far deres tilstedevaerelse, eller
manglende engagement en forstyrrende effekt. Personalets meget verbale kommunikation
(det at de snakker meget sammen), distancerer dem fra begivenheden og de dementes méde at
fornemme og marke pa, hvor det nonverbale is@r er vigtigt.

Altsé skaber personalet en distance fra start af og dermed ikke gode betingelser for
Erindringsdans.

Vi afstemmer hinandens folelser og vitalitetsaffekten gor, at det nonverbale udtryk
afstemmes gennem de kropslige handlinger. De udtryk vi udsender, har betydning for
hvordan dem vi omgds foler. Afstemningen sker ifolge Stern i den intersubjektive matrix. I
denne scene er det cirklen og dansegulvet, der skaber matrixen og deltagerne, der skaber
intersubjektiviteten. Derfor kan personalets udtryk pavirke hele Erindringsdansen. Det at tale
i en gruppe, samt at have kroppen vendt vak fra cirklen, skaber en distance og afstemningen

kan fa negativ drejning (Stern, 2004)

Vi afstemmer hinandens folelser og bliver til i det gjeblik, vi bliver set af hinanden.
Personalets rettethed, at de ter vaere i dansen og vere kropslige, er medskabende til at
Erindringsdansen bliver til. Men hvordan opleves dette gjeblik, hvor kontakten skabes og

dansen sattes 1 gang? Naeste afsnit handler om, den ferste kontakt i Erindringsdansen.
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Clara sidder 1 sin Rorestol, hun virker mere stillesiddende end den anden dame. Karl byder hende op
til dans. Han bukker sig ned, Rigger hende i ofnene og rekfer handerne frem mod hende.
Hun svarer gen ved at rekfe sine hender ud efter hans, for at ville danse. De danser ved at Karl
Stdr foran damen, svager fra site til site foroverboget og Kigger hende 1 oynene, taler med hende ved
at lene sig ind imod hende og hun Kigger intenst pd ham

(Bilag 4. Observation, 20 januar. 2015, linje: 27-31).

Beskrivelsen handler om det gjeblik, hvor der bydes op til dans. I det at byde op og reekke ud
efter den anden, viser man, at man ser den anden. "Kroppen er den skabende kanal for
kommunikation med ojeblikket” (Engel, 2015, s. 15). Det er os som kroppe, der er i gjeblikket
og skaber den rytme, hvormed vi meder verden. Egenkroppen raekker frem og viser sig. Nar
vi bliver fadt, begynder vores kommunikation med den sanselige og kropslige tilgang til livet
(Engel, 2015). I Erindringsdansen ses flere af de sanselige og kropslige udtryk og
kontaktmetoder. De nonverbale udtryk kan ofte blive glemt og overset, nar vi benytter vores
verbale sprog, men i indbydelsen til dansen og tilnermelsen af den anden, har det nonverbale
sprog stor betydning.
Dette vil blive belyst ud fra temaerne gjenkontakt, at reekke ud, beroring, omfavnelse og
rytme. Hvor kontakten starter i det man &bner gjnene og ser den anden, til bereringen og
omfavnelsen, der skaber faelles rytme. Forst skal vi se pa temaet gjenkontakt.

Ojenkontakt
I ovenstaende beskrivelse opleves, hvordan dansen sattes i gang ved, at Karl byder Clara op.
Han kigger hende i gjnene for at vise, at han ser hende og hun har nu mulighed for at se ham.
Med gjnene kan vi skabe kontakt og blikket bliver et vigtigt kontaktredskab. @jnene kan lyse,
strile af kaerlighed, de kan signalere magt eller afstand. Samtidig kan vi afkode det andet
menneske ved, at se hinanden i gjnene. Flakkende gjne kan skabe utryghed og usikkerhed,
mens rolige gjne skaber tryghed (Winther, 2012a). Med blikket formidler vi tilgengelighed,

interesse og engagement til hinanden. @jnene og blikket til hinanden skaber genkendelse,
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men 0gséd en energi mellem de to parter. Karls gestus ved at se Clara i gjnene gor, at han viser
han er tilgaengelig og vil hende, han tilkendegiver sig. Hans venlige blik og kontakten tilbage
til ham fra hende, skaber anerkendelse og en energi mellem parterne. Nar man ser hinanden i
gjnene, kan det som her, gores med en venlig og oprigtig gestus, men ogsa med en falsk, hvor
venligheden ikke er oprigtig. Ofte kan dette laeses i gjnene, der kendes som livets spejl
(Lowen, 2011; Thornquist, 2011).

Dette kan sammenlignes med en af de forste kontaktformer, som man har med spadbern. Det
er der, hvor man kigger dem intenst i gjnene og taler til dem. Allerede som helt spaed, kan det
nyfedte barn se og skabe kontakt via synet. Tidligere formodede man, at barnet kiggede pa
moderens bryst ndr barnet blev lagt til, men senere har forskning vist, at det er moderens
ansigt, der er 1 fokus. Flere treek ved ansigtet skaber opmaerksomhed hos barnet, som seger at
kigge péd dette. Synet udvikles tidligt og bliver en af vores vigtigste sanser (Stern, 1998).
Derfor har det, at vi ser hinanden i gjnene og altsé pa hinandens ansigt, stadig stor betydning
for opfattelsen af, at se hinanden og blive set. Med synet har vi mulighed for at se, men med
synet kan vi ogsé styre, hvis der er noget, vi ikke vil se. Vi har mulighed for, at lukke af eller
dreje hovedet vaek fra det, vi ikke vil se. Saledes bliver det at se og at den anden ser tilbage,
en gestus som bevidst vaelges fra eller til. PA denne made kan vi med synet administrere
verden (Stern, 1998). I Erindringsdansen opleves, at synet benyttes som hos spadbarnet til, at
skabe kontakt og opmaerksomhed de to parter imellem. Denne tette kontakt og umiddelbare
narhed og det at se den anden i gjnene, skaber en samherighed mellem kun de to parter. Samt
gjenkontakten benyttes som en hilsen til den anden (Eibl-Eibesfeldt, 1976). Erindringsdans
starter mellem to partnere med, at der bydes op ved, at se hinanden i1 gjnene for at anerkende
hinanden, hvilket ogsa skete i ovenstdende citat.

Under selve dansen er man ogsé tet og her er der igen mulighed for gjenkontakt.

Jeg danser med Tove en lille (1dt rund dame. Hun er ifort en nederdel 1 cowboy stof, bl bluse med

en bld cardigan ud over. Hun har sorte sko pd. Om halsen har hun en alarm 1 en snor. Hendes hir
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er fvid?, Kort og Krollet. Oy hendes hud er blod og rynket. Vi danser og damen Kyjger mig lige ind 1
opnene. Jeg siger til hende hun har de flotteste bld ojne. Det kan hun ke se siger hun. .. Vi danser
mange danse og damen svinger med armene oq jeq er med. Jeg oplever at det er sd lyge til og pd
ingen mdde svert at se hende 1 gpnene. Hun er selv sd nerverende at jeg ikke Kan andet end at
veere det. Lige 1 dansen er alt andet vaR,

(Bilag 4. Observation 25 november. 2014, linje: 102-119).

Af ovenstaende oplevelse beskrives, hvordan Toves narhed og gjenkontakt pévirker mig
saledes, at jeg bliver rolig og finder ro i denne gjenkontakt. Hendes naturlighed omkring at se
mig i gjnene gor, at det i dette gjeblik findes naturligt. Da jeg kommenterer hendes flotte
gjne, svarer hun som et barn ville gore, for nej, hun kan ikke selv se sin gjenfarve, som vi star
der. Men hun kan undersege og kigge pa mine gjne. Qjenkontakten skaber forbindelsen
mellem os og skaber en tillid ved, at vi begge ser hinanden. Bibeholdelsen af kontakten gor
situationen agte i forhold til, at ville den anden. Gennem gjenkontakten skabes den affektive
afstemning og oplevelse af fzlles folelsesmassig energi.

Med ordene Lize 7 dansen er alt andet veek, beskrives, hvordan det intense blik og @jenkontakten
lukker alt andet ude og skaber et rum mellem os. Denne l&nge ojenkontakt ses sjeldent
blandt voksne, men kan minde om mor-barn gjenkontakten, der godt kan vare leenge. For
demente ses som tidligere naevnt, at de gennemgér en omvendt udvikling, altsa retrogenesen.
Denne leenge gjenkontakt, som ikke opleves graenseoverskridende, kan forstas 1 forstdelsen af
den @ldre dame, som et spadbarn, der holder gjenkontakt med sin mor, eller en mor med sit
barn. Da vi er to damer, der danser sammen, kan blikket fa denne betydning og virker ikke
grenseoverskridende. Havde dansen varet med en herre og dame imellem, kunne dette
intense blik godt have haft en mere flirtende tone og blevet oplevet anderledes, méske iser
fra min side. Blikket mellem os skaber tillid og tryghed og blikket i dansen ger, at begge
parter bliver set. Blikket er et af de forste nonverbale udtryk vi benytter i dansen og til at
skabe tillid og vise de @ldre, at vi ser dem og omvendt (Stern, 1998). Alle mennesker har

behov for at blive set. Som beskrevet i teoriafsnittet, skriver Merleau-Ponty at vi som
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mennesker skal ses for, at blive synlige i verden. I dette gjeblik, i ferste mede og i dansen jeg

har med Tove, bliver vi til, 1 kraft af at se hinanden.

For et spadbarn er det naste udviklingstrin efter synet, en hind til gje-kontakt, at rekke ud
efter noget, der ses i en samherighed med andre (Stern, 1998). Naeste tema handler om at
reekke ud, altsé at byde den anden til dans ved, at reekke sine haender frem imod partneren. I
indbydelsen til dansen er det vigtigt, at vi ser hinanden i gjnene, men kroppens sprog skal
ogsé folge med gjnenes kontakt.
At rekke ud

Kontaktformen at raekke ud, hvormed der menes, at man med kroppen viser, at man rakker
efter den anden. I denne gestus ligger, at man kigger pad den man raekker ud efter, streekker
halsen lidt leengere frem og rekker haenderne frem imod den anden, med handfladerne opad
(Stern, 1998). I det at rekke handerne frem med handfladerne opad, viser man, at man stiller
sig sdrbar og tilgengelig overfor den anden og at man ikke er farlig. Der skabes en
samherighed mellem de to parter, man skaber opmearksomhed om, at ville hinanden og den
abne kropsform skaber narhed direkte mod den der rekkes ud imod (Eibl-Eibesfeldt, 1976;
Wulf & Gebauer, 2001). Denne gestus forer til, at man efterfolgende tager hinandens hander
i dansen og ferer den man rakker imod, ud pa dansegulvet. Dette forudsetter dog, at den der

raekkes ud imod spejler handlingen.

Kitt, en dame 1 korestol bliver budt op af Lise. Lise gor det ved at bukke sig lidt ned 1 sine kne og

rekke sine hander frem mod Kitt, Kigge hende 1 ojnene og smile til hende. Kitt gor et lille buk, eller

nik med nakken og Rigger smilende pd Lise. Klapper henderne sammen 1 frvd, hvorpd hun rekker
dem frem tmod Lise (Bilag 4. Observation 17 februar. 2015, linje: 35-38).

Lise reekker her sine hidndflader frem imod Kitt og viser nerheden. Hun viser, at hun er aben
for sin dansepartner og at hun stiller sig til rddighed. Af citatet ses, hvordan dette modtages

igen ved, at Kitt bukker eller nikker let med nakken, smiler og klapper sine haender sammen i
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fryd. Her viser Kitt, med sin krop, at hun siger ja tak til at blive budt til dans. Hendes nik
skaber en anerkendelse af partneren (Eibl-Eibesfeldt, 1976).

Merleau-Ponty skriver om det at reekke ud:

Handens gestus, nar den reekker ud efter en genstand rummer en henvisning til
genstanden, ikke som forestillet genstand, men som denne ganske bestemte ting, vi
kaster os ud imod, som vi allerede pad forhdnd er hos, som vi omgas (Merleau-Ponty,

1994, s. 94).

Hermed menes, at det er med hindens rakken ud efter noget, at vi oplever og kaster os ud i
verden. Nar vi rekker ud efter noget, udever vi en gestus og viser den bestemte ting vi
reekker ud efter, at vi allerede pa forhand har set den som noget, vi omgés og ser. Dette er,
hvad der sker i indbydelsen til dansen og hvor Lise raekker ud for, at mede verden og her den
partner hun byder op.

At kaste sig ud i verden er en naturlig metode til at opleve pa. Det ses hos bern allerede 1
meget tidlig alder, at de raekker efter andre. Raekker haenderne frem for, at blive taget op og
anerkendt af den anden. Det at byde op ved, at rekke henderne frem, er en naturlig og
genkendelig gestus, der benyttes. En gestus, som kan genkendes fra da de @ldre var bern,
eller fra de selv har haft bern. I sig selv er det, at rekke frem og vise sine handflader en
gestus, hvor man viser, at man er dben og imgdekommende (Wulf & Gebauer, 2001). At
reekke henderne frem, kan ogsé tolkes som, at man er forvirret og gerne vil hjelpes. Men
gjenkontakten og kroppens rettethed bidrager til oplevelsen af, at hengive sig til den man
byder op (Jillson, 1986; Pease & Pease, 2006). Mange af de &ldre udever ikke selv denne
abnende gestus eller tager initiativ til dansen, men nar de bliver budt op, er gestussen
genkendelig og de kan respondere pd den. Det, at Kitt klapper sine heender mod hinanden da
hun bliver budt op viser, hvordan hun gledes ved at Lise dbner sig og viser sig for hende.
Erindringsdansen kan altsa vare en indgang til, at de demente bliver set og oplever sig set, pa

en naturlig og genkendelig made.
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Nér nogen rekker ud sker efterfolgende det, at der tages imod og de to parter mades i en
berering. Indbydelsen til dans er en indgang til at skabe berering mellem de to parter. Naeste
tema handler om, den forste fysiske kropskontakt, bereringen.
Berering

Beroring er et af menneskets forste kontaktformer og et af de signaler, der er udviklet forst.
Allerede som foster, oplever spadbarnet de vuggende bevegelser og kontakten med
livmoderen, som kaertegn og berering. Et nyfoedt barn maerker kerlighed og narver gennem
mellemmenneskelig kropskontakt og det er denne made, der forst kommunikeres fra foraldre
til barn. For sméd bern galder, at de har behov for at vare i kropskontakt for, at opna
forstaelse for egenkroppen. Dette behov fortsetter gennem livet, hvor vi forstdr vores
egenkrop gennem andres kroppe og i samveret med andre egenkroppe. Kropskontakten er
vigtig og skaber tillid (Thornquist, 2011; Winther, 2012a). Kropskontakt i dansen skaber

mulighed for at berere og blive berort.

Anna henvender sig til mig ved at lene sig frem tmod mig og tale til mig. Jeq kan ikke hore hrvad
hun siger og jeq rvRKer teettere pd. Der forstdr jeg hiun taler, men 1 setninger jeg iRRe forstdr.
Usammenhangende og rodede setninger som ji jeg har tre born, men det ene md man line, og
ballonen ja det kan man ud af vinduet osv.”. Annas Kropssprog er tydeligt og rettet mod mig men
det hun siger har ingen sammentienyg og jeq velger at byde hende op til dans. .. 1 dansen folger hun
med pd fodderne. .. taler om alt og intet, Rygger pd mig smiler; griner... og aer mig pd armen...
rolygt folger hun med 1 det der sker 1 rummet

(Bilag 4. Observation 21 januar. 2015, linje: 21-36).

Anna, som jeg danser med, er en svert dement dame. Hun har mistet sit sammenhangende
sprog og kan ikke huske mere. Anna taler i usammenhangende sa@tninger og kan ikke fore
en, for mig, forstielig samtale. Men Anna er med i dansen. Hendes krop svajer roligt med i
beveagelserne og forer mig naturligt rundt pa dansegulvet.

I eksemplet danser vi og har en let berering, hvor vi holder om hinandens underarme og Anna

kan nd min overarm og kan ae mig samtidig. Tillid skabes ved berering og Annas lette
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berering og det, at hun aer min arm skaber et rum, hvor vi har tillid til hinanden. Jeg oplever,
at hun ved at ae mig, skaber ro og opbygger tillid. Anna viser, at hun ser mig. Jeg kan marke
tryghed i hendes rolige vuggende beveagelser og fir en folelse af, at hun ved hvad hun laver.
Flere psykologiske teorier ser tillid som noget, der er grundlagt gennem narsanselige
relationer fra man bliver fodt. Denne lette berering og lette kontakt mellem os skaber tilliden
(Thornquist, 2011). Bereringen mellem to mennesker kan skabe en oplevelse af, at man
oplever sig selv gennem den anden. Bereringen skaber mulighed for, at opleve sig selv som
en sammenhangende person og kan skabe mulighed for, at komme i kontakt med folelser og
med sin krop. Ved at blive aet, bliver jeg bdde berert, men bererer ogsa Anna. Egenkroppen
opleves gennem bergringen (Merleau-Ponty, 1994). Der er en dobbeltbetydning i bereringen
der gor, at jeg marker mig selv og merker hende, og omvendt. Bereringen skaber narver,
refleksion og deltagelse i dansen. I dansen kan bergringen ogsé skabe mulighed for erindring
og vaekkelse af gamle minder (Thornquist, 2011). Muligheden for bergringen i dansen, skaber
et rum for at denne tatte kontakt er i orden. Annas nonverbale sprog er roligt og tilpasset
situationen, trods hun ikke kan fore en, for mig, forstaelig samtale. Den rolige vuggen i
dansen og hendes aen kan vare en bereringsform, der erfaringsmeessigt har skabt glaede for
hende og oplevelse af kertegn.

Som tidligere navnt handler vi mennesker indenfor forskellige territoriale zoner og i dansen
er man i meget tet kontakt. Man er et sted mellem den intime zone og personlige zone, hvor
man har mulighed for at merke hinanden. At kontakten ikke overskrider mine zonegranser,
skyldes Annas naturlige rolige streg, der aer mig og ellers rolige bevegelser i dansen og at
hun aer mig, som en mor aer sit barn. Dette bevirker, at zonernes granser ikke overskrides,
trods at vores kroppe medes i en bergring.

Vi taler ikke sammen, men den rolige vuggen og bereringen pa hinandens arme skaber tillid
og Annas aen opleves som omsorg. Ved kontakten merkes Annas varme, som igen skaber et

trygt rum. Jeg oplever videre, at ved at Anna aer mig, forstar jeg, at hun ogsé oplever denne
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tillid og tryghed mellem os. I vores dans sker der det Stern kalder affektiv afstemning. Vi
mennesker har som navnt nogle vitalitetsaffekter, altsd et repertoire af folelser, der kan
afstemmes med hinandens felelser (Stern, 2012). Vitalitetsaffekterne er sma signaler fra
Anna, der udleser denne beroligelse hos mig. Med bevagelsen pd min arm, skaber Anna et
rum for folelser og den affektive afstemning bevirker, at jeg foler mig beroliget og bliver
rolig.

Bergringen der etableres idet man byder hinanden til dans, kan ses som et nuvarende gjeblik
hvor en almen distraktion forvandles til koncentration og opmarksomhed mellem de
dansende parter. Behovet for kropskontakt felger mennesket gennem hele livet og dansen kan
sette en scene, hvor kontakten kan finde sted og hvor formen er genkendelig. Mange
demente bliver hjulpet med personlig pleje og bliver derfor berert. Bereringen er dog
forskellig fra den berering, der ses i dansen. Under personlig pleje er bereringen professionel
og instrumentel og der er et ”problem” der skal lgses, hvorimod bereringen i dansen kan give
mere en folelsespraeget beroring. Anna har som, det ses af citatet mistet evnen til, at fore en
sammenh@ngende samtale. Ofte mindes vi mennesker ved, at fortelle historier om det vi har
oplevet. Anna har mistet en kompetence i forhold til at mindes og derfor kan bereringen vare
ekstra vigtig i forhold til at tilfredsstille hendes behov. I dansen har man mulighed for den
affektive beraring, hvor folelserne bliver pavirket. I den affektive berering, som i dansen med

Anna, kan man vise omsorg som hun gor og bekrefte hinanden i den.

Den lidt tettere kontakt end berering, forstir jeg som omfavnelse. At favne den anden og

holde den anden i sine arme. Det naste tema handler om omfavnelse og vil se pa den lidt

teettere kontakt, som kunne overskride den intime zone, men i denne dans ikke gor det.
Omfavnelse

Omfavnelse handler i dette tema om, at have tettere fat om dansepartneren. Omfavnelsen kan

sammenlignes med den omfavnelse en mor giver sit barn, nar det skal trestes. Den lidt tettere
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kontakt der viser, at moderen har barnet i favnen og at der er trygt. En omfavnelse hvor et
trygt rum skabes (Bentsen, 2000). I dansen kan denne omfavnelse vere, at man holder om
leenden, hvor man favner den anden med mere end blot en berering. I dansen er omfavnelsen
ogsd med til, at skabe en kommunikation mellem parterne (Toxvaerd, 2006). Den fulde

omfavnelse, hvor man favner den anden og tager den i sine arme.

Jeq danser med en hvidhdret dame, Asta. Hun har pagehidr. Hvide bukser, lyserod bluse og hvid
vest udover. Asta er tfort hvide sko, nogle stottende og praktiske nogen. Hun bruger rollator og
gar tkke sd godt. Vi danser en dans, jeg har budt hende op og fiun stir tet pd mig. Vores maver
modes mellem os, damen er dirlyyt stdende og siger jeg Ran ikke sd godt’. Jeq tager tettere fat
rundt om hendes lend klemmer lidt til og trekfer hende tettere pd mig, og Kigger hende dybr 1
opnene og sporger “kan du marke mig nu, jeg har dig” Asta nikker og svarer ja

(Bilag 4. Observation 3 februar. 2015, linje: 62-67).

I eksemplet ses, hvordan kontakten malrettet benyttes til at skabe tryghed og tillid. Jeg
trekker Asta lidt tettere pd mig og klemmer hende lidt om leenden med min hénd for, at hun
kan marke, at jeg er der for hende. Det lille klem og det at gore hende opmarksom pé, at hun
skal marke mig, er et bevidst valg og gar, at hun bliver berort.

Den naturlige nerhed dansen skaber, giver mulighed for at vere narverende og anerkende
den, man danser med. Dansen skaber et rum, hvor det er i orden at vere teet. Og min kontakt
med Asta skaber ro, til trods for at jeg er i hendes intime zone. Jeg treekker hende kun taettere
pa mig, fordi hun selv siger, at hun ikke s& godt kan. Derfor valger jeg at vise endnu
tydeligere, at hun kan vaere tryg.

I dansen er man tet, nerverende og har muglighed for, som i ovenstdende citater, at vise
man er der for den anden og ser den anden. I omfavnelsen og bereringen er det vigtigt, at
kunne lese situationen og marke efter, hvor teet man kan gi pa den anden person, for man
overskrider en granse. I dette eksempel oplever jeg, at Asta prover alt hvad hun kan, for at
komme ud péd dansegulvet og lidt undskyldende siger “jeg kan ikke sa godt”. Derfor velger

jeg at handle som jeg gor, hvilket udmenter sig i tillid der skabes og vi danser flere danse.
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Tillid udtrykkes som navnt gennem kroppen og vores tatte kontakt skaber tillid ved, at jeg
giver Asta mulighed for at stette sig til mig. At jeg ser hende i gjnene og klemmer hende
teettere. Min kontakt er serigs, forstdet pa den made, at jeg med en faglig tone lader hende
vide, at jeg er der for hende. Dog er min omfavnelse stadig fast og stettende. En omfavnelse
kan nemt overskride grensen til den intime zone, men i kvag af den valgte kontaktform,
oplever jeg ikke, at det sker her (Winther, 2012b). Dansen giver mulighed for at omfavne den
anden. Men i dansen holdes ofte en afstand séledes, at man ikke overskrider greensen til den
intime zone. Dog giver dansen mulighed for, at man som her, kan vere endnu tettere pa den
anden og skabe et trygt rum for bevegelse og dans (Toxvard, 2006).

Asta og jeg danser lenge og jeg oplever, at hun foeler tryghed i vores dans og min omfavnelse
af hende. Jeg oplever trygheden ved, at Asta selv er med i dansene og at hun gerne vil danse

flere danse.

For at kunne vere i vores dans, folger Asta og jeg roligt hinandens rytme. Omfavnelsen geor,
at jeg kan marke efter hendes trin og bevegelser for, at vi kan finde samme rolige takt. Den
bevaegelse og rytme dansepartnerne har sammen er, hvad naste og sidste tema i denne del
handler om.
Rytme

I Erindringsdansen skaber musikken en rytme, der som tidligere naevnt, planter sig i kroppen
som bevagelse. Vi mennesker er i en konstant rytme. Hjertet slar en rytme, d&ndedrattet har
en rytme, vi har en degnrytme og en rytme, nir vi dyrker sport (Nergaard, 2015). I
Erindringsdansen er der ogsa en rytme og ofte en rolig vuggende en. I Erindringsdansen stér

man tit to og to overfor hinanden og danser vuggende fra side til side.
Jeg byder Gerda op der sidder ved siden af mig. Hun siger “allerede?”, hvorpd jeg siger “vi har jo Kun en
time sd vi' md jd mest muligt ud af den” og Gerda griner og tager fat i min hind. Vi danser rolygt. Med den
ene hind holder jeg om livet pd Gerda og 1 den anden hind holder jeg hendes. Gerda anden hind lygger pd

88



min skulder. Vi har dansefatning. Gerda Rigger meget pd vores fodder. De tripper rolygt fra side til side og
resten af Rroppen folger med. [ taky danser vi en rolyy rytme
(Bilag 4. Observation 4 februar. 2015, linje: 37-41).

Den rolige rytme i dansen er en rytme, der planter sig mellem egenkroppe, fra egenkrop til
egenkrop. I ovenstdende beskrivelse, er en oplevelse af denne rolige rytme, der er i dansen.
Den lette berering mellem os skaber en kontakt, s& egenkroppens rytme kan blive til en
samhorig rytme mellem os. Gerda og jeg har denne felles rytme i dansen og folges ad i
tempo, som en vuggende rytme. Kroppen kommunikerer gennem beveagelsen ved, at vi
vugger hinanden (Winther, 2012a). Den vuggende bevagelse kan ses som en bevegelse, der
skaber ro og tryghed og en beveagelse, der er genkendelig. Den vuggende bevagelse kan
sammenlignes med den bevagelse et foster oplever, nar det ligger i moderens mave, rytmen
der skabes nar moderen beveager sig. Senere gentages bevagelsen nar barnet vugges i
moderens arme eller vugges 1 sovn i sin seng. Bevagelse og rytme er grundleggende i vores
eksistens og et felles grundvilkar. Alle fedes med mulighed for bevagelse og kroppen er i en
konstant rytme, ogsa nér vi sover. Andedrattet og cellernes bevagelse skaber livet i kroppen
(Engel, 2015). I dansen er rytme ligesom cellernes beveagelse, tegn pa liv og skaber folelse af
liv og at vaere. Samtidig er den vuggende beveagelse genkendelig for de demente og skaber ro
og tryghed. I dansen mellem Gerda og jeg, opleves rytmen ogsd samlende for vores
fellesdans og skaber et vi, i dette rum af dansende. Genkendeligheden i bevagelsen kan
skabe ro hos den demente og skabe dette lille fallesskab i fellesskabet. Oplevelsen fra
fortiden og nutiden samles i det nuverende gjeblik og pavirker hinanden i skabelsen af
genkendelighed og tryghed (Merleau-Ponty, 1994). Fortidens vuggende erfaring er nedfaldet
som kropslig viden og viser sig ved, at vi begge mades i en felles forstaelse af den vuggende

rytme som trygt og naturligt.
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Dette afsnit har forsegt at forstd det forste mede i Erindringsdans. Hvilken betydning den helt
basale gestus har for invitationen til dans. Den méde vi henvender os til hinanden pa for, at
bede om en dans, kan sammenlignes med den made vi, i de forste levear, erfarer kropsligt. Vi
har behov for at blive set, berert, omfavnet og have rytme i vores liv for, at kunne opleve ro
og sammenhang. I dansen skaber rytmen et medested, hvor vi mennesker kan veare til og
blive set.

Neaste del, del 4, vil handle om det der sker eller kan ske i selve dansen. Det vil omhandle
det, at de @ldre har et repertoire af bevagelse, som de méske ikke selv kan verbalisere, men

som er kropsligt forankret. Afsnittet handler om at opleve succes ved genkendelse.

Jeg danser igen med Tove. Tove smiler. Musikken spiller derud af: Jeg sporger om hun kender
sangen, ‘ne” svarer hiun og danser derud afs Men senere 1 vores dans synger fun med pi alle
teksterne

(Bilag 4. Observation 25 november. 2014, linje: 107-109).

At opleve genkendelse, jeg kan fordi jeg genkender. Noget vi alle prover og noget, der giver
os som mennesker velvaere og en folelse af at sla til. Dette kan ligeledes give folelse af at
veere tilpas 1 sig selv, opleve sig selv som helt menneske og respektere sig selv, ved at kunne
genkende (Winther & Hejselbak Jensen, 2012). I Erindringsdansen og de temaer der nu vil
blive taget op, er det de smé ting, der skaber genkendelse. Temaerne vil vere fagtesange og
bornedans, beveegelse veekkes og ndr der bydes op. Alle tre temaer handler om en made de
demente kan vere med i dansen, ud fra erindring, genkendelse eller efterligning, for pa den
made at opleve succes.

Forste tema er fagtesange og bornedans.

Fagtesange og bernedans
I Erindringsdansen benyttes ofte fagtesange, det er dem, jeg kender som bernedanse. Disse

sange er sange, hvortil der er en lille dans tilknyttet, hvor man i hvert omkvad gentager
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dansen. Fagtesangene er gamle sange, som de @ldre kender eller hvor bevagelserne er sa
simple, at de er lette at efterligne. Fagtesange er sange som “Skomagerdrengen, Polka eller
Rits rats filijong gong gong” (festABC, 2015). Ofte sange og danse man benytter i
legen/dansen med sma bern. I Erindringsdans benyttes disse sange, da de for mange er kendte

og fordi de kendte danse kan skabe oplevelse af at kunne.

En meget lav dame(Signe) sidder ved min side i sin Korestol, Hun er sunket lidt sammen og sidder
og Kigger pd at de andre danser. Hun smiler ud mod gruppen der danser. En meget taktfast melods
Kommer pd, sangen lyder: “med handerne sir vi Klap Rlap Klap, med fodderne sir vi tramp tramp
tramp, at du md huske pd sidan skal en polka gi. .. ” hivorpd man gor som teksten siger. Jeg
Klapper i mine hender og tramper med fodderne til omRvedet, jeg laver store bevagelser der er
tydelyge. Tramper hirdt og Rlapper til. Signe gor efter og tramper derudaf. P min modsatte side
sidder den meget slanke dame, Anna med det gronne toj. Hun beqynder nu ogsd at trampe
fodderne mod gulvet. Begge damer smiler tilfreds da musikken slutter

(Bilag 4. Observation 21 januar. 2015, linje: 66-73).

I denne dans er vi siddende. Jeg starter en bevagelse, hvorpd damerne folger efter. Mine
hander der klapper og fodderne der tramper. Meget simple bevagelser, der er kendte af
damerne og lette at efterligne og som de méske kender fra sangen. Fagterne gor det muligt for
dem at veere med i det lille faellesskab. I efterligningen og det at de er med pa dansen viser, at
de har set mig og gerne vil vere med ved at gore efter. Signe og Anna virker glade for
oplevelsen, men svaert er det, at vide, hvordan efterligningen foles for dem. I den
intersubjektive matrix kan vi affektivt afstemme hinandens foelelser. Med dette menes, at vi
ikke nedvendigvis motorisk efterligner, men at vi folelsesmessigt kan sette os i den andens
sted (Stern, 2004). I denne dans med fagterne er det svert at vide, hvordan damerne oplever
dansen folelsesmassigt. Jeg forseger at vaere sammen med dem og anerkende dem, ved at
smile og vere med og fortsaette fagterne. Jeg oplever, at jeg er med dem og bliver glad og
foler glede ved dansen og haber folelsen ogsa er hos dem. Jeg kan ikke vide hvordan den
opleves for dem, men ved at de kigger smilende pd mig efterfolgende, foler jeg en

anerkendelse og tilfredshed i deres blik.
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For demente er der meget, som ikke kan huskes, men at imitere det som sker, har betydning
sadan, at den demente far en oplevelse af, at kunne vare med og fa succes. Hvis blot man kan
efterligne, er man ikke i tvivl om, hvad man skal og oplever intet nederlag i form af ikke
kunne huske. Det at efterligne og gere efter betyder ogsa, at man ser den anden. Bare en lille
bevagelse viser, at man bekrafter den anden i at denne eksisterer (Svendler Nielsen, 2012).

Oplevelsen som beskrevet i citatet viser, at Anna og Signe gerne vil vaere med og at de med
deres smil efterfelgende giver udtryk for behag og god oplevelse. Fagtesangene kan altsa

vaere med til at stotte de demente i1 oplevelse af at kunne og vare en del af gruppen.

Ved at efterligne og dermed vere med, kan genkendelse skabes. De fleste plejehjemsbeboere
1 Danmark, der er 70+, har tidligere gaet til dans og de demente kan som navnt, ofte huske
den musik der spilles og de trin, der benyttes i dans. Neaste tema handler om den bevagelse
dansen vakker i kroppen. Temaet handler om, at det at se genkendelig bevagelse, skaber lyst
til egen bevagelse og kropslig udfoldelse. Temaet kalder jeg beveegelse veekkes.
Bevagelse vaekkes

Bevagelser planter sig mellem egenkroppe. Merleau-Ponty skriver som navnt, at det er med
kroppen vi erkender og det er med kroppen, vi settes i relation til andre. Vi er hele tiden i
relationer med hinanden og vores bevagelser pavirker hinandens beveagelser (Merleau-
Ponty, 1994). I Erindringsdansen opleves dette ved sma beveagelser og en dirrende stemning
der er i gruppen af, at ville danse. Eksemplet herunder beskriver min forstaelse af den

dirrende stemning og oplevelse af at de &ldre vil vare med til dans.
Danseparret Lise og Karl danser for og gruppen ser pd.; "Palle sidder pd stolen og kigger pd. Han
bevager sit ene ben op og ned og svinger sin ene arm ud mod dem ndr de danser. Han har et skevt
smitl, Hans Krop bevager sig og svinger til musikkens takt. Sporadiske tramp Rommer fra hans ben
og armen der svinger. Han sidder helt yderst pd stolen. Helt fremme sd teet pd sd muligt

(Bilag 4. Observation 21 januar. 2015, linje: 54-57).
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Bevagelse planter sig fra egenkroppe til egenkroppe. I oplevelsen som beskrevet ovenover
oplever jeg, hvordan Palle nasten ikke kan holdes ude af beveaegelse og ude af dansen. Jeg
oplever en iver i hans krop. Han sidder helt yderst pa stolen og kan ikke vente med at komme
i gang. Hans kropssprog er helt rettet mod det der sker og hans bevagelser med arme og ben
viser, at han er med danseparret. Danseparrets bevagelser pavirker hans krop, som ogsa vil i
beveagelse. Erindringsdansen vakker en energi og her benyttes danseparret til at vise for og
starte energien, som fores ud til de observerende. Danseparret benyttes bevidst for at spore de
demente ind pa, hvad der skal ske og hvorfor de er, hvor de er. At se pa de dansende skabes
forstéelse for, at de er til dans og rytmen i deres dans pavirker de @ldre, der som i citatet
ovenfor, ikke kan lade vare med at danse med. I Erindringsdansen opleves, hvordan
bevagelse forer til bevaegelse hos de @ldre. Den grense der er mellem egenkroppen er svag
og derfor pavirker vi hinanden i dansen og dansen kan vaekke noget i de demente og skabe

bevagelse.

Bevagelsen vaekkes og dansen sattes i gang. Nar de dansende kommer ud pé gulvet, opleves
at “rigtige” dansetrin kommer til syne. Naeste tema handler om de trin, der kommer frem.
Temaet kaldes ndr der bydes op, da det handler om de trin, der tidligere er indleert.

Nér der bydes op
De fleste af de @ldre har tidligere géet til dans og dette kommer til syne i Erindringsdansen.

Smé beveagelser der opleves, som tegn pa tidligere indlert dans.

Flere af de frivillige byder Jonna op, men hun takfer nej. .. men si byder Karl hende op. Jonna
smitler og samler handerne 1 fryd. .. [ det fiun Rommer ud pi gulvet og de begynder at danse, laver
hendes fodder smd dansetrin, lidt spietagtige men hun er oppe pd fodballen og er let pi td, Hendes
Kropsholdning er rank og hun holder tkke ofe med fodderne, de arbejder selv i smd lette trin med
lille hop pi (Bilag 4. Observation 17 februar. 2015, linje: 18-25).

De konkrete bevagelser kommer til syne. I oplevelsen som citeret ovenfor ses, at Jonna

forseger at lave “rigtige” dansetrin. Jonna forsgger at gore de bevagelser, som hun har tilleert
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sig tidligere. Den ranke holdning og fedderne der arbejder uden at hun holder ¢je med dem.
Dette viser tegn pa indlert dans fra tidligere og at kroppen gerne vil. De fleste @ldre har som
navnt danset som bern, hvor specifikke dansetrin og dansestile blev tillert. I disse klassiske
pardanse, er det herren der forer damen rundt. De bevagelser vi gennem livet har lert, kan
forstas som livserfaring (Engelsrud, 2006). I ovenstaende citat opleves dette, hvor Jonnas sma
spjet viser, at kroppen kan huske, egenkroppen kan erindre trin. De kendte trin ligger som
konkrete bevagelser og er en del af Jonnas kropsskema. Det er det Merleau-Ponty kalder den
levede krop, hvor egenkroppen kan, uden at man nedvendigvis kan beskrive hvordan eller
hvorfor (Merleau-Ponty, 1994). De er konkrete bevagelser der naturligt, for hende, kommer
frem 1 dansen. I en anden oplevelse ser jeg, hvordan Henry danser med en dame fra

personalegruppen.

De danser, Henry vifter med arme og ben og laver diverse trin. Han stikfer det ene ben ud til siden
og ind 1gen og gor det flere gange og skifter. Hans dansepartner folger efter og de danser derud af.
Han strekker armene ud til siden og ind til bevegelsen med fodderne, sd arme og ben folges ad.
Han lader Rnwene modes og spreder benene. Qg vifter med armene helt ud 1 fingerspidserne. Ryster
armene og bevager sig. Han sker ansygter og smiler og griner til dansepartneren

(Bilag 4. Observation 3 februar. 2015, linje: 76-81).

I ovenstaende ses, at det er den demente, der styrer dansen. Her ses, at han godt kan tage
initiativ og fjolle med sin dansepartner. Henry laver nogle, for ham, kendte beveagelser og
han danser naturligt denne fjollede dans. Senere laver jeg interview med Henry og her
beskriver han disse bevagelser og siger @ kan godt se den har let ved at komme frem ik (Bilag 4.
Henry, 2015, Linje: 155). 1 samme s@tning smiler han og ansigtet folder sig i et mildt og
velforngjet udtryk. Med beveagelserne er knyttet en positiv folelse der ses ved, at Henry
smiler ndr han fortaeller om dansen. Beveagelserne ligger 1 kroppen og Henry siger senere 7z
Kan ikke huske livor faen det var jeg lerte den henne” (Bilag 4. Henry, 2015, Linje: 153). Oplevelsen
viser, at Henry har et bevaegelsesmenster, der i dansen, kommer naturligt frem hos ham. Han

kan ikke beskrive dem, men ved, at det har let ved at komme frem, som han siger. Til

94



Erindringsdans tager Henry ellers aldrig initiativ til at danse, men vil altid gerne, nér han
bliver budt op. I denne dans, som beskrevet ovenfor, sker noget helt forunderligt og musikken
og hans partner vaekker de kendte trin hos ham.

Dansen vakker nogle minder og Erindringsdansen skubber til disse minder og vakker
kroppens erindring af at danse. De demente vil ikke kunne forklare disse danse, men de
kommer, ndr de bliver budt ud pé dansegulvet. Bevaegelserne ligger gemt som en del af
kropsskemaet og kommer frem som genkendelige oplevelser af, at kunne danse og vere med

i det nuvaerende gjeblik (Merleau-Ponty, 1994).

Dette afsnit forsegte at forstd de genkendelige oplevelser, som dansen kan give de demente.
Det har handlet om nogle af de metoder og menstre, som kan vere med til at skabe oplevelse
af kunnen, samt at vere en del af aktiviteten. Det handler om simple melodier og danse, der
skaber genkendelse og vakker den kropslige erindring.

Neste afsnit kalder jeg kon og flirt. Det handler om, at damerne vil danse med herrerne, om
at opdage det andet ken og flirte. Temaerne rakker derfor lidt videre i den menneskelige

udvikling og gar ind i den fase, hvor vi opdager det andet ken og gar fra barn til voksen.

En herre 1 lyserod bluse danser med Asta. Hun er meget svagt stdende syger personalet, men jeq siger at fvis
v1 nu stotter dem Ran de nok godt. Si vi stotter bagtil] jeg har lift svert ved at lese personalet, men de
tager si7 af det. Og parret Rommer op at std overfor finanden og danser roligt, og stdende. De Kigger lenge
hinanden 1 ojnene, smiler og er nerverende. De holder 1 hinanden. Der er helt oplevelse af at de er forelsket.
De Kigger lenge og dybt 1 hinandens ojne

(Bilag 4. Observation 25 november. 2014, Linje: 85-89).

Af citatet opleves, hvordan Asta og hendes partner er tette i dansen og hvordan den skaber en
helt speciel kommunikation og tethed mellem dem. Den dybe gjenkontakt vidner om, at de
er i den intime zone og kan lide at vaere tet pa hinanden. Danseformen som danses i

Erindringsdans kaldes selskabsdans. Dette skyldes, at man danser, men det sociale aspekt er
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af stor betydning, som en del af konceptet. Datidens selskabsdanse benyttedes som metode til
at komme tet pa det andet kon, da dette ellers ikke var velset. Dansen benyttedes til at
komme tettere pa den intime zone, derhen hvor man kan lugte og merke den, man danser
med. Samtidig afspejler dansen det dengang traditionelle billede pa herren, der forer an, bade
i dansen og i livet og damen der er den lette og yndige, der passer hjemmet (Ibsen, 1991).
Dette billede pa dansen vil blive behandlet i de folgende temaer. Temaerne kalder jeg, damer
vil bydes op og damerne skulle jo findes pa en eller anden mdde. Forst til forste tema om
damerne der vil danse med herrerne.
Damer vil bydes op

I Erindringsdansen danser alle med alle. Dette forstaet sidan, at damer kan byde damer op og
herrer kan byde damer op. Dette skyldes, at de fleste frivillige og personale er kvinder, samt
at der pd de danske plejehjem er et overtal af kvinder (Statistikbanken, 2015).

Tidligere var det sddan, at flest piger gik til dans pa de danske danseskoler. Her var det af stor
betydning, om man dansede med en anden pige eller blev budt op af de fa drenge der var. Det
var herren, der bad damerne op og dermed fik lov til at vaelge, hvem de ville danse med. Det
var de pene piger, der blev budt op og pad den made laerte pigerne, at vente pa deres dom”,

om de blev udvalgt eller ej (Kristensen, 1992).

Jeq sporger om Jonna vil danse, men fiun syger fiun er meget svimmel og derfor ikke kan danse. . .
en frivillyy byder hende op og hun takker nej igen. Sd kommer Karl og sporger, og Jonna retter sig
op og Rigger smilende pad mig, jeg nikker og smiler anerkendende og Jonna flytter sin rollator og
danser med Karl (Bilag 4. Observation 3 februar. 2015, Linje:46-50).

Mange damer ville helst danse med herrerne og som beskrevet i citatet, smiler Jonna til mig,
som vil hun vise, at nu blev hun budt op. Der er stadig prastige i, at blive budt op af herrerne
og Jonna velger, at hun ikke vil danse med mig, men vente pa herren. Praestigen i at blive
budt op af en herre, folger stadig Jonnas forstaelse af, at vere den pane pige i gruppen. |
interviewet med Janne, forteeller hun, hvordan de @ldre damer liver op, nar de bliver budt op

af herrerne.
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Det erjo det 1K, de liver helt op. Det Ran man se ndr Karl kom og bod nogen af damerne op, der
var jo nogen af dem der blev helt flirtende 1 ojnene (Bilag 4. Janne, 2015, Linje:281-282).

Her beskriver Janne, hvordan damerne forandredes, nar de blev budt op af en herre. Det
gamle konsrollemenster er stadig geldende i Erindringsdansen.

Til Erindringsdans var der dog ogsa nogle af damerne, der helt naturligt indtog herrerollen”
og dansede "herrens” plads. Det kan muligvis haenge sammen med, at disse damer gjorde det
samme 1 deres barndom pa danseskolerne, altsé var nedt til at danse herren. Erfaringen ligger
1 deres dansemenster og de vil derfor helst danse herren nu.

De indlejrede og genkendelige meonstre gér altsa igen i Erindringsdansen, hvilket ogsa gaelder
de mere socialt tillerte menstre, som kensrollernes fordeling.

I selve Erindringsdansen er det herren der forer an, eller hvert fald den, der danser herren, der

forer 1 dansen.
Holger holder mig fast og pd et tidspunkt kan jeg merke hans dansetrin. .. pd et tidspunkt Ran jeg
lyge marke et par vk 1 Kroppen og han forer mig nogle trin. Med hans fatning omKring min lend
oq 1 min hind Ran han guide mig pd dansequlvet. .. Holger har loftet hage, rank brystRasse og
dansefatning. Han Kigger over mig og holder ofe med dansequlvet
(Bilag 4. Observation 4 februar. 2015, Linje:55-60).

Keonsrollerne i dansen er fastlagt og jeg marker ogsd her, hvordan herren ferer dansen.
Holger forer mig roligt rundt. Denne fordeling af rollerne kan spores tilbage til det menster
og kensrollefordeling, som man sa tidligere. Her er det herren, der er beskytter og ferer, forer
kvinden sikkert over dansegulvet, har overblik og kontrollerer. Omkring 1900 tallet
opfattedes denne fordeling af manden som den forende og kvinden som den felsomme, som
skulle beskyttes, som varende den rette fordeling. Manden sergede for skonomi og kvinden
tog sig af de personlige, hjemlige omrader (Kristensen, 1992).

I dansen danser man tat og der sker en mere eller mindre sammensmeltning af parterne, der
bryder med disse normer og parret bliver en harmoni. Men stadig er det herren, der forer i

dansen og det foles ogsda under Erindringsdansen, at disse vante bevagelser benyttes.
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Kroppen skaber forbindelsen til den verden vi lever i og det er gennem kroppen vi oplever
(Merleau-Ponty, 1994). Samtidig er kroppen vores udgangspunkt for de mader vi handler pa
og spejler den kultur, vi er opvokset i. I dansen ses de kulturelle vardier, forestillinger og
normer der 13 i datidens samfund (Engel, 2015). Normerne er bevaret, herren forer i dansen

og velger sin partner, hvilket ses 1 Erindringsdansen.

Herren velger sin partner i dansen og damerne vil helst danse med herrerne. Dansen var en
metode til at skabe denne kontakt mellem kennene og det handler naste tema om. Temaets
titel kommer af en s@tning fra interview af Henry, der pracist sagde hvordan han benyttede
dansen som metode.
Damerne skulle jo findes p4 en eller anden made!

Det at flirte er naturligt indlejret i os mennesker og benyttes ofte i forbindelse med dans. At
flirte kan siddestilles med det at gore kur. Det at gore kur, kalder man den flirt, man ser
dyrene udeve i naturen. At flirte betyder, at man tilneermer sig den anden enten verbalt eller
nonverbalt og seger positiv opmarksomhed. At man flirter er, at gore tilneermelser til den
anden, ofte af let uforpligtende seksuel karakter (Den Store Danske, 2015). Sadan er det, at
flirte naturligt for os mennesker og en del af det, at se den anden og blive set. At flirte

optreder flere gange under Erindringsdans og er ogsa her en naturlig del af dansen.

En dame lener sy ind mod sin veninde og hvisker at fiun gerne vil danse med ham der (peger pd
Kap) Hun gir pid dansequlvet og vimser lidt rundt der hivor Kaj er og det ender med fan stoder ind
7 hende. Hun Kigger forfjamsket op pd ham, han byder hende til dans hvilket fiun ydmygt takker ji

til... hendes Rropslyge udiryk er lidt tilbagelenet og lidt Rostbart udiryk som om hun ligesom
lokkes ud til dans og gdr smilende med fam (Bilag 4. Observation 18 juni. 2014, Linje:27-31).

At flirte har mange udtryk og som i citatet, viser damen det ved, at virke overrasket og
kostbar overfor den herre, hun gerne vil danse med. Hun viser ham ikke, at hun faktisk havde
lagt en plan for, at komme til at danse med ham. Hendes lidt forvirrede blik og ydmyghed og

udtryk af at vaere uopnéelig, er en typisk méade at flirte pd, hvor kvinden gor sig lille og sarbar
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og skaber opmerksomhed. Det at virke overrasket over at han steder ind i hende og at hun
takker ja til hans tilbud, kan tolkes som en del af flirten. I flirten bevaeger man sig i mellem
godt at ville den anden, men ikke vise det for tydeligt, som her i damens flirten (Jonason &
Li, 2013).

I de xldres unge dage, var den tatte kontakt sjeelden og dansen gav derfor mulighed for
kontakten til det andet ken. Henry beskriver under interview, hvordan han mener han

benyttede dansen som metode.

Jeg sporger Henry om han Kan lide at danse? Hvortil han svarer: Jooo deet, damerne skulle jo
findes pd en eller anden mdde. .. og det var den gengse metode dengany. .. Ja altsd jeq er rimelyy
pragmatisk, er det det der skal til (Bilag 4. Henry, 2015, Linje: 40-44).

Dansen benyttedes altsd som metode til flirt og kontakt med det andet ken. Kropssproget er
mere lost, svingende og flirtende i dansen, hvor man naturligt er tet (Jillson, 1986). Jeg

oplever selv, at blive flirtet med under Erindringsdans.

Jeq danser med Henning. Ikke sd hoy, Kun sd hoy at vi lge kan se hinanden i ofnene. .. han tager
dansefatning om miy, meget @t og fast greb om min lend. Svinger mig 1 rolige ryk, Han sporger
hvad jeg hedder, og forteller han har veret soldat i Tyskland, Han fort@ller han Kommer fra
Illand men nu bor her ovre. Han Kigger pd mig smiler og sporger fivor jeg Rommer fra

(Bilag 4. Observation 25 november. 2014, Linje: 75-80).

Henning benytter sig af smalltalk i flirten, samtidig med, at han holder mig i et fast forende
greb. Han flirter ved, at han forteller lidt om sig selv og sperger interesseret til mig, samtidig
med, at han danser og forer mig i dansen (Jillson, 1986). De smé ryk han laver nar vi danser
og fatningen om min lend viser, at han har overtaget og jeg roligt kan vaere tryg (Jonason &
Li, 2013; Kurzban & Gersick, 2014). Samtidig bringer han med sine bevagelser og samtale
fortiden med ind i1 dansen, i dette nu. Samtale hvor han har mulighed for at forteelle om sig
selv, hvor han stolt forteeller han har veret soldat og hvor han sperger interesseret til mig.
Han forteeller om “de unge dage”. Samme historie, som han maske fortalte dengang han

flirtede som ung.
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Hans flirten opleves som forankret i fortiden. Og han er bevidst om sine styrker fra dengang.
Det er uvist om hans flirte-teknik/metode er en tro kopi fra hans ungdom, men han erindrer
dog, hvad metoden var.

Dansen giver de demente mulighed for denne kontakt og Henning oplever igen, hvordan det
er at flirte og vare pa, overfor en kvinde. Scenen skaber et naturligt rum for denne kontakt og
flirten kommer helt af sig selv hos de dansende. Hele stemningen skaber et flirtende rum,
hvor kroppe medes. Musikken, dansen og de associationer det bringer kan gore, at flirten

kommer naturligt frem.

Dette afsnit har omhandlet det at mede det andet kon og ville det andet ken. Om flirten, vaere
pa og skabe en kontakt til den anden. Afsnittet har forsegt at forstd, hvordan dansen kan
bruges som metode til at skabe kontakten mellem kennene.

Sidste afsnit 1 analysen kalder jeg det nuverende gjeblik, i nutiden. Det kommer til at handle

om det, at de demente lever 1 et nu, hvor fortiden bliver en del af nutiden.

Vil du danse med mig, sporger Henning? Han forteller igen at han er fra Jylland og har veret med
7 Rrigen. Han har godt fat 1 mig, og til tider giver han et par ryk og forer mig nye veje. Han har
danset for syjer han. Jeg Ran marke han bestemmer over dansen.
Han smiler til mig og da dansen slutter fir jeg et ordentlygt Kindkys
(Bilag 4. Observation 9 december. 2014, Linje:49-52),

Det nuvarende ojeblik i dansen hvor fortiden, nutiden og fremtiden medes. Her hvor dansen
og bevagelsen skaber kendskab til den verden vi lever i, i madet mellem to parter. Samt et
mede i et kairos og i en forstielse af to forskellige kronos.

Erindringsdansen benyttes til, at skabe gjeblikke, der samler fortiden i nutiden og skaber rum
for, at veere 1 det nu de demente er, hvor fortid er nutid. Som dement lever man 1 en anden

nutid. De temaer der vil blive belyst, kalder jeg den glemte dans? og mulighed for at mindes.
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Temaerne handler om, at nogle af de demente er forvirrede og ikke kan finde sammenhang i
hverdagen. Deres sygdom ger, at de ikke kan huske og genkende og hvor nutiden skaber
forvirring. Samtidig handler sidste tema om, at minder kan komme frem. Feorst til temaet, den
glemte dans.
Den glemte dans

Som dement lever man ofte i en hverdag, hvor en masse ting sker men, hvor man ikke selv er
med i det. Hverdagen kan virke forvirrende. Den hverdag man lever i, kan man ikke huske,
men det er en hverdag, der ligger fjernt som huskes. For den demente opleves hver dag som
ny og de mennesker man meder er nye ansigter. I Erindringsdansen opleves, hvordan nogen

af de demente ikke ved, hvad der sker og er forvirret over situationen.

Der er afdansningsbal pd plejelyjemmet. Vi har danset hver onsdag i flere uger nu. 1 dag er der
midday, efterfulgt af dans. Vi er lige kommet ind 1 gymnastiksalen fivor vi sRal danse. Det sted vi
har danset alle de andre gange ogsd. Vi swtter os i en cirkel og Signe i Rorestol sidder ved min side.

Hun er helt forvirret over hvad vi laver, og sporger: hvad laver vi? fivad skal vi? Oy jeq fortaller vi
holder en fest og om fiun vil danse med mig
(Bilag 4. Observation 11 marts. 2015, Linje:18-22).

Signe ved ikke, hvad vi skal eller hvorfor. Som dement opleves ikke samme sammenhang i
hverdagen og mange ting er hele tiden nye. Selvom vi har danset mange gange, kan Signe
ikke huske det og det opleves, for hende, forvirrende og nyt. Til dans er det de samme
mennesker, som altid der er tilstede, vi er i de samme omgivelser og danser til den samme
musik, men Signe kan ikke erindre at have varet her. Mangel pé oplevelse af sammenhang i
hverdagen kan skabe forvirring, depression og svarere psykiske sygdomme. Demens kan
vare isolerende, fordi hverdagen mister sammenhang (Lolk & Herding, 2011). For Signe
opleves denne mangel pa sammenhang og mangel pa forstdelse for, hvad vi skal og hvad vi
laver. Men 1 dansen vil hun gerne vaere med og i det gjeblik, hvor hun bydes op, @&ndrer
situationen sig til et overskueligt gjeblik. Selve situationen er ny for hende, dog vil hun gerne

danse, nir hun bliver budt op. Det at danse er, for hende, genkendeligt og skaber et

101



nuvaerende gjeblik, der giver mening. Signes nuvarende ojeblikke er péavirket af et kronos,
der hukommelsesmassigt er forandret og delt i bidder af forstaelsen af kronos. Derfor skaber
denne dans og indbydelsen et kairos-gjeblik, hvor hun kan have lov til at vere i det kronos

hun er. Dansen skaber en afgraensende scene og et rum med forstaelse for Signe.

Det afgraensende rum giver de @ldre mulighed for, at vere tilstede i dette nu, uden at skulle
tage stilling til andet, end den scene med dans. Dette giver ogsa mulighed for at mindes,
hvilket er naeste og sidste tema jeg vil belyse.

Mulighed for at mindes
Dansen skaber muligheder og selvom hverdagen kan virke forvirrende og Signe, som navnt i
citatet i forrige tema, ikke ved hvad vi laver, da opleves at dansen alligevel giver mening i

form af, at skabe rum for folelser. Senere samme dag observerer jeg Signe igen.

Nanna sidder ved hende og holder hendes hind. Syne greder. Nanna bevager si tet pd Signe og
er helt med sit ansygt mod hendes, hun Rigger hende i ofnene, aer hendes Rind og holder hendes
hidnd. Nanna rekker hende et lommetorklede og holder hendes hind ggen. Jeg Ran hore Nanna
sige: var det lige den sanyg der var sopgely? Og Signe nikker

(Bilag 4. Observation 11 marts. 2015, Linje:30-33).

Musikken har skabt associationer og givet anledning til, at Signe bliver ked af det. Nanna
meder Signe og lader hende vere ked af det og tager sig af hende. Fortiden meder her
nutiden og erindringen skaber folelser, der udtrykkes som grad hos Signe.

Det levede gjeblik, det nuvaerende gjeblik samler fortiden, nutiden og fremtiden. Og for
damen her, er det nuverende gjeblik det vasentlige, for her trekkes fortiden bevidst ind i
nutiden for, at skabe disse gjeblikke og rum, hvor felelser kan fa plads (Stern, 2004). Dette
ses 1 form af, at Signe gerne vil danse og senere oplever, at hun bliver trist af den musik der
spilles. Erindringsdansen pavirker Signe og giver hende mulighed for at marke og udtrykke
sine folelser 1 nutiden. P4 denne made skabes det nuvarende gjeblik i en symbiose af fortid,

nutid og fremtid. P4 den made giver Erindringsdansen Signe og andre demente muligheden
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for at genopleve gode (og sergelige) minder og dansen er derved med til, at sette gang i de

dementes ellers glemte folelser, bevagelser og rytme.

Dette afsnit har forsegt at afrunde analysen. Dette er gjort ved at forsege, at vende tilbage til
nutiden og det nuvarende gjeblik, set i forhold til den tid, de demente husker. Afsnittet har
givet et indblik i, hvordan dans kan skabe et rum for ro og felelser, der kan udtrykkes.

Temaerne der har vist sig, ud fra interviews og observationer, er blevet dbnet og udfoldet.

Neste afsnit vil samle op pa pointerne fra analysen.

Opsamling
“Der findes ikke noget, som viser sig, med mindre der er nogen, det viser sig for!” (Renholt,
2006, s. 20). Dette kan ses i forlengelse af Merleau-Pontys forstaelse af egenkroppen, der
bliver til i1 kraft af, at blive set af andre.
Erindringsdansen skaber et rum, hvor det er muligt at vise sig, blive set og se de andre.
Erindringsdansen skaber nuverende gjeblikke, ojeblikke som for de demente er
genkendelige, kan erindres, skaber oplevelser af, at kunne forstd at vere med og at fa
oplevelse af succes, i den tid som de lever i.
De tages tilbage til et sted, hvor de ved, hvordan de skal handle. Kroppen kan selv, uden at
noget skal italesettes. De demente flirter, damerne vil gerne bydes op og den tette kontakt
skaber flirt. Kroppe der straekker sig for at vaeere med. Herrer forer og damer fores.
Dette er det nuvarende gjeblik i dansen hvor fortiden, nutiden og fremtiden medes. Her hvor
dansen og bevagelsen skaber kendskab til den verden vi lever i. Og hvor mennesker kan
udveksle tanker og emotioner, gennem affektiv afstemning i det nonverbale sprog

(Trevarthen & Panksepp, 2015).
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Af analysen ses, hvordan kroppens sprog, der udvikler sig som noget af det forste i vores liv,
folger os resten af vores dage. Vi er vores krop og den kan maske mere, end vi verbalt kan
udtrykke.

Analysen har vist hvordan smé udtryk, en undren over det der sker i dansen, kan vise sig at
veaere sa basale bevegelser, der giver mening som noget af det sidste 1 livet.

Som navnt i indledningen oplever jeg, at forskningens fokus iser er pd bern og unge og iser
berns motorik har varet i segelyset. Forskningen viser vigtigheden i, at bern fir mulighed for
og plads til at udfolde og skarpe deres motoriske kunnen. Af analysen opleves, at der mellem
bern og ®ldre ikke er sd langt, men at deres kunnen godt vil kunne sammenlignes. De temaer
der har vist sig vaesentlige at analysere, er meget basale og er kropslige udtryk, der ses flere
steder i livet. Behov som berering, gjenkontakt, at nogen rekker ud efter dig og vil dig.
Bevagelserne og de nonverbale udtryk kan opleves hos bern, som hos de @ldre og er sa
basale, at de kan opleves som grundleggende for vores eksistens. Dansen skaber en rytme
kroppe imellem, der forplanter sig og bevager og genkendeligheder skaber muligheder. De
gode gjeblikke skabes, nar man omfavnes og nir man bliver set af det andet menneske. Man

er, nar man bliver set og ser den anden, hvilket geelder gennem hele livet.

Problemformuleringen led:

Hvordan viser betydningen af Evindringsdans sig gennem feelles ajebliksoplevelser og

demente plejehjemsbeboeres kropslige udtryk?

Lad os danse Erindringsdans. I et rum, der viser sig ikke at have den store betydning. Der
skal vaere plads til dans og rummet skal udvalges, sé det er det samme, der benyttes fra gang
til gang. Dette i hdbet om, at nogen af deltagerne kan erindre. Jo mere ens aktiviteten bliver
udfert, jo sterre er chancen for erindring. Deltagerne danner en cirkel, der skaber rammen for
dansen. Cirklen lukker alt forstyrrende ude og lader deltagerne have et centrum og dermed

denne ene aktivitet som fokus. Koncentrationen skarpes om centrum og kan skabe en folelse
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af, at veere i en tryg gruppe og i et fellesskab. I cirklens centrum udfolder dansen sig, og her
er der mulighed for, at se og blive set af de andre deltagere. Cirklen skaber den
intersubjektive matrix, hvori affektiv afstemning kan ske. Cirklen skaber den korteste vej fra
stol til dans. Musikkens toner fylder rummet med en rytme. Rytme er bevagelse, der vaekkes
i de deltagendes kroppe. Det viser sig, at selv sma bevagelser vaekkes af rytmen i musikken.
Og personalet pavirkes til at huje og klappe. De demente kan synge med péd sangene, da
erindring fra fortiden medes i den intentionelle bue, med nutiden der pévirker en fremtid.
Musikkens toner lofter en genkendelig stemning og rytmen skaber en beveagelse.

Det viser sig, at personalets udtryk er af stor betydning for udfaldet af dansen. Personalet skal
turde danse med de @ldre, de skal turde vare taet pd dem. Samt de skal turde bruge deres krop
ved, at vise at de er rettet mod dansen og gerne vil det. De demente leser det nonverbale
sprog og det er vigtigt at personalet er bevidste om deres. Det kan for nogen virke
grenseoverskridende at vare i dansen, men her handler det om kontakten til egenkroppen. En
tilbagelaenet, verbaliserende attitude med kroppen vk fra cirklens centrum, viser sig at have
en negativ effekt i det rum, hvor det nonverbale sprog isar laeses. Modsat skaber en hujen og
klappen samt tydeliggerelse af, at der er fest, en loftet stemning.

Den forste kontakt i dansen skabes ved gjenkontakten, nir nogen raekker haeenderne frem og
sparger “skal vi danse”. Det viser sig, at denne kontaktform er sd basal og ligner den
allerforste kontaktform, vi oplever i livet. @jenkontakten viser, at vi vil hinanden og bliver et
signal i1 dansen, som en indbydelse. At haenderne folger med, skaber endnu tydeligere det, at
kroppen er rettet mod partneren og aben for et mede. Den rolige berering der efterfolgende
sker, nir dansegulvet kommer i brug, skaber naervar og giver mulighed for at berore og blive
berort. Det skaber en oplevelse og forstaelse af identitet, egenkrop og den anden. En rolig
vuggende beveagelse opstar i dansen, som en mor der vugger sit barn, og danner denne rolige

og genkendelige rytme. Alle dele er genkendelige og kan genkendes som de ferste veje til
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oplevelse af tryghed som nyfedt. Omfavnelsen, der viser sig at kunne benyttes til, at skabe et
endnu tydelige fokus pd, at man vil den anden.

Helt basale gestikulationer som folger os gennem livet, fra vi bliver fedt til Erindringsdansen
pa plejehjemmet, som kan genkendes og alle ved, hvordan de skal handle pad dem.
Tydeligheden ved gjenkontakt, at raekke ud og blive berert, idet dansen starter. En berering,
der kan skabe oplevelse af et vi, et jeg og et dig, via den dobbelte berering. Egenkroppe
bliver til ved at ses, berores, omfavnes og i1 den vuggende rytme, skabes tillid.
Erindringsdansen skaber genkendelse, bade i den navnte gestus, men ogsa ved, at skabe
mulighed for at spejle bevagelser og danse genkendelige danse. Her er det bernedanse,
fagtesange, der skaber mulighed for, at opleve succes ved, at kunne vare deltagende.
Genkendeligheden, eller det at dansene er lette, kan i en hverdag, hvor mange demente foler
sig forvirrede og ikke er med i hvad der sker, give oplevelsen af rent faktisk at veere med og
at kunne. Danseparret der danser for i dansene, skaber ligeledes genkendelse og bevegelse
vaekkes. Erindringsdansen veakker ligeledes kendte bevagelsesmonstre og det viser sig,
hvordan flere demente forseger at danse de rigtige” trin. Det viser sig, at trinene kan
erindres og idet der bydes op, vaekkes de.

Det viser sig i dansen, at kendte menstre stadig er i spil. Vi pavirkes gennem livet af kultur
og samfund og i Erindringsdansen opleves, hvordan kensrollernes fordeling stadig er intakte.
Damerne vil helst danse med herrerne, da der er mest preestige i det, de kenne piger danser
med herrerne. Ligeledes benyttedes dansen som en kontaktform til det andet ken. Henry
forteeller, at damerne skulle jo findes pd en eller anden mdde” og 1 Erindringsdans oplever
jeg, hvordan dansen stadig kan vaere en metode til flirt. De gaengse metoder vakkes og er i
spil i Erindringsdans. Flirt og kensroller ligger derfor ogsé s& grundlaeggende i erindringen, at
det naturligt udfolder sig, som det gor.

Erindringsdans udspiller sig i det nuvaerende ojeblik. Det gjeblik der for mig er nu, er det

ikke nedvendigvis for min dansepartner. Flere af de demente kan ikke huske, at vi danser, og
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bliver forvirrede over den aktivitet der er, inden dansen starter. Det viser sig dog, at dansen
skaber den ramme som man ensker, hvor fokus indskerpes og scenen er genkendelig.
Erindringsdans giver mulighed for at mindes og for, at folelser kan komme i spil. Sange
skaber erindring og felelser bliver vakket hvor @ldre bliver triste eller glade af at lytte til en
specifik sang. Men folelser er ogsa i spil i flirten, 1 gjenkontakten, bereringen, omfavnelsen,
gennem oplevelsen af at kunne vare med, at kunne danse, synge sange og i madet med den
anden.

De demente har ofte svart ved mange ting og nogen af dem ogsa ved at kommunikere
verbalt. Men kroppen beveages og kroppen bevager sig konstant og af analysen ses, hvordan
kroppen husker. Som mennesker fodes vi ind i en verden og med en grundrytme, der pavirkes
af den kultur og det samfund, vi bliver en del af. En opmarksomhed pd denne grundrytme
kan skabe synlighed omkring de feerdigheder de &ldre besidder trods sygdom, de genopdages
i dansen, hvilket ses af analysen. En grundrytme, og feerdigheder der folger os gennem livet.
Betydningen af Erindringsdansen ses hos de demente, is@r i det nonverbale sprog og ses i det
ojeblik du kigger dem 1 gjnene og byder til dans. Betydningen af Erindringsdans viser sig i de

historier, der er nedfaeldet i kroppen som bevagelse.

Dette kapitel har forsegt at skabe forstielse for Erindringsdansen via de kropslige udtryk der
er i dansen og udfolder sig pd den scene. Vi har behov, der folger os gennem livet, vi skal ses,
rores, vare 1 kontakt og have muligheder for at blive set. Ved at udfolde oplevelserne i
Erindringsdans og lade temaerne blomstre, skaber det en forstéelse for dansen, og for at de

basale monstre og behov ikke kan tages fra os som mennesker.

107



Kapitel 7- Tak for dansen

Afhandlingen har indtil videre arbejdet med problemformuleringen og forsegt at belyse og
forstd denne. Afhandlingen har arbejdet med at forstd det kropslige sprog der udspiller sig
hos de demente i Erindringsdans. Kapitel 7 vil dbnes med en diskussion af vasentlige dele 1
athandlingen. Diskussionen vil stille sig kritisk overfor dele af opgaven, der kunne vare gjort
anderledes eller som pa anden vis, behever en anden vinkel. Slutteligt vil kapitlet byde pa en

perspektivering til andre felter, hvor athandlingens fund kunne vere relevante.
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Diskussion
Diskussionen vil forst tage fat i etikken i at observere demente. Hvis de ikke ved de bliver
observeret, ma man sa observere dem? Dette leder videre til en kort diskussion af, om de
kan/har mulighed for at sige fra.
Efterfolgende vil forstaelsen af kronos og kairos blive diskuteret. Dernast om den viden
athandlingen producerer er viden, nar eftereffekt ikke péavises. Personalets indvirkning pa

Erindringsdans. Og slutteligt vil min forskerrolle for athandlingen afrunde kapitlet.

Forst til observation af demente, hvilket benyttes metodisk i athandlingen. Deltagerne i
Erindringsdans er demente, derfor ved de ikke nedvendigvis de bliver observeret. Tilgangen
til de demente har hele tiden veret aben og @rlig, i forhold til hvem jeg var og hvad jeg
lavede. Men de ®ldre kan ikke huske fra gang til gang og nogen husker over endnu kortere
tid. Ingen negative oplevelser sés i forhold til i min tilstedevarelse og Erindringsdansen har
kun budt pa positive og gode oplevelser, som jeg mener, ikke har kunnet udstille nogen af
deltagerne. Men at observere nogen, der ikke ved de bliver observeret, er det etisk korrekt?
Der vil altid vere for og imod. At deltagerne ikke selv har givet samtykke og er uvidende,
skaber et imod at observere. De er ikke i stand til at tage stilling og far heller ikke
muligheden.

Men ved at anonymisere alt og sperge om lov til alt jeg har foretaget mig, samt at vaere aben,
imedekommende og har forsegt ikke at udstille deltagerne, mener jeg afthandlingens empiri
bliver etisk forsvarlig. Havde athandlingen omhandlet mere personfolsomme data end

nonverbalt sprog i dans, da kunne emnet diskuteres igen.
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Et andet lignende dilemma der kan opstilles er, om de @ldre kan sige fra, i forhold til at vere
med i Erindringsdans. Kan de lide at vere i centrum?, kan de lide at danse?, eller tager man
dem tilbage til en tid, hvor de ikke blev budt op? Bliver de budt op nu?

Da jeg undersoger demente, kan det vaere svart at sige. Jeg kan ikke sporge dem, kun forsege
at forsta ud fra det, der viser sig.

Om alle bliver budt til dans er uvist. Jeg har tenkt den tanke, at det i de @ldres unge dage var
de kenneste piger, der blev budt op. Er det stadig det? Jeg har varet til dans, hvor jeg
oplevede at nogen ikke blev budt op. Skaber dansen da den samme oplevelse, som man havde
tidligere? Og er det s en god oplevelse? Dog har de fleste ogsa gode oplevelser fra dans og
man kan habe, at det er disse, der kommer frem i erindringen. Den forstielse analysen har
bidraget med tyder pa, at de @ldre kan lide at veere med, at de siger fra hvis de ikke vil og at
de nyder at vere i en forstdelsesramme de kender. Men analysen er skabt via mine
observationer og det er muligt at forsege at forsta det som viser sig, men forstaelsen skabes af
min forstdelsesramme. Derfor kan man argumentere for, at jeg aldrig vil kunne vide, om de

ville have sagt fra, om de bliver overset og om de faktisk kan lide dansen.

I athandlingen inddrages Sterns teori om kairos og kronos. For demente er deres erindring af
kronos 1 mindre oplesning. De kan ikke huske og deres kronos er stoppet i deres
hukommelse. De kairos-gjeblikke de oplever, er i et andet kronos end det de tror, de oplever
1. Kairos er det nuvarende gjeblik, men deres kronos er @ndret. Kan kronos stoppes og er de
dementes kronos stoppet? Erindringsdans skaber kairos-gjeblikkene, der tager de demente
hen 1 de kronos-gjeblikke de kan huske og skaber et kronos, der er forstdeligt for dem. Dette
skyldes, at de tages tilbage til en genkendelig scene og de kan erindre. Jeg mener, at de &ldre
har et kronos, kronos kan man ikke lave om pa, kronos er tiden der gér. Men forstdelsen og

erindringen om kronos er, for de @ldre, @ndret i forhold til den rigtige” kronos.
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Med Erindringsdansen skaber man en scene, hvor de demente kan forsta og oplever at kunne
vaere med. Erindringsdansen udspiller sig det sted i deres kronos, som de godt kan erindre.
Man skaber en oplevelse af flow af at kunne og skaber deltagelse, bare i en anden tid end den
de lever i. Man “’snyder” deres kronos ved ikke at forsege, at f4 dem til at veere i1 det “rigtige”
kronos, men ved at megde dem i det kronos, hvori de er. Dette giver mulighed for de gode

ojeblikke.

Hvis man ikke kan pavise effekt, er det s& viden? I mange underseogelser er der i dag fokus
pa, om noget har effekt og vigtigt i en underseggelse er, om det er muligt over tid at se en
effekt. Har noget effekt og er der evidens for det? Dette er ord, der gir igen i medierne og nar
der skal skaffes penge til projekter eller indfering af tiltag, skal man gerne vide, om det giver
mening i form af effekt. Athandlingens afsnit om de videnskabelige stremninger, peger ogsa
pa, at forskningen i dans med demente ofte har dette fokus. Men er det muligt at male
gjenkontakt, beroring, at synge med pé sange samt at flirte, uden at gere det til objekter, hvor
man mister vaerdien i det gjeblik. De temaer der er udsprunget af observationerne og
efterfolgende analysere viser, at det der sker i Erindringsdansen er nu og her. Den
umiddelbare kontakt nu og de gjeblikke der sker, er nu. Ikke gjeblikke der nedvendigvis kan
huskes, men gjeblikke der er kropslig erindring og gode gjeblikke i et nu. Qjeblikke der
pavirkes af tidligere gjeblikke, hvor fortid, nutid og fremtid medes. Denne athandling har
ikke fokus pd, hvilken lengerevarende effekt Erindringsdansen har, hvis den har en.
Afhandlingen har fokus pa, hvad der sker i nuet. Man kan derfor stille spergsmalstegn ved,
om det giver mening at danse med de demente, hvis det er et eneste nuverende gjeblik, der
skaber mening for dem og den efterfolgende effekt er uvis. Athandlingen byder ikke pa
svaret, om det har effekt, men en forstdelse af det gjeblik dansen giver mening. Da de
underspgte er demente, vil det ikke give mening at sperge dem efterfolgende, hvordan dansen

var eller om de kan marke en effekt af det. Vil man derfor efterfolgende male en effekt,
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kommer det til at veere personalets eller parerendes forstaelse og oplevelse man tager fat i.
Men maske behover dans heller ikke have en lengerevarende effekt, men blot skabe en
oplevelse nu og her. Athandlingen har forsegt at undersege, hvordan betydningen af
Erindringsdans ses hos de demente. Fokus har iser vaeret pa, at opnd forstdelse for de
dementes kropslige udtryk i dansen, gennem observation af de demente og ved at lave
interviews med de demente. Interview var valgt for at undersegge, hvordan de demente kunne
udtrykke sig og forsta det at vaere dement, samt at anerkende de deltagere der observeredes.
Kan essensen af et nuvaerende gjeblik, det der sker 1 nuet overhovedet genkaldes, erindres
tilstraekkeligt godt i det naste nu? Athandlingen har forsegt at forstd det nuverende gjeblik
og det, der sker her. Andre undersggelser har vist, hvordan effekten efterfelgende er.
Forskellen ligger i om man underseger det direkte nu og de demente i dansen eller
personalets/parerendes forstaelse af effekten af dansen. Afthandlingen viser, at Erindringsdans
skaber gode nuverende gjeblikke for de demente, hvor der skabes erindring, beveagelse,
berering og flirt m.m.. Grundrytmer der varer hele livet. Sa selvom effekt over tid ikke er

malt, vises effekten i det enkelte gjeblik, hvor mening skabes.

Afhandlingen giver et bud pa hvordan personalet kan have positiv og negativ effekt pa
udfaldet af Erindringsdans. Der ses hvordan deres kropssprog hurtigt kan virke afvisende
eller uengageret i forhold til aktiviteten. Ligeledes viser athandlingen hvordan der er stor
forskel i hvordan Erindringsdans udeves pd de forskellige plejehjem, alt athengig af
personalets udtryk. Kropssproget er altsd vigtigt. Men det er uvist om alt personalet er
opmerksomme pd deres kropssprog. Ved de alle hvilken effekt det kan have pa
Erindringsdansen? Man kan forsvare personalet ved at stille sig kritisk overfor om de kender
kropssprogets betydning og om de er gjort opmarksomme pa det inden dans.

I Erindringsdans ensker man at danse og seger at de demente skal kunne vare 1 et rum hvor

de er pd lige fod med de andre deltagere. Barrieren mellem personale og beboer flyttes.
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Personalet skal bruge sig selv i Erindringsdansen og den mere professionelle distancerende
side skal man turde lade blive i baggrunden. Som navnt i afthandlingen kraever dette at
personalet kender deres personlige, paedagogiske og faglige side, og ved hvornar hvilken stér
frem. For personalet kan det muligt vaere sveaert at skrue péd disse knapper, og for dem skabes
ikke nedvendigvis en anden scene i Erindringsdansen. Personalet er stadig pa arbejde. Under
uddannelse leerer man ofte hvordan man kan er professionel i forhold til de personer man skal
pleje. Derfor kan det vere svart at skulle sa@tte denne distance i baggrunden og bruge sin
krop endnu mere i Erindringsdansen. Videre viser athandlingen at noget personale kommer
til dans 1 kittel. Men hvem har besluttet at de skal danse? Afhandlingen viser at
Erindringsdans giver mening og virker positivt for de demente. Men nér det besluttes at man
pa et plejehjem skal danse, hvem har da besluttet det? Skal personalet danse? Hvad hvis de
ikke har lyst? Afthandlingen viser ikke noget om personalets motivation for at danse. Det
personale der ankommer i kittel eller gruppen der dannes af personalet, under Erindringsdans
er blot observeret. Det er uvist hvilket beleeg de har for deres handling og uvist om de har
viden til at handle anderledes. En kompetence i at kende sin egenkrop og kunne vare med sin

krop i1 Erindringsdansen er altafgerende, men kompetencen er ikke en selvfolge.

Sidste emne der vil blive diskuteret, er min rolle som forsker. Er det mig der skriver historier
ind 1 de ting de demente gor?

I afhandlingen har jeg en rolle som forsker i felten. Jeg patager mig en deltagende
observerende rolle og kommer derfor taet pa det udforskede. Jeg arbejder i felten, som var jeg
en af de frivillige til dans. Dette bevirker, at jeg kommer taet pd de @ldre, men ogsd pa
personalegruppen og de andre frivillige. Forskerrollen er god, fordi jeg kommer tet pd
feenomenet, men stadig kan forholde mig undrende til det udforskede, da de er vasentligt
@ldre end jeg. En detalje der kan diskuteres, er de observationer jeg efterfolgende laver. Jeg

underspger i felten og nedskriver mine observationer efterfelgende. Dette kan skabe et hul i
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observationerne, da der kan vare ting jeg ikke kan huske. Dog mener jeg, at de vasentligste
temaer vil vere dem, jeg husker leengst. Igen kan det diskuteres, om jeg sa allerede her har
lavet en tematisering og afgraensning inden observationerne er nedskrevet.

Jeg bidrager med en stor del af mig selv i athandlingen. Jeg har lavet interviews med de
demente og personalet, for at undersege det fanomen, jeg ensker at belyse. Jeg har valgt at
interviewe de demente for, at anerkende det felt jeg underseger. Jeg forsegte med
interviewguiden at sperge abent og ellers lod jeg historierne lede samtalen. Dette har fort til
interviews, hvor jeg kom tattere pa de @ldre, men kun et lille skridt taettere pa forstaelsen af
dansens betydning for dem.

Videre har jeg analyseret pa mine interviews og observationer. Jeg har forsegt at inddrage
teori, der kan belyse de temaer empirien biddrager med.

Slutteligt bygger afhandlingens forstaelse af Erindringsdans pd mine observationer og
forstaelsen af de interviews jeg har lavet. Jeg har forsegt at skrive mig sd meget ind i
athandlingen som muligt ved, at tydeliggere min forforstaelse og hele tiden tydeliggere,
hvorfra jeg taler i teksten. Dog vil man kunne diskutere om den forstéelse athandlingen
bidrager med til feltet, er for ensporet og personlig.

Jeg mener dog, at athandlingen skaber en forstaelse for Erindringsdansen, at den unikke
forteelling afspejler det almene i Erindringsdansen. Ved at vaere i epoché og tydeliggarelsen
af mig som forsker i afthandlingen gor, at den forstaelse der kommer frem giver mening for
det almene. Kompleksiteten af athandlingens emne og forseget pa, at nedskrive det
mangfoldige kropslige sprog, gjorde denne metode nedvendig. Bade for at jeg selv og
leeseren kunne fa indblik og opna forstdelse for Erindringsdansen. Jeg mener ikke, at de
kropslige handlinger og det nonverbale sprog kan reduceres til noget malbart og objektivt og
derfor mener jeg, at metoden er den rette til at bringe en taettere forstielse af Erindringsdans.

Men i sidste ende er det op til leeseren, at vurdere denne afthandling samt vardien af den.
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Dette afsnit har sat spergsmalstegn ved dele af athandlingen og forsegt at skabe en
diskussion omkring etikken i at observere demente, om de kan sige fra, dementes kairos og
kronos, behovet for en effektmaling, samt min rolle som forsker. I naste afsnit folger en
perspektivering til muligheder for videre underseggelse af den forstéelse for Erindringsdans,

som afhandlingen har budt.

Perspektivering
I perspektiveringen vil jeg forsege at dbne op for feltet og se pa Erindringsdansen 1 et storre
perspektiv. Kan Erindringsdans gavne andre grupper i samfundet? Kunne man undersoge
personalets kropssprog yderligere? og hvilke forudsetninger har de for, at vaere med deres
krop i1 Erindringsdans? Personalet tilkendegiver stor glaede ved Erindringsdans, men klager
over mangel pa ressourcer. Erindringsdans er en aktivitet, der er gjort s& simpel men, hvordan
kan der sé& vare ressourcemangel?

Kan Erindringsdans gavne andre grupper i samfundet?
Erindringsdans giver mening pa plejehjemmene og i dansen med demente. Men kan dans
give mening for andre sdrbare grupper i samfundet? Méske kunne dans give mening, hvis
man dansede med psykisk sdrbare. Af athandlingens analyse tyder det pa, at det sprog vi
benytter i dansen er s basalt, at vi alle kan veere med. Alle har behov for at blive set, berort,
rort og oplevet for at fole sig til og for at vere til. Dansen kan maske ogsé for psykisk sarbare
skabe dette rum, hvor fokus er i cirklens centrum og opmerksomheden samles. Hvor dansen
skaber oplevelse af at blive set, at kunne vere med og vare en del af den lille gruppe
(inklusion). Samtidig kan dansen muligvis skabe et frirum, hvor fokus indskerpes, hvilket
ogsé for psykisk sérbare kan give mening. Sével som for demente, kan psykisk sdrbares
hverdage vare fyldt af en forvirring. Muligt kunne derfor veare, at dansen kunne agere rum,

hvor den sérbare kan vare i nuet og s@tte et enkelt fokus. Samtidig kan rytmen i musikken og
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de erindringer dans og musik vakker, maske vare med til at skabe et nuverende gjeblik,

hvor felelser ma have plads.

Kunne man undersege personalets kropssprog yderligere? Og hvilke

forudseetninger har de for at veere med deres krop i Erindringsdans?

Hvordan opfatter personalet Erindringsdans og hvilken effekt har det/de pa udfaldet af
Erindringsdans? Det er blevet belyst og diskuteret i athandlingen, men det kunne vere
interessant, at undersege personalets kropslighed, samt hvilken betydning de har i
Erindringsdansen og hvordan de er til stede i dansen, endnu dybere. Athandlingen belyser, at
personalets kropssprog og abne holdning, kan skabe positive oplevelser og give de @ldre lyst
til at danse med.

I afthandlingen opleves, hvordan noget personale ankommer til dans i kittel. Hvorfor ger de
det? Og hvorfor er der sa stor forskel pa, hvordan personalet pa de forskellige plejehjem er i
dansen? En mulighed for videre undersogelse ligger i denne undren og skaber et fokus, der
kun ser pa personalets virkning og sprog i dansen.

I dette kunne man videre undersgge personalets forudsatning for, at deltage i dans. I de
@ldres unge dage var det almindeligt, at alle gik til dans. Tiderne @ndrer sig og flere fra
personalegruppen har maske ikke gaet til dans. For at kunne agere i et rum, vere dansende og
turde veere med de @ldre, skal personalet som navnt kende deres kropssprog.

Inden Erindringsdans udeves pd plejehjemmene, gennemgar udvalgt personale en
uddannelse, hvoraf den viden de far, skal videregives til resten af personalet. Vejen fra den
viden der opbygges pa kurset, kan derfor vaere lang ud til den enkelte medarbejder. Derfor
kunne en videre undersggelse se pé, hvilke forudsatninger personalet har for, at skabe en
scene med Erindringsdans, hvor kroppens sprog skaber den positive affektive afstemning. Er
kroppen i fokus pa kurset? Og hvordan bliver det videregivet til personalet pd de enkelte
plejehjem? Undersogelser er allerede lavet med fokus pd sundhedsfagliges kropslighed,

sanselighed og personlighedens betydning for kommunikation i praksis (Winther, 2012c;
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Winther, Graversen, Grontved, & Ilkjer, 2014). Forskningen viser, at kroppens sprog har
endnu sterre betydning for kommunikation end, hvad vi verbalt kan udtrykke. Dette samtidig
med, at personalets kontakt til egenkroppen er af vesentlig betydning for udfaldet af en
samtale, bergring og nonverbale udtryk, ndr vi medes. Nerliggende kunne i forlengelse af
athandlingens forstaelse af personalets effekt i dansen, derfor vere at undersoge dette
n@rmere.

Sa simpelt, hvordan kan der s veere ressourcemangel?
Selve konceptet Erindringsdans er udformet saledes, at det kreever meget fa ressourcer at
udfere. Pladsen skal vaere der, cirklen skal dannes af stole og fyldes med deltagere. Musikken
settes pa, et dansepar viser for, sa alle ved hvad de skal og sa er det bare at danse.
Men af afthandlingens interviews med personalet og af samtaler under og efter
Erindringsdans, oplever jeg en gennemgaende frustration hos personalet over lysten til og
forstaelsen for at danse Erindringsdans, men at der er for fa ressourcer til at gore det rigtig
godt. Erindringsdans er nemt i form af, at mange kan vare med og det kraver fa ressourcer i
forhold til, hvor mange der kan deltage. Dog opleves en frustration over besparelser og
nedskeringer der bevirker, at personalet foler sig presset og ikke kan have s mange med til
dans, som de maske ville. Samtidig skaber dansen en mulighed for, at gere lidt ekstra ud af
sig selv. Mange beboere pa plejehjemmene skal have hjelp til dette, hvilket igen kraever
ressourcer.
Gentagende gange ses overskrifter i medierne, at sundhedspersonalet er presset og stresset.
En simpel seogning pad Google, viser et utal af links til leesning om problemet (Stress i
sundhedssektoren, 2015). Dette kunne ogsa skabe belaeg for videre undersogelse. Kan det
veere rigtigt, at sd simpel en aktivitet ikke er mulig, grundet tid og for fi pa arbejdet.

Personalet der gerne vil, men systemet der skaber s& stramme vilkér, at de ikke kan.
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Afrunding
Afhandlingen har budt pa en forstaelse af Erindringsdans. En dansk undersogelse er nu lavet.
Fokus er sat pd de @ldre dementes kropssprog og de udtryk der ger sig galdende i
Erindringsdansen i det nuvarende gjeblik. Afhandlingen skaber endnu et perspektiv pa
demente og dans, og hvilken virkning dansen kan have. Samtidigt abnes for diskussion og
perspektivering til fremtidig forskning. Afhandlingen er ikke endelig og der er beleg for at
undersoge feltet endnu mere. Erindringsdans er et bredt og unikt faenomen.

Tak for dansen.
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Efterklang

Alle star i en cirkel og holder hinanden i henderne. Alle danser roligt fra side til side til den sidste dans.
Mange synger med, du synger ogsd med. Du kender ogsd denne sang, og folger roligt de bevagelser der forer
med i cirklen. Du smiler rundt til de andre i cirklen, Rigger pd dem og ser dem. Du ved ikRe hvad de hedder
eller hvem de er, men dansen er god. Musikken Lyder og du synger med.

" Den allersidste dans for vi gdr hiem,
for solen og en ny dag bryder frem.
Endnu er du mig ner, - endnu er natten vor, -

og yndig er den sidste vals, for vi gdr.

Et mode med din mund for vi gir fijem,
det onsker jeg mig Run, for vi gir fyem.
En aften er forby, nu hvisker jeg god nat
og Kysser dig pd gensyn, du! -
Jeq har aldrig folt himlen sd ner som nu”
(Miiller <L Andersen, 1951).
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Bilag

Bilag 1- Review
Operationalisering af segning.
Folgende findes en systematisk gennemgang af metoden for litteratursegning over nettet. For
at skabe et overblik har jeg valgt at benytte mig af PRISMA modellen (Moher, Liberati,
Teltzlaff, Altman, & The PRISMA Group, 2009). Jeg benytter mig af modellen p& den made,
at jeg laver en systematisk litteratursegning, benytter mig af et flowchart til at dokumentere

min proces og dermed skabe overblik og overskuelighed for leeseren.

Processen startede med, at jeg har lavet et mind map (se bilag 3), startende ud fra begrebet
Erindringsdans. Herud af kom der mange ord, men mind map gav mig et overblik over de
ord, der fandtes vesentligst i forhold til en sege proces. I forhold til, at jeg gerne vil

undersoge ®ldre med demens, har jeg allerede der en vesentlig afgraensning af mit emne.

Begreber, mulige segeord

Ud fra mit formal og mind map, er jeg kommet frem til folgende vasentlige begreber, jeg vil
kunne benytte i segningen.

Demens- Dementia

Aldre- Elderly

Dans- Dance

Kropslighed- Body- Phenomenology

Erindring- Remembrance

Minder- Memories

Dataindsamlingsmetode

Jeg valgt at benytte 6 sogemaskiner. Dette gores for, at kunne gé i dybden med disse og for at
skabe bedre overblik, nér tiden er knap. Af sggemaskiner har jeg benyttet, PubMed, Eric,
PsykInfo, SportDiscus og Sociological Abstracts. Google Scholar har jeg brugt til sidst, for at
fa et overblik over, hvad jeg havde fundet. Altsa for at se, om jeg var ved at have sluttet

cirklen.
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Ud fra ovenstaende ord, fundet via mind map, har jeg valgt at starte med at benytte ordene
demens, @ldre, dans, og fenomenologi i sggeprocessen.

Folgende ord er udvalgt, da de ud fra mind map og mest sigende for opgavens formal. Jeg
forventer, at disse kan afgraense mit emne bedst muligt.

Disse ord danner grundlag for udformningen af felgende segestrenge:

elderly AND dementia AND dance

dementia AND dance

dementia AND phenomenology

dementia AND phenomenology AND dance

Jeg har valgt at benytte engelske sogestrenge, da artiklerne pa nettet ofte er skrevet pa

engelsk.

Segeprocessen

Mine sogestrenge anvendes til segning i de 6 databaser. Forste sogning fandt sted den 15.

december, hvoraf segningen forgik, som kan ses af folgende flowchart.

1)

Sggning i fem databaser, ved
benyttelse af sggestrengene en efter
en.

PubMed: 298

Eric: 8

Sportdiscus: 13

Psykinfo: 51
I alt: 382 relevante artikler

347 artikler
fandtes
irrelevante
2)
Gennemlaesning af abstracts
I alt: 35 relevante artikler
3)
Google Scholar medtages.
I alt: 93 relevante artikler
J 85 irrelevante
artikler sorteret
fra
4)
Gennemlasning af abstracts.
I alt: 8 relevante artikler
5)

Tilfgjelse af udefrakommende
artikler

[ alt: 21 artikler medtaget for

at skabe forstéelse og

belysning. 133




1) I forste inklusionskriterium geelder, at alle artikler skal vere “peer review”. Samtidig har
jeg valgt at medtage artikler/ undersegelser, hvori bade kvalitative og kvantitative metoder
benyttes. Dette forte, som ses, til 382 artikler.

2) Efterfolgende skimmede jeg alle overskrifter og medtog de artikler, der viste tegn pé, at
vare passende til emnet. Ved tvivl gennemleste jeg abstract. Dette forte til 35 artikler, der
fandtes relevante.

3) Derneest udfortes segningen i Google Scholar. Segningen i Google Scholar blev lavet
sadan, at jeg for hver sggestreng, sé de forste fem sider igennem og alle relevante artikler, ud
fra overskrift og eventuelt abstrakt, blev medtaget. Af de artikler sggte jeg at undga dubletter
og dette forte til 21 relevante artikler. Samlet forte det til, at jeg nu havde 93 artikler.

4) De 93 artikler har jeg laest alle abstracts og sorteret irrelevante artikler fra. Dette vaerende
artikler, der ikke kunne here under mit emne for athandlingen. Efter gennemlasning er 8
artikler inkluderet.

5) Gennem specialeprocessen er yderligere artikler fundet tilfeeldigt eller via referencer.
Samtidig er nogle artikler fundet i samarbejde med demenskonsulent Susanne Rishgj, samt
tidligere ergoterapeut og nu konsulent Annette Johannesen, der ligeledes har lavet et review

om emnet.

Jeg mener at have afgraenset emnet, da jeg begyndte at stade pa de samme artikler, ogsa
gennem henvisningerne. Samtidig har jeg sammenlignet mit review med Annette Johannesen

og ser, at vi har fundet de samme artikler.

Dataprasentation

Efter gennemlesning af de 8 artikler, er artiklerne listet pé bilag 3, for at skabe et overblik.
Listen er lobende opdateret i forhold til relevant litteratur. Dette bevirker, at der ikke kun er
de 8 artikler pa listen, men flere jeg finder relevante og som er fundet under processen.

Artiklerne er benyttet til udferdigelse af afsnittet, videnskabelige stramninger.
Den 10. september 2015 er segningen lavet igen, hvilket resulterede i en ny artikel, der

handlede om samme felt, men dog ikke har bidraget med yderligere viden. Artiklen er lagt

ind 1 skemaet i bilag 3 nederst.
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Bilag 2- Artikel oversigt

Forfatter Land Titel Metode Deltager Formil/Resultat

Beard, R (2011) | USA Art therapies and dementia Review. Litteratur hentet fra | Kritisk gennemgang af den
care: A systematic review. 1998-2010. cksisterende evidens pd omridet

[alt 134 artikler. ombkring musik, visuel kunst,
dram og dans/bevaegelse der
benyttes 1 plejen af demente.
De mener fokus mere er pd
produkt end pd processen og at
evidensen er lille. Der mangler
fortzellinger fra de demente selv
om hvordan de oplever
hverdagen.

Guetin, S(2009) [ Frankrig Impact of music therapy on Intervention. 5 wldre demente. De ser at de bliver mindre
anxiety and depression for Interview. angste og mindre depressive
patients with Alzheimer's

Guzman-Valez, E | lowa. Feelings without memory in 17 demente, der | Udfylder ct skema Finder at filmene pdvirker de

(2014) Alzheimer discase ser film der og sperges ud om demente efterfalgende, selv om

pavirker deres humer. de ikke kan huske.
humer.
Guzman- UK/London | Dancing as a psychosocial Review. Til og med januar Problemadfard sankes, socialt
Garcia(2012) intervention in carc homes: a 10 studier, 7 2012. Inkluderer samvr og glaede stiger.
systematic review of the kvalitative og 3 | studer hvor dans Ses sensorisk betydning for
literature. kvantitative. havde en betydning. | plejer og beboer og det skaber
samvir.
Hamill & Dancing down memory lane: Interview samt 18 personer. 11 S4 pd well being, humaer, eget
Smith(2011) Circle dancing a for og cfter demente og 7 koncentration og
psychotherapeutic intervention | maling via pérarende. kommunikation. Dans havde
in dementia- a pilot study. skema. positiv effekt i forhold til
skema.
Harmer, B (2008) | UK/London | What is meaningful activity for | Gruppeinterview | 17 demente, 15 De vil undersege hvad der er
people with dementia living in | med demente, personale, 8 meningsfuld aktivitet for
carc homes? A comparison of | pdrerende og pérarende demente. Finder at det der giver
the views of older people with | personale i hver mening cr aktiviteter der er
dementia, staff and family sin gruppe. sociale, med musik, hvor man
carers. husker tilbage og er i kontakt
med andre mennesker. Eller
individuclt tilpasset aktiviteter.
Hokkanen Finland] Dance and movement Kvantitativ 29 Smaé forbedringer sds.
m.f.(2008) therapeutic methods in metode. Via plejchjemsbeboere. | Kontrolleret via tests og der ses
management of dementia: a forskellige tests. | Tilfzldigt udvalgt. lille bedring. Men
randomized, controlled study. Benytter en interventionsgruppen er 5 ar
interventions-gruppe | yngre end kontrolgruppe si
og en kontrolgruppe. | resultaterne har svagheder.
Hagaas Bevagelse fra hjertet. Kvalitativt Ude hos beboerne
m.f.(2007) projekt. Dette er | med demens. En og
en hindbog. en fir de kropslig
vejledning.
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Kicpe m.fl. Effects of dance therapy and Review. Benytter 13 artikler. | Underseger effekten af
(2012) ballroom dances on physical danseterapi 1 forskellige
and mental illnesses: A paticntgrupper. Viser positive
systematic review. effekter, men de konkluderer at
hver af undersagelseme er for
sma.
Kleinman, S Rescarching lived experience Fra en artikel 1 et | Kapitel om krop Beskriver hvordan man ikke kan
(1991) in movement and dance blad. sind og kunst og skille subjckt fra objekt.
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Bilag 4- Observationer og interviews

Observation 9 december 2013.

Jeg mader pa et pleje hjem. Der lugter ikke, det havde jeg méske troet der gjorde.
Musikken spiller allerede og de gamle synger med pé sangene. Da jgg ankommer pi
Plejeljemmet er rummet ggort Klar. Rummet, danserummet er Rantinen der i dag er gjort til dansesal,
Stolene stdri en cirkel, Klar til at man kan danse i midten heraf. Erindringsdans afholdes i kantinen, et
Yyt og venligt lokale, med hoyt til loftet og store vinduespartier der lader lyset trenge ind, RundRredsen
med stole fyldes af en masse @ldre mennesker, nogen sidder pa stolende og flere sidder 1 deres Korestol,
Susanne Rishoy byder velkommen og forteller; at nu vil danseparret danse for, og vise en vals. 7 det de
trweder ud pd gulvet klapper en dame henryRt 1 handerne, trykker hindfladerne mod finanden og udbryder
henrykt og frydefuldt “neeey”.

Jeg observerer en dame. Hun sidder to stole ved siden af mig. Mellem os sidder to friske
damer der tydeligt kender hinanden. De snakker og griner sammen.

Den anden dame sidder helt stille ved siden af. Hun ankom som en af de sidste. Hun er
meget tynd og bruger rollator, men den er stillet vaek nu hvor hun sidder pé stolen. Hendes
toj er fint, lysbrune kakifarvet bukser og en skjorte til der passer i farven. Eller prikkerne
gor ellers er skjorten hvid. Hun har et meget udtrykslest ansigts treek. Ser nesten vred ud.
Smiler ikke nér jeg smiler til hende og hun virker fjern.

Jeg bemarker at ingen inviterer hende op til dans. Ved ikke om hun ikke kan eller vil.
Mange af de andre der danser havde jeg heller ikke skudt til at danse, men de kan godt
komme op at std med hjaelp og stette.

Sa jeg ved ikke hvorfor hun ikke bliver budt op.

Jeg bemarker dog at sangen skomagerdreng bliver sat pd. Der er en speciel dans til, den
hvor man klapper i henderne og tramper i jorden med fedderne.

Damen ved siden af hende kan den uden ad. Og jeg bemarker at hendes udtryk a@ndres en
smule. Det er som om hun kan sangen pd en mide, nynner ikke med, men er ligesom
bagefter sangen hele tiden. Hendes leber bevager sig en lille smule. Hendes kropssprog
siger at hun gerne vil. Nar de andre tramper i jorden sa folder hun sine krydsede ben ud som
til os at trampe, men hun nar det aldrig hun er for langsom og efter de andre.

Og nér de klapper prover hun ogsé at klappe. Men hver gang hun ikke nar med de andre
folder hun benene over kryds igen og folder h&nderne sammen og sa nar hun den ikke

naste gang igen.

Jeg ser ogsa pa hende da sangen lille sommerfugl bliver sat pa.
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34  Hun synger med igen, eller hendes laeber beveger sig hvert fald. Hun fortraekker ikke en
35 mine men jeg kan se hun kan sangen hun synger ordene isa@r i omkvadet. Hendes leber

36  bevager sig en lille bitte smule og jeg er sikker pa hun synger med pa sangen.
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Observation den 18 juni 2014.

Inden ballet starter taler jeg med to @ldre udenfor i solen. De fortaller at de gik til dans da
de var unge. Herren forteller at dengang var det rigtig dans ikke bare sddan noget som i dag
hvor man rokker frem og tilbage med hinanden i hdnden. Men dengang tog herren
styringen. Ingen af dem vil danse derinde men de kan lide at se pa og lytte til musikken. De
forteeller at under 2. Verdenskrig forbed tyskerne dans.

Det er helt vildt at teenke pa, men de forteller at de sned sig til det alligevel. Men at det var
sveert.

De er sade og forteller de gleder sig til dansen.

Jeg finder mig et sted i en krog hvor jeg kan observere det hele. Vil ikke virke forstyrrende.

Ballet gar i gang med musikken der starter og en af plejerne byder velkommen til dans og
afdansningsbal og byder velkommen til danserne. Alle der kan ga gar optog ind to og to, to
omgange rundt i cirklen af alle dem der sidder og klapper. Musikken er ikke sa hgj men alle
klapper begejstret. Jeg kan merke i mit ansigt at jeg smiler helt vildt.

Optoget ser sd glade ud og de vinker og tamper derud af.

En hgj herre er svaer at undga at leegge merke til. Han er kleedt i smoking og ferer sin dame
frem i optoget. Han er meget galant og viser tydeligt at det er ham der har styr pa hende,
han viser hende hele vejen hen til en plads hvor hun kan sidde for nu skal de “rigtige”
dansere danse en dans. Alle kigger og klapper og da de er feerdige ma alle danse. Herren
byder sin dame op igen. Han danser med et flag i handen. Og ferer hende rundt pa gulvet.
Han byder efterfolgende flere damer op og ferer dem rundt. Han har holdning af at vaere en
rigtig herre, rank og kigger lidt opad med loftet hage.

Og holder pa damerne sa det er ham der bestemmer.

Senere ser jeg en dame lener sig ind mod sin veninde og visker at fiun gerne vil danse med fuam der
(peger pd Kaj) Hun gir pd dansequlvet og vimser lidt rundt der hivor Kaj er og det ender med fuan stoder
ind'1 hende. Hun Rygger forfiamsket op pd ham, han byder hende til dans hvilRet hun ydmygt takger jiz
tl... eller maske fendes kropslige udiryk er lid? tilbagelanet og lidt kostbart udiryk som om hun
ligesom lokkes ud til dans og gdr smilende med faam.

En dame sidder taet i neerheden af mig. Hun har ikke de vilde ansigtsudtryk, men straler nar
personalet byder hende op til dans. Hun kan knap std op men kommer op alligevel og star

og rokker lidt. Pa et tidspunkt er det Karl der byder hende op og her er det tydeligt at benene
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begynder at vaere lidt mere med. Hun prover virkeligt og da han satter hende ned igen efter

dansen smiler hun over hele ansigtet, is@r hendes gjne skinner.

Rummet er lyst og venligt og fyldes med glade gamle mennesker. Flere gange er der en
pause hvor danse parret danser og viser en dans. Men det er tydeligt her at mange af de

eldre rigtig gerne selv vil danse.

Afdansningsballet afstuttes med at alle danser den sidste dans. Her danser alle 1 en cirkel, Med hinanden
7 hinden. Jeg bydes med af en @ldre herre. Oy er med i cirklen. Jeq merker varmen og nerheden 1
J@llesskabet. Det at vaere med 1 cirklen gor noget ved en. Min skraemt hed for de &ldre
mindskes en lille smule. Eller maske mere min generthed. Dez ar folde 7 finden nedbryder min
grense oq jeq foler mig mere med. Det forener miy med gruppern.
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Observation den 25 november 2014.

Maske en 40 km?2 rum, pent stor en kantine pa plejehjemmet.

Solen skinner udenfor, vaeggene er hvide og rummet meget lyst og nyt.

Lyst rum, hvide farver. Glade farver, da nogle af stolene er grenne.

Vi er indenders

Musikken spiller, alle sidder pé stole i en rundkreds.

Fa blomster rundt omkring 1 hjernerne

Der lugter ikke som sadan, der lugter indenders. Men trods det er en kantine kan man ikke
lugte mad.

God temperatur. Den starter nok med stuetemperatur, men som dansen gér i gang gor
bevagelserne og solen der skinner ind, at rummet bliver ret s varmt.

Solskin udenders.

Ca. 30 tilstede

God stemning hvor dem der sidder ved siden af hinanden taler sammen, smalltalk. Og nér
folk danser sammen taler de ogs& sammen.

Vi er dansende

Det er ca. halvdelen der er meget gamle. +75 og resten er medhj&lpere pé den ene eller
anden made og er ikke helt sa gamle. Her er der nok alt fra 30-60 arige.

Begge kon er representeret.

Almindeligt tej. Jeg har taget nederdel pa, fordi vi skulle danse. Men ellers lader det til at de
@ldre har deres almindelige toj pa.

Dansen varer en time og cirklen holdes under hele seancen. Det forseges at de ®ldre folges
tilbage til deres plads efter hver dans.

November

Det er lidt ude pa landet. Horsholm

Jeg ankommer sammen med Susanne der stér for Erindringsdansen. Vi medes af Henriette
der om favner os og byder os velkommen. Rummet er dermed allerede fyldt med nervaerd.
Vi skal danse i et lyst og venligt rum. Pa raekke sidder allerede tre ankomne geester til
dansen. De sidder og kigger. En dame i et grat joggingsaet, den paene velour slags. Hun har
makeup pa og sidder fint og venter. Damen ved siden af hende har nederdel pa, bla T-shirt
og en bla cardigan ud over. Hun har utroligt bla gjne der matcher tojet. Ved siden af hende
sidder en herre. Han har en gront sat pa. Lidt fritids/jagt buks og en T-shirt.

Ellers er der kommet noget personale og nogle frivillige hjelpere som star og afventer.

Jeg ved ikke lige hvad jeg skal gore. Jeg taler med Henriette om det og hun gar hen til de tre

beboere og sperger dem om jeg mé filme. Det syntes de er helt fint og jeg velger at sxtte
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mig ned ved siden af dem og tale med dem. Vi taler lidt om vind og vejr om hvor de bor og
om de har vaeret med til at danse for. Det har de ikke siger de, men den ene dame har dog
set danseparret for. De ved ikke rigtigt om de skal danse. Den anden dame siger hun troede
Jette kom, jeg ved ikke hvem Jette er, men kan senere forsta det er hendes datter. Vi taler
lidt frem og tilbage og jeg gér hen til Susanne for vi skal snart til at starte. Susanne forteller
at de tre jeg har talt med er ret demente, og det kan jeg ogsa forsté af, at Henriette spurgte
om vi matte sperge deres parerende om lov til at filme. Jeg teenker at jeg ikke selv ville
have tenkt over at de er demente. Og kan se af de mennesker der er i rummet at det er

virkeligt svart at se hvem der kan huske hvad.

Min plan er under dansen at observere og notere ned.

Da vi starter er alle plantet i en cirkel ogsd mig, med min blok.

Timen starter med at danseparret viser en dans. Dette for at sette det hele i gang og for at
vise de @ldre hvad der skal ske. Musikken fortsatter og det er tid til at alle skal op og danse.
Jeg sidder og vil notere.

Jeg bider marke i en dame der sidder i sin kerestol. Hun har den fineste lyse hud, blat tej og
en pink cardigan pa. Hun bliver budt til dans af en yngre dame, men hun vil ikke danse. Nej
tak siger hun. Men en anden plejer gér til vaerks byder hende op, afventer ikke svar men
kigger hende i gjnene og trekker hendes kerestol ud pa gulvet og snurrer den lidt af sted i
dansende bevagelser. Hun tager damen i handen og damen smiler og griner. Damen svinger
selv med armene til takten i musikken. Hendes fedder kan na gulvet og hun tripper af sted
med fedderne, det ligner lidt hun gerne vil styre vejen frem. Og hun laver cache med
fodderne. Svinger med armene og kigger pa sin partner. Hun smiler lidt mere hver gang
partneren snurrer stolen rundt en omgang.

Karl kommer og overtager den naste dans og damen med den lyserede cardigan viger ikke

fra gjenkontakten. Hun synger med pé teksten og smiler til sin partner.

Jeg sidder og kigger. Kan marke jeg egentligt foler mig lidt fjollet, nér der er sd meget gang
i dansegulvet, at jeg bare sidder der. Min krop kan ikke finde ud af bare at kigge pa.

Jeg rejser mig for at gé& over at tale med damen i det gra sat, som jeg talte med lige da jeg
kom. Hun vidste ikke om hun skulle danse. Men sagde dog at det ville vaere godt for hende
at lave noget motion. Og da jeg kommer over til hende har hun allerede danset flere danse.
Jeg sporge hende hvordan det foles. ”det foles godt at komme op at std og rere sig” siger
hun. Man bliver glad af det. Og hun smiler.

Samtidig har Karl gang i at danse med en dame, ide en ®ldre herre kommer og vil vare
med, det er lidt for meget s Henriette sperger om jeg kan hjelpe Karl, og det kan jeg da.

Sa jeg rejser mig og sperger herren om han ikke vil danse med mig. Og det vil han gerne,

han smiler.
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Jeg danser med herren. Han er ikke sé hgj, kun s hej at vi lige kan se hinanden i gjnene.
Han tager dansefatning om mig, meget tet og fast greb. Svinger mig i smé ryg. Stille og
roligt danser vi rundt og s& som om han lige kommer i tanke om at skulle styre dansen, sa
giver han nogle ryg i kroppen og svinger lidt hurtigere rundt. Han har godt fat. Hans sperger
hvad jeg hedder og fortaller at han har varet soldat i Tyskland. Han forteller han kommer
fra, Jylland men nu bor han her ovre. Han kigger pa mig og smiler og sperger hvor jeg
kommer fra. Det er rene smalltalk, og flirt. Da sangen slutter tager vi lige en til. Han holder
mig teet under hele dansen, markerer med sine kraftige ryg at han bestemmer hvor vi danser
hen. Han forteller ogsd han har danset meget s& derfor holder han sig i god form.

Sangen er slut og det er tid til en drikkepause.

En herre 1 lyserod bluse danse med en Asta. Hun er meget svagt stdende siger personalet, men jeq sijer at
hvis vi nu stotter dem kan de nok godt. Sd vi stotter bagtil] jeg har lidt svert ved at lese personalet, men
de tager sig af det. Oy de to Kommer op at std overfor hinanden og danser roligt, og stdende. De Kygger
lenge hinanden 1 ojnene, smiler og er nerverende. De holder 1 hinanden. Der er helt oplevelse af at de er

forelsket. De Rigger lenge og dybt 1 hinandens ojne.

Jeg kommer ikke rigtigt i gang med at notere noget. Og det at have danset med den @ldre
herre, har ogsa givet mig lyst til at danse mere. Det var sd simpelt og umiddelbart og lige til.
Jeg var der ligesom bare.

Jeg udser mig en dame jeg kan danse med. Mange andre er ude at danse og sa ser hun sé
sod ud. Det er damen i det bla s@t som jeg talte lidt med i starten da jeg kom.

Jeg sparger om hun vil danse med mig og hun siger “ja det vil hun gerne” sa vi kommer ud
pa gulvet.

Damen jeg danser med kom i en kerestol, men jeg havde godt set at hun havde veret ude at
danse. Jeg sporger hende om det er hendes korestol, det er det ikke siger hun. Hmm jeg
undres.

Jeg danser med Tove en lille [idt rund dame. Hun er ifort en nederdel 1 cowboy stof, bli bluse med en bld
cardigan ud over. Hun har sorte sRo pd. Om halsen har hun en alarm 1 en snor. Hendes hir er hvidt, Rort
og Krollet. Oy hendes hud er blod og rynket. Vi danser og damen Rigger mig lige ind 1 ojnene. Jeg siger til
thende hun har de flotteste bli ojne. Det kan hun ikke se siger hun. S siger jeg hun kan kigge pé
mine, de er ogsa bla. Hun siger at forskellen er at om mine der er os det hvide, men det har
hun ikke mere. Jeg griner og siger de er flotte alligevel. Damen smiler. Musikken spiller derud af”
Jeg sporger om hun kender sangen, “ney” svarer hun og danser derud af. Men senere i vores dans synger
fhun med pd alle teksterne. Hun synger derudaf os pd de sange hvor hun ikke helt kan huske
teksten. Hun svinger vores arme frem og tilbage og op og ned. Og jeg snurrer rundt om
hende og hun smiler. Hun kigger meget pa damen i kerestolen med den lyserede cardigan.
Hun virker fascineret af hende og syntes det er fint hun er med selvom hun sidder i
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karestolen. Hun siger igen til mig ”jeg troede Jette kom” jeg sperger hvem Jette er og hun
svarer “’det er min datter”. Jeg sperger om hun var inviteret og damen svarer ” at det var hun
ikke, og at hun ikke har haft kontakt til Jette i lang tid” jeg siger at det er jeg ked af at here,
men at hun for en dag kan lane mig lidt. Damen smiler mig lige ind i mine gjne. Hun
fortaeller hun har géet til dans da hun var ung.

Vi danser mange danse og damen svinger med armene og jeq er med. Jeg oplever at det er si lige til og pd
ingen mdde svert at se hende 1 ojnene. Hun er selv sd nerverende at jeg ikke Ran andet end at vere det.
Lige 1 dansen er alt andet vk 0g mine tanker er kun 1 dansen og hos damen. Det ror noget 1
mig. Jeg sparger efter hver melodi om damen vil ned at sidde, men det vil hun ikke hun vil

bare danse. Sa vi danser.

Til sidst tager vi en pause og satter os ned. Jeg ender igen med at blive budt op af herren fra
Jylland og vi danser lige sa intenst som for. Jeg sperger om han ikke vil danse med damen i
det blé tej, men han svarer ”jeg vil hellere danse med dig”, smigret kan man vel blive s vi
danser videre. Han fortaller igen at han har gaet pa danseskole og sperger hvor jeg kommer
fra. Og jeg forteller ham hvor jeg er fra.

Da vores dans er slut byder han alligevel damen op. De danser den sidste dans og nu er

timen slut.

Timen afsluttes med felles dans hvor alle holder hinanden i handen i en cirkel og danser til
musikken. Jeg holder damen i det bla tej i hdnden. Hun undres og sperger hvad vi skal. Jeg
svarer og hun siger “’det tror jeg ikke bliver godt” jeg smiler til hende og siger at det skal
nok blive hyggeligt alle at danse sammen og jeg smiler til hende. Hun smiler tilbage og
musikken gér i gang. Vi svinger i hofterne og med armene og jeg smiler til damen, der
synger raskt med pa sangen, jeg kender den ogsa sa jeg synger tilbage til hende. ’den aller
sidste dans, for vi gar hjem...” vi synger til hinanden og damen er glad, svinger i armene og
bevager kroppen til musikken. Kigger rundt pé cirklen af mennesker og da nogen tager
armene op gor vi det ogsa. Hun straekker armene alt hvad hun kan og er helt med.
Musikken er slut og det er tid til at tage hjem.

Flere bliver hentet og damen i det bl4 tej bliver medt af en hjelper der sperger om hun skal
folge hende hjem. Det vil hun gerne have. Sa plejeren beder damen sette sig i den abenbart
lante kerestol s& hun kan blive kert hjem. Jeg undres over hvorfor damen ikke bare kan ga
hjem?

Undres ogsa over at den svagt stdende dame i den hvide bluse, hun skal g med sin rollator
hjem. Hmm

Men det kan jeg jo tenker over til naeste dans.
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150 Zfter timen kommer jeg til at tenke pd plejerne. Nogle havde almindeligt toy pd, andre Kom 1 deres Kittel.
151 En plejer i kittel sad vaeldyt tilbagelenet og Kiggede pi. Jeg tenker at deres fremtoning har utrolyy stor
152 betydning.

147



O 0 9 N U kW N~

W W W W W W W N NN N N N DN DN DN DN =oem e e e ek ks pd
AN DN A WD = O 0 0 N NP WND= O 0O 0NN RN = O

Observation den 9 december 2014.

Vi skal danse 1 Rantinen pd plefelizemmet. Da jeg Kommer er de i gang med at gore Rlar. Stolene danner
rammen om det der skal vere dansequlvet. Lokalet er lyst og venligt. Stolene traefarvet og gulvet
klart og ogsa traefarvet.

Lyset trenger ind af de store vinduer der er rund? langs de tre yderste sider af rummet, trods der meget
morke vejr. Skyerne dekker for solen og det er typisk vintervejr, hvor det hele er grat. Men
det skaber rum for varme inden for.

Rummet lugter ikke sarligt. ez er en kantine men fer lugter ikke af mad'eller noget andet. P4 en
made lugter her bare af rum.

Temperaturen er stuetemperatur.

Da jeg kommer, er der allerede ankommet tre beboer og to plejere, og flere frivillige. Men

det er ikke sa mange, og det er altid lidt spendende hvor mange der kommer.

Danserne (Lise og Karl) kommer lidt for sent pga. Ko pé vejene. Personalet er let i panik,

over det. Men de kommer og alt ordner sig.

Danserne danser den forste dans og alle(frivillige, personale og Lise og Karl) byder
efterfelgende nogen op til dans.

Jeg danser med en herre. Han virker ikke sa gammel. Han forteller en masse om hvad han
har lavet tidligere arbejdet neermest med alt, jeg forstar det ikke s& godt. Det er lidt en rodet
samtale, hvor han forteller om en masse penge han har fiet i1 bevilling, til alt muligt
forskning. Jeg undres men lytter interesseret. Min forste dans gér fint. Jeg ser manden i
gjnene og han taler og er glad. Manden var med sidste gang ogsé og han sidder ofte henne 1
hjernet, men danser dog hvis han bliver budt op. Han byder ikke selv nogen op. Han har et
lidt mut ansigtsudtryk og smiler ikke. Men han smiler til mig nér vi er ude at danse, og
fortaeller livligt om hans fortid. Han fortaeller ogsd hvad han kan lide af musik.

En dame med pink bluse. Hun er lidt rund i det. Hun bliver budt op af personalet. Og jeg
betragter dem danse. Hun er rimligt stabil i benene og dansen er meget aktiv. Hun svinger
med armene. De holder armene oven pa hinandens pa skuldrene sa armene danner et v. Og
sa svinger damen fra side til side. Gyngende beveagelser. Hun smiler og synger med. Og
tramper med benene. Smiler til personalet.

Pernille en dame fra personalegruppen sperger hvem jeg er. Jeg har bare varet her som
frivillig og der kommer nye hver gang sa bliver ikke preesenteret. Jeg forteller hende hvem
jeg er og hvad jeg laver hvortil hun svarer @ ser bare si professionel ud, og jeg vidste ikke fivem
du var, sd ville jeg lige sporge”
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Senere byder jeg damen i den pink bluse op. Jeg matte bare danse med hende. Hun er glad
fortaeller hun har géet til dans da hun var lille. Og at hendes mor dansede med hende der
hjemme. Det kunne hendes far godt lide. Hun fortaeller hun godt kan lide at danse. Det er

godt at rere benene. Jeg danser herren, det vil hun have. Hun svinger ogsa med armene.

Til dans er der to &ldre i kerestol. De sidder begge i de store kerestole. Med nakkestotte og
det hele. Deres fodder kan ikke nd gulvet. De kigger bare ud i luften. Iser manden har ingen
tydelige udtryk. Damen kan godt smile til de tilherende og taler og er med. Begge parter er
ude at danse med plejerne. Og senere danser de to sammen. De holder om hinandens hand.

Herren kigger bare ud i lufte. Men han har faet et mere afslappet udtryk.

Jeg danser med en herre. Han er ikke sa hgj, kleedt pant i bukser, skjorte og en trgje ud
over. Han flirter lidt, sperger hvor jeg kommer fra og sddan smalltalk. #an fortaller han er fra
Dlland og har veret med 1 Rrigen. Han har godt fat i mig, og til tider giver han et par 1k og forer mig
nye veje. Han har danset for syger han. Jeg Ran marke han bestemmer over dansen. Han smiler til mig og

da dansen slutter fidr jeg et ordentligt KindRys.

En dame sidder i den ene ende af lokalet. Hun klapper i h&nderne ca. hvert halve minut. To
gange meget intenst. Da danseparret danser klapper hun mere. Personalet anerkender hende
ved at nikke og sige hun gerne mé klappe. Hun har et meget vredt ansigtsudtryk. Lille stram
mund og let rynke i panden. Til fallesdans til sidst byder jeg hende op. Hun sperger om jeg
tror hun vil bryde sig om det. Jeg siger ja. Hun siger ”hvordan kan du vide det?”, det ved jeg
heller ikke siger jeg, men det er noget jeg tror.

Damen géir med i cirklen. Trykker min hénd flere gange. Jeg kigger pa hende. Hun siger til
mig “’dig kan jeg godt 1i”, jeg siger ”jeg kan godt li dig”. Damen har stadig et stramt ansigt.
Men jeg kan merke hende, ved at hun trykker mig i handen og jeg trykker tilbage.
Musikken spiller og vi synger med pa sangen. Damen synger ogsa med og jeg synger med. |
en af de sidste vers kigger hun intenst pd mig og synger hgjt til mig. Hun svinger med
armene og laver trin med fedderne. Jeg kan marke hende, hendes bevagelser sma tryk med
hénden og armene der svinger. Da sangen er slut siger hun tak. Onsker mig alt det bedste og

jeg siger jeg ogsa ensker hende alt det bedste.
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Observation den 6 januar 2015.

Kantinen er et 50 km lyst lokale. Med lyse farver. Trods vejret er grat er stemningen varm
og god. Lokalet giver mulighed for hygge i en venlig tone. Vaeggene er hvide stolene gré,
leenestolen gronne. I den ene ende af lokalet er leenestole stillet som en hygge omrade og
resten af lokalet ligner mere en kantine. Jeg kommer og bordene er fjernet i den ene ende af
lokalet og stolene sat i en cirkel klar til dans.

Jeg har nu veeret der et par gange og der lugter sjeldent af noget. Hvis der gor s er det rent
og rar lugt. Temperaturen er lun stue temperatur, ikke for varmt ikke for koldt men godt til

dans.

I dag er der ikke ankommet s& mange til dans. Jeg kommer lige lidt i to og der er kun
kommet tre. I den modsatte del af rummet end dansegulvet sidder en gruppe damer der har
holdt fedselsdag. De hygger sig. Smiler til hinanden og snakker en masse. Kigger efter hvad
der sker.

En dame i korestol er ankommet, jeg har set hende for hun plejer at vaere glad for at danse.
En herre er kommet jeg har ikke set ham for og en anden dame. Damen i kerestol er tynd.
Har varet hgj nér hun star op. Hun er altid paent klaedt p4, i dag i blede merke velour bukser
og en fin bluse med en cardigan ud over. Hun sidder bare og kigger. Men smiler altid hvis
man smiler til hende. Hendes hud er lys og silkeagtig. Hun ser helt bled ud som hendes hud
ligger 1 fine folder. Hendes har er helt hvidt.

Ved siden af hende sidder herren. Han er ogsé paent kledt pd med skjorte og en bluse ud
over. Han har nasten intet har.

De taler sammen. De taler om at der nasten kun er kvinder i lokalet. Han sperger hende
hvorfor hun tror det er sddan. Hun ved det serme ikke siger hun og han svarer hende ” det er
fordi kvinderne har fodt bern. Maendene kan meget men det kan de ikke hamle op med”
forteeller han. Damen griner let og smiler til ham. Han siger ” det skal du huske resten af
dine dage”, og damen griner igen og siger at det vil hun gere. Jeg smiler ved mig selv.

Nér de @ldre bare sidder kan de virke sé fjerne men jeg frydes over at overhere samtalen og
vide at de taler ssmmen. De laner sig ind mod hinanden i samtalen og har lyttende

fremtoning.

Flere dansere stader til. Et keerestepar er ankommet. Jeg ved at de er meget demente. De

sidder ved siden af hinanden og ingen af dem er sa sterkt gaende.

Damerne fra fodselsdagen inviteres hen til dansen og tre af dem kommer med. To vil gerne

og den anden er usikker.
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Da dansen gar i gang gér den ene dame efter forste dans. Men de to andre fra fedselsdagen
bliver. Jeg taler med den ene, en lille buttet dame i pink kjole.

Judith er hende der har fodselsdag. Eller det er en maned siden men hun holder det i dag.
Men hun lades som om det er i dag, og bilder folk ind hun er 95 men hun er 92. Damen er
ikke dement, men drikker lidt meget. Men hun har det sjovt. Og da musikken starter danser
hun med alle. Jeg sidder ned ved siden af hendes veninder og sé sperger Judith mig om jeg
ikke skal danse. Hun lener sig frem mod mig og jeg siger jo det kan jeg godt, og om hun da
vil danse med mig. Det vil hun gerne og vi kommer ud pa dansegulvet. Hun svinger med
armene og smiler og taler. Hun har ogsé géet til dans i sine unge dage. Hun lugter lidt af
alkohol. Og forteller hun har holdt frokost for de andre damer. Hun holder mig i armene sa
vi holder n@rmest albue om albue.

Damen har bukser og sweater pa. Hun berer ogsé solbriller. Hun virker festlig. Hun vil
gerne ned og sidde og sperger mig om jeg vil sperge kokken om han vil danse med hende.
Hun klapper og hujer. Og er virkeligt med i det hele. Hun kommer hele tiden op og danse
og befaler alle at de skal invitere hendes veninder op ogsa. Den lille buttede veninde er oppe
at danse en gang. Her danser hun med Karl. Hun er lidt krum i ryggen og Karl taler med
hende, forsgger at bukke sig lidt ned for at skabe gjenkontakt med damen. Hun smiler og
holder godt fast i ham. Det kan man se pa hendes haender der nogen steder er lysere i huden
end andre. Jeg smiler til hende og hun blinker til mig bag hans ryg. Efter denne dans bliver
hun sat tilbage i stolen. Da jeg taler med hende senere vil hun ikke danse mere. Hun
forteeller hvordan hun er faldet og engang braekket ryggen og har dérlige ben sa hun kan
ikke klare det. Men hun snakker en masse og forteller hvordan Judith har arvet penge fra
sin mand der var politi mand, og hun derfor har rad til at give en omgang.

Jeg gér lidt rund og Judith sperger om jeg vil bestille vin til alle, ved ikke hvad jeg skal sige
sa siger man ikke m4 danse beruset. Henriette stotter mig.

Karl og Lise danser en tango og Judith réber at alle skal danse, dans nu raber hun. Hun kan

kende musikken og ved det er tango, da musikken kom pé sagde hun, det er vist tango.

Jeg observerer karesteparret. De sidder s fint og smiler. Damen har konstant et let smil pa
leeben. Hun kigger pa det som sker, og holder manden i armen. Hun har helt hvidt har let
page. Ligesom damen i kerestol har hun ogsé bla bukser, en bluse og cardigan pad. Manden
er paent klaedt i skjorte og treje ud over. Han kigger samme vej mod dansegulvet. Kigger
begge med hovedet let loftet, s& brystet er fri og de har en oprejst stilling, trods de er
siddende. De sidder afslappet men rankt og folger med. Pa et tidspunkt kommer en melodi
de kender. Den ene begynder at synge og straks folger den anden trop. De kan teksten og
synger hgjt ud i rummet, en stemmet og sammen. Samtidig med de holder om hinandens

arm. Jeg frydes. De smiler og ser trygge ud. Deres kropssprog er afslappet. De holder ved
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hinanden, det skaber tryghed. Musikken er kendt. Det skaber tryghed. Og det at se pa dans
og synge gor at de ser glade ud.

Danse timen slutter med at alle skal ud i en cirkel og danse den sidste dans sammen. Her
holder alle hinanden i handen. Jeg hjelper damen i kerestolen ud mod cirklen og hjelper
ogsa herren ud pé gulvet. Jeg holder damen i hdnden. Kan merke hendes silkeblade
rynkede hud der ogsé har greb i mig. Hun smiler venligt. Jeg holder hende i hinden men ma
klg mig pa nasen og hun griner da jeg kommer teet pa i hendes hegjde. Herren har godt fat i
mig og damen pa hans anden side. Han stavrede herud af let usikker pd benene med sma
skridt. Og havde godt fat i os.

Musikken begynder og alle svinger let i armene og dem der kan laver smé trin med
fodderne. Damen i kerestolen laver ogsa trin med sine fodder. Sa kerestolen svinger fra side
til side. Herren laver en slags valsetrin med sine ben og svinger godt til i armene. Hans greb
er blevet til at han holder os 1 heenderne og svinger. Han synger med og jeg synger med.
Smiler til ham og han smiler igen. Han synger ud mod cirklen og danser med arme og ben.
Holder godt fast greb i min hand. Sangen slutter og alle tager armene mod loftet og svinger
dem til de sidste toner. Vi klapper og herren giver ogsa slip i os begge og klapper med. Jeg
hjeelper ham tilbage pa stolen, han er mere stabil nu end da han skulle ud pa gulvet. Damen i

kearerstolen triller ogsa tilbage pa sin plads.

Judith der havde fodselsdag ensker sig stadig vin og dagen ender med at alle far et lille glas
vin og synger fodselsdagssang for hende. Hvorpa hun siger ”jeg har jo slet ikke fodselsdag”
alle griner.

Trods alle har sagt tillykke til hende.
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Observation den 20 januar.

Vi skal danse hvor vi plejer. Der er ikke kommet serligt mange. Og nogen af de frivillige er
rundt pé afdelingerne for at sperge om nogen skal med over at danse. Det er det med at

sporge 1 god tid sa de nar det men ikke sa tidligt at de glemmer det.

Da vi gar i gang er der 7 deltagere.

En dame 1 korestol med lysered bluse og bla cardigan. Sorte bukser og sorte sko. Hendes
hér er hvidt og hendes hud skinner og ser bled ud som silke. Hun har en alarm om halsen.
En snor med en red rund alarm i. Hun sidder bare og kigger undrende pé hvad der sker. Hun
har vaeret med for og elsker at danse. Hun smiler altid nar man smiler til hende. Hun kan
synke hen og se fjern ud, men er ellers meget med.

Danseparret viser for.

Og efterfolgende bliver damen budet til dans. Hun danser siddende i sin kerestol. Hun er
meget med kigger intens pa den hun danser med. Hun bliver budt op flere gange og forlader
naesten ikke danse gulvet.

Hun danser med Lise. Lise skubber roligt kerestolen rundt, men serger hele tiden at for at
vaere foran damen sé de kan se hinanden i gjnene. Damen smiler. Hun synger med pa
sangene. Lille sommerfugl lille sommerfugl...

Lise gér ind under damens arm og snurrer rundt og damen griner forngjet af det. Damen
danser ved at bliver hjulet til at skubbe kerestolen rundt og ved selv at skubbe rundt og fra
med fedderne, sddan at stolen kerer rundt. De smiler til hinanden. Og Lise serger for
gjenkontakt med damen. Da musikken slutter sperger Lise om de skal tage en dans til, det

vil hun gerne svarer hun.

En ny dame er med i dag. Hun sidder ogsé i kerestol, men hun virker mere stillesiddende
end den anden dame.

Hendes korestol er punkteret sa den er svaer at skubbe rundt.

Hun sidder 1 sin Rorestol, hun virker mere stillesiddende end den anden dame. Karl byder hende op til
dans. Han bukfer sig ned, Rigger hende 1 opnene og rekker handerne frem mod hende. Hin svarer igen ved
at rekfe sine haender ud efter hans, for at ville danse. De danser ved at Karl stdr foran damen, svajer fra
side til side foroverbopet og Rigger hende 1 opnene, taler med hende ved at lene sig ind imod hende og hun
Kigger intenst pd fam. Han holder hende 1 heenderne stdr foran hende og prover samtidig at
skubbe lidt til stolen. Det gar ikke. Kigge hende i gjnene og tale med hende, synge med
hende. Damen har ikke de store ansigts mimik. Men hun kigger intenst pa Karl. Og svarer
nar han sperger hende om noget samt synger med pé sangene.

Damen er med i dans flere gange. Og det virker til at hun kan lide det. Damen smiler ikke

og sidder meget i den samme stilling. Men nar der bliver danset med hende og nogen er
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direkte i forhold til hende, sa er hun med og vil gerne holde i hdnden, hun rakker selv ud
efter dem hun skal danse med.
En seance kommer damen op at sta ved hjelp af personalet der star en pé hver side af

hende. Damen marker jorden under fodderne.

En anden dame der har vaeret med for hun sidder ogsa i kerestol. Hun har et meget stift
ansigtsudtryk og et har det stritter lige bagud som havde hun veret i stiv modvind. Hendes
gjne er smalle, hendes hér hvidt med fa gré stink i. Nar hun bare sidder, kigger hun ud i
luften og treekker ikke en mine. Men nar hun bliver budt op til dans og kerestolen traekkes
ud pa gulvet, lader det til at det er let at fa hende til at smile. Karl danser med hende og
drejer hende en pivot rundt under hans arm og damen smiler og griner. Han serger for os at
vaere foran damen og beder hende selv vaere med ved at treekke ham i armene sa kerestolen

treekkes hen imod ham. Damen smiler af det og ger det igen og igen.

En eldre herre har sin datter med i dag. De danser sammen et par gange.

Jeg sidder ved siden af en dame der har veret med flere gange. Jeg tror ikke hun kan huske
mig. Men jeg sporger om hun kan lide at danse. Hun gér normalt med rollator og gar ok
med den. Men er meget usikker pd benene. Men damen har allerede veret meget oppe og
danse og bevaget sig langt ca. 2 meter vaek fra den stol hun sad pa. Hun danser normalt
bare ved at trippe lidt lige der hvor stolen stir, men den ene personale. En lille spinkel dame
med briller byder hende op til dans. De danser sma trin og damen forseger at folge med.
Hendes trin er lidt staccato og vaeltende. S& hun hakker lidt fra side til siden, men folger
med personale damen og ender med at have danset veek fra sin stol. En anden personale
sparger om hun skal stette bagfra men damen siger at det gar. Da musikken slutter bliver
damen hjulpet tilbage pa sin plads.

Her taler jeg med hende om dans. Hun siger hun elsker at danse og at hun altid har gjort det
nar det bed sig. Hun har ogsa gaet til dans da hun var lille. Hun siger det er godt at komme
op at sta. Jeg sperger om det ikke ogsa er godt for smilebandet og hun smiler og siger ja.
Til sidst skal vi slutte af ved at danse alle i en cirkel. Damen jeg talte med tager jeg under
armen og vi kommer ud pa gulvet. Hun synger hejt med pa sangen. Og som vi plejer slutter

vi af ved at tage armene op og siger tak for i dag.

Alle virker glade og er smilende.

Damen med den lyserade T-shirt siger da hun far jakke pa: “’jeg syntes tiden er géet s&
hurtigt i dag”

Tiden gér hurtigt nar man har det godt.
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Observation den 21 januar 2015.

Det er min anden gang pa dette plejehjem. Denne gang skal vi danse i en lille gymnastiksal.
Det gor de for at, de @ldre der ikke kan overkomme festerne i den store sal, har mulighed
for at deltage i dans ogsa. S& dette er et mindre sluttet selskab. 8 deltagere er med.

Vier i en lille gymnastiksal, et rum som er lyst og varmt og med ribber, kondicykel og
puder der er trukket ud til siden i rummet. Stole er sat i en rundkreds og da jeg kommer er
der allerede ankommet 4 der er klar til at danse, samt Janni som var min kontakt. Jeg vinker
og siger hej og giver hende handen. Rummet er varmt og hun fortaller at de kom lidt tidligt
sa de har spillet bold med en ballon som de har kastet rundt.

Ballonen er lilla og en meget slank dame sidder med den i handen. Hun smiler til mig. Hun
er ifort en gron treje, sorte bukser og sorte sko. Hun har pagehar som er gré/hvid stribet.
Hun smiler igen. Ved siden af Janni sidder en meget lille dame i kerestol. Ifert en gul og
sortternet jakke og sorte og hvide bukser. Hun har makeup p4, lille let rosa lebestift. En
herre er kommet og en lille buttet dame, med et skaevt ansigt. Herren har ogsa noget med
den ene side, han sidder skavt og kan bedst bruge den anden side. Damen sidder ved siden
af ham og kigger ned i gulvet.

Andre steder til, en dame med bl trgje og en vest pa, en yngre herre med hvidt tej pa, en
mand i en kerestol og en forholdsvis ung dame i et smart grat s&t toj. Damen der kommer
til sidst ser ikke s& gammel ud. Hun har et vredt ansigtsudtryk, let sammen knebet. Og

smiler ikke men kigger op engang imellem, og observerer hvad der sker.

En dame henvender sig til mig ved at lene sig frem imod mig og tale til mig. Jeg Ran ke hore lhvad hun
siger og jeq ryRKer teettere pd. Der forstdr jeg hun taler, men 1 setninger jeg ikRe forstdr.
Usammenhangende og rodet setninger som ji jeg har tre born, men det ene md man line, og ballonen ji
det Ran man ud af vinduet osv’. Damens Rropssprog var tydeligt og rettet mod mig men det hun syger har
ingen sammentizeny. Jeg forstdr ikke samtalen men prover at vaere 1 hendes samtale og
anerkende ved at nikke og sperge hende om nogle ting. Det er sveert.

Da vi skal i gang ligger Karl og Lise ud med en dans hvorefter resten ogsa gar i gang. Det er
tydeligt at de har prevet det for. Straks nar danseparret har danset er alle ude pa gulvet. Jeg
kigger lidt pd 1 starten.

Damen der sad ved min side bliver budt op og Karl prever at samtale med hende. Hun
griner og er meget mimisk. Og lader til at slappe af i hans selskab ved roligt at folge med pa
trinene. Efter deres dans byder jeg hende op. Her kan jeg maerke at hun kan rytmen. #un folger
med pd fodderne og jeg kan marke at det ikke er miy der styrer dansen. Det er hende der har mere fat om
mig trods jeg danser herre. Hun forer os roligt rundt. Oy jeg kan merke hendes greb 1 mig og om dansen.
Hun taler om alt og intet og jeg Kigger pd hende hun folger ogsd med 1 fivad de andre laver. Og aer mig pd
armen. Jeq forstdr hende ikke. Men forstdr at hun aer mig o roligt folger med 1 det som sker:
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Den lille runde dame er ude at danse med Karl. Jeg kan ikke se hendes ansigt, men han
svinger hende rundt ind under hans arme og jeg kan here damen grine forngjet og hejlydt.

Man kan ikke lade vaer med at smile af lyden af hendes grin.

Herren der har problemer i den ene side star pludseligt og stagnerer ude pa gulvet. Jeg tager
chancen og griber i ham og sperger om vi sa skal danse nar nu han stér der. Det vil han
gerne siger han. Han holder fat om mig, dansefatning om livet og hans modsatte hand kan
han ikke lofte sé jeg holder blot om den. Hans fingre er knuget sammen si jeg holder om
knytnaven.

Han holder godt om livet pa mig og vi danser tet jeg synger/nynner med pa sangen der
spillet. Hvert fald s& godt jeg kan og han nynner med. Det er en med Dario Campeotto og
jeg nynner og bliver fort rundt i dansen. Manden bor ikke pd hjemmet men kommer tre
gange om ugen forteller han. Han kan lide det. Det er et godt sted. Han ferer mig rundt og
til sidst i dansen synger han hejlydt med sin meget spinkle stemme. Angeliiique...

Han folger mig trods sin skeve gang pant tilbage til den stol jeg kom fra.

Danseparret Lise og Karl danser for og gruppen ser pa: "Pulle sidder pd stolen og Kigger pd. Han bevager
St ene ben op og ned og svinger sin ene arm ud mod dem ndr de danser. Han har et skevt smil. Hans Rrop
bevager sig og svinger til musikRens takt. Sporadiske tramp Rommer fra hans ben og armen der svinger.
Han sidder helt yderst pd stolen. Helt fremme sd teet pd som mulgge. "Han er ifort ecco sko, bld

bukser og en blé bluse der passer til.

En kraftig musik kommer pa ris ras filiongonggong...

Her sidder jeg ved siden af damen med den sort og gul ternede bluse der sidder i kerestolen.
Jeg har observeret hende. Pa et tidspunkt var hun ude at danse med Lise. Damen siddende i
sin kerestol og Lise stdende foran hende. Her kom ogsé en kang kang sang pa og Lise
stilede sig ved hendes side og lavede kang kang bevagelser med sine ben, hvorpd damen
fulgte trop og gjorde efter. Damen fik smil pa l&eben og var med Lise hele tiden.

Senere sidder damen ved min side 1 sin Rorestol, Hun er sunket lidt sammen og sidder og Kigger pd at de
andre danser. Hun smiler ud mod gruppen der danser. En meget taktfast melodi Rommer pd, sangen lyder:

‘med handerne sir vi Rlap Klap Klap, med fodderne sir v tramp tramp tramp, at du md huske pd sidan
skal en polka gd... " hrvorpd man gor som teksten syger. Jeq Rlapper i mine hander og tramper med
fodderne til omRyeedet, jeg laver store bevagelser der er tydelyge. Tramper hirdt og Klapper til, Damen ved
min site gor efter og tramper derudaf. Pi min modsatte side sidder den meget slanke dame med det gronne
toy. Hun begynder nu ogsd at trampe fodderne mod gulvet. Begge damer smiler tilfreds da musikken

stutter. Da sangen er slut klapper de og griner.
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Flere af personalet laver store dansebeveagelser nar man kan det. Til de sange hvor der er en

speciel dans at danse er de meget med og hujer og synger.

Den ®ldre dame i kerestolen har de ogsa oppe at std. Hun stér helt vildt darligt og
sammenkrummet. Men Nanna holder godt fat om hende og krammer hende taet. Jeg kan
ikke se damens ansigt men Nanna smiler til hende lige ind i ansigtet og krammer hende helt
teet med kind mod kind. Damen danser en hel dans i hendes arme. Damen holder om Nanna.

Og bliver bagefter sat i sin stol igen.

Vi skal slutte af med at danseparret danser en dans og vi slutter i cirklen.

Da dansegulvet er frit, sker der noget jeg ikke ser det hele af. Men damen i det gra szt lader
til at ville danse med Karl. Og han lader hende og er med pé det. Hun kan trinene siger hun
og Karl har fat i hendes haender. Hun danser til med fedderne og svinger let med armene.
Karl giver hende en tur rundt under hans arm. Og damen griner, hun er helt med og kroppen
gor alt hvad den kan for at danse. Personalet satter en klap i gang og alle klapper og hujer.
Og damen er p4, hun er rank i sin krop og prever at lave rigtige dansetrin. Det ligner at hun
prover at styre dansen og de er ikke enige om hvad vej de skal men Karl griner og ferer
damen rundt og hun griner ogsi. Hendes ansigt bliver hurtigt mut igen men i smé gjeblikke
griner hun.

Dansen slutter og damen setter sig og Karl og Lise danser en sidste dans.

Manden i kerestol er handicappet. Han er helt spandt fast og sidder pa en made og far hjelp

til alt. Han bliver kert rundt i lokalet til musikken. Og er med pa den made.
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Observation den 22 januar 2015.

Jeg kommer ind i en aula og vises til hgjre ned af en gang som ender ud i en kantine, eller
spisestue. I forste del af spisestuen er borde og bagerst i lokalet er mere en slags opholdsstue
med sofaer og bladere stole.

I spisestue enden er mange borde rykket til siden og godt 20 @ldre sidder allerede linet op i en
cirkel. De fleste af dem i kerestole. I spisestuen er sgjler der afgrenser cirklen op mod et
kekken og der hvor jeg kommer ind afgrenses cirklen af nogle borde. Det afgraenser den ogsé
1 bagerste ende ned mod opholdsstuen. Udenom cirklen sidder flere &ldre. Men cirklen er lidt
begraenset og kan ikke blive meget storre.

Sa dansegulvet er lille.

Rummet er lyst og varmt. Det er en kantine eller spisestue s jeg leegger faktisk ikke marke
til om der er billeder pa vaeeggen. Det der overvalder mig mest er alle de &ldre der allerede
sidder helt klar.

I alt er der ca. 40 @ldre mennesker. Nogen udenfor cirklen andre i den.

Det ser ud til de lige har faet kaffe.

Musikken er allerede sat pd og stemningen er rolig. Men de fleste @ldre iseer dem i cirklen
sidder bare og kigger ud i luften. Afventende. Men uvist om de ved hvad der skal ske. De
taler ikke sammen men sidder bare.

Da Lise og Karl kommer er de klar.

En sang kommer pa som de @ldre kan synge med pé. Det er en los forbindelse i hojtaleren, s
lyden gér op og ned og nér den er nede kan man here alle de @ldre synge sangen. Jeg kender
den ikke, men det er tydeligt de gor.

Dansetimen indledes med at Lise og Karl danser en dans. Og de @ldre kigger pa. Herefter
starter det.

Personalet og danseparret byder hver nogen op.

Jeg legger merke til en herre der hjelper de @ndre. Han lader til selv at veere gammel men er
opmarksom pa de andre. Han virker omsorgsfuld og byder en dame i kerestol op. Hun
kommer faktisk op at std. Men de stér bare pa stedet. Men damen smiler og manden taler med
hende som om intet var galt. Og det er der vel heller ikke. Men det lader ikke til at pavirke
ham at hun ikke kan danse vildere end sddan. Da musikken slutter siger de tak for dansen.

Jeg starter med at sidde udenfor cirklen bag et bord. Det er svaert for man er ikke helt en del af
det. Og egentligt vil jeg jo gerne taettere pad. Gad vide om de andre aldre der sidder udenfor
cirklen har det ligedan?

Jeg bevaeger mig langs cirklen forbi sgjlerne i den en side og ender i modsatte ende af cirklen
og her er en ledig stol jeg snupper mig. S4 er jeg tettere pa og sidder ved siden af en herre. En
herre ifort en sort treeningsjakke og sorte bukser og brune sko. Jeg byder ham op og han
smiler og siger tak. Vi danser. Det er hardt i mine arme, han danser herre men jeg baerer vores
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arme. Han snakker meget og forer mig roligt rundt. Eller han siger at jeg er god til at folge
med. Dog kan jeg ikke marke s& meget at jeg folger med, men mere at vi bare danser roligt
rundt i en rundkreds. Ikke s& langt fra hvor vi startede ender vi.

Han er meget taet pd mig, gennem dansen synker han lidt sammen og sa som om han kommer
i tanke om det, sa retter han sig op. Han ryster pa den ene hind.

Han herer darligt og siger han ikke kan here musikken. Men at han har danset og kan lide at
danse. Han har bare darlige ben sa han skal holde nogle pauser. S& musikken slutter og vi
satter os igen.

Senere hvor jeg har danset med flere andre gér jeg forbi hans stol og han raekker selv armene
ud efter mig. Det tager jeg som et hint til at vi skal danse og det tror jeg ogsa er meningen for
herren rejser sig og tager dansefatning.

Jeg byder en dame op. En dame i sorte bukser, sorte sko og en sort skjorte med guldstink i.
Jeg sa hende danse som den forste og jeg lagde meerke til at hun dansede trinene. Sddan en og
en to en og en to...

Og det fortaeller jeg hende. Hun siger arr og at hun har glemt det hele. Jeg siger jeg kan se og
marke hun ikke har glemt det hele. Og damen forer mig rundt. Her kan jeg marke jeg bliver
fort. Hun har helt styr over det og styrer mig rundt pa hele dansegulvet og ind og ud mellem
de andre dansende. Jeg kan merke jeg er lidt nerves for om vi gér ind i nogen, men det gor vi
ikke. Hun ferer fint udenom alle. Og hun forteller ogsa at hun har danset i mange ar. Det kan
jeg tydeligt marke. Damen smiler og virker sikker og tilfreds med det arbejde hun laver. For
da hun bare sad og kiggede pé de andre, virkede hun som en lille slank dame der sad. Men her
ndr vi danser virker hun pd en méde storre og staerkere og sikker i det hun ger. Jeg har i hvert
fald ingen chance for at danse modsat hende.

Til allersidst i timen. Danner vi en cirkel og skal sammen danse den sidste dans.

Her star jeg ved siden af herren som jeg dansede med i starten og en damen der sidder i
kerestol. Hun er lidt sammensunket, kladt i helt radt st jogging tej og har nermest intet hér.
Det der er tilbage er helt hvidt. Jeg holder hende om handledet for i handen har hun en klud.
Hun smiler til mig nér jeg smiler til hende. Hun synger ikke med pa sangen men rokker i
handerne til musikken. Da sangen slutter siger jeg tak til hende og stér lidt afventende.
Damen niver mig i enden... jeg kigger pa hende og hun griner, med et lidt fraekt grin.
Ligesom et barn der laver narrestreger. Jeg siger det ma man ikke. Men hun griner og smiler
bare videre.
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Observation den 3 februar 2015.

Vi skal danse i kantinen som vi plejer.

De frivillige og Henriette forseger at hente nogen til dans. Jeg undres over at det er de
frivillige der skal hente dem.

Tre beboere kommer selv med et personale. Jeg har ikke set dem for. Det er tre damer. En i
karestol, en frisk gdende og en med rollator.

Damen i kerestolen er ifort et grat velour sat. Damen med rollator har hvide bukser pa og

pink bluse og den gédende dame har sorte bukser og en skjorte pa.

En anden dame kommer. Hun har lyst pagehér og folges med en herre jeg ikke har set for.
De bliver begge fulgt over af en personale. Damen har lyse bukser pa pink bluse og en vest
ud over. Den er i saidan noget bledt bamse stof. Manden har klipklapper pa bla bukser og en
stribet bluse 1 hvid og bld. Hans bukser holdes oppe af et par seler og han er ifert solbriller.

Jeg starter dagen ud med at s@tte mig ved siden af herren og han begynder straks at snakke
los. Han skal ikke danse siger han. Og jeg siger at nu ma vi se, og han siger at det er ok bare
at kigge pa for han kan ikke huske trinene og har ikke dansesko pa. Jeg siger man ikke
behover nogle vilde trin bare fodderne kan flytte sig lidt fra side til side.

Resten af beboere er der kommet to damer 1 korestol. Begge har varet der flere gange. Den
ene dame i en gul polo, sorte bukser og sort cardigan og den anden er damen med det
tilbagebleste har. Hun har et stift ansigt nir hun bare sidder. Meget smalle gjne. Hun er

blevet klippet sa hendes har er ikke helt s& vindblaest som det plejer.

Dansen gar i gang danseparret danser for og byder efterfelgende op til dans. Lise starter
med herren ved min side, ham der ikke skulle danse. Jeg kigger hvad der sker og han smiler
til hende siger han ikke kan trinene men hun siger det skal nok gi. Herren har et
ansigtsudtryk der striler og han virker glad for hun tager ham, han virker bearet og virker
lidt som alligevel hun skal treekke ham ud, men at han egentligt gerne vil bare har lidt en
undskyldning pa hvis det ikke gér. Han smiler og griner og de taler sammen. Jeg kan ikke
here om hvad, men kan se hans smil og fedderne der roligt danser rundt.

Efter denne dans kommer en ny dame og sperger om han vil danse, der gar lenge for han
kan sidde ned. Og han folger med i dansen virker til han hygger sig, taler en masse og
smiler til de damer han danser med. Og hver gang han bliver budt op, felger han med. Han

traekkes ikke ud, men er hurtigt oppe af stolen og dansende.
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Min ferste dans er med en dame i kerestol, hende med den gule bluse. Hun dansede med en
der lod hende sti i kerestolen, sé jeg springer til. Hun siger jeg har en flot bluse pa. Jeg siger
paent tak.

Jeg holder hende i h&nderne, teenker om det er hardt for hende at have armene loftet. Jeg
gér lidt veek fra hende sd hun traekker til i armene og kommer tettere igen ved at kerestolen
ruller hen imod mig. Hun kigger meget pd mine fodder og jeg kan se hun forseger at folge
mine trin med sine fodder. Jeg prover at svinge mere i armene og drejer rundt om hende og
damen smiler og griner. Efter dansen hjelper jeg hende tilbage pa sin plads og siger tak.

Damen smiler glad.

Jeg setter mig ved siden af en af de tre damer der kom forst i dag. Jeg sporger om fiun vil danse,
men fiun siger hun er meget svimmel og derfor ikke kan danse. Jeg siger det er ok og man ogsé kan
nyde det at kigge. Ja siger hun det er dejligt at se de andre danse. Z7 f77villiy byder hende op og
hun takker ney igen. Sd Kommer Karl og sporger; og damen retter sig op og Kygger smilende pi mig, jeq
nikker og smiler anerkendende og damen flytter sin rollator og danser med Kar/. Glad og smilende og

en smule glimt i gjet og en smule flirt anspores.

Jeg slar mig ned ved siden af damen med pagehar. Jeg har betragtet hende. Og ofte nar hun
ikke er ude at danse sé sidder hun med lukkede gjne og smiler. Jeg setter mig ved hendes
side. En sang kommer pa jeg kan teksten og synger med ... han skal i glas og ramme... da
jeg synger, synger damen ogsa. Vi synger hgjt. Hun smiler. Jeg sparger om hun vil danse
men hun vil gerne bare sidde. S& det gor vi og vi synger sangene og rokker let fra side til
side til musikken. En anden dame klapper og hende ved min side klapper sa os. Jeg klapper
os for at vaere med. Jeg kigger pa damen mens vi synger. Holder gjenkontakt og synger med
hende.

Jeg danser med en hvidhdret dame. Hun har pagehir. Hvide bukser, lyserod bluse og hivid vest udover.
Damen er fort hvide sKo, nogle stottende og praktiske nogen. Damen bruger rollator og gar tkke sd gody.
Vi danser en dans, jeg har budt hende op og hun stdr tet pd mig. Vores maver modes mellem os, damen er
ddrlygt stdende og siger “eg kan ikke sd godt’”. Jeg tager t@ttere fat rundt om hendes lend Rlemmer lidt til
og trekker hende tettere pd mig, og Kigger hende dybt 1 onene og sporger "Ran du merke miy nu, jeg har

dyg” damen nikker og svarer ja.

En herre der har vaeret til dans flere gange er der i dag. Han sidder ofte lidt for sig selv i
rummet. Danser ndr han bliver budt op og smiler nér nogen smiler til ham. Ellers sidder han
bare og kigger. Han er oppe at danse et par gange. Og smiler og snakker nar han er oppe at
danse. Men nér dansen slutter sidder han igen med et let trist ansigtsudtryk og kigger pé det

som sker. Pé et tidspunkt leegger dog meerke til at han med hianden og kun lige fra hdndledet

161



74
75
76
77
78
79
80
81
82
&3
84
&5
86
87
88
&9
90
91
92
93
94
95

og ud laver roterende beveagelser til musikken. Ellers sidder han stille med sin krop og sit
ansigtsudtryk.

Han bydes op at danse af en af personalet. Jeg leegger marke til &z danser, Henry vifter med
arme og ben og laver diverse trin. Han stikker det ene ben ud til siden og ind 1gen og gor det flere gange og
sKifter. Hans dansepartner folger efter og de danser derud afs Han strekker armene ud til siden og ind til
bevegelsen med fodderne, sd arme og ben folges ad. Han lader Rneene modes og spreder benene. Qg vifter
med armene helt ud 1 fingerspidserne. Ryster armene og beveger sig. Han sker ansigter og smiler og griner
ti dansepartneren. Og det er tydeligt de leger og danser. Hun finder péd noget som han folger
med og sé finder han pa noget med arme eller ben og hun folger med.

Han griner siger tak for dansen og vender tilbage til sin plads og sit udtryk.

Jeg legger merke til at der 1 dayg er mange fra personalegruppen, de taler meget sammen. Flere er 0gsd ud

at danse men de samles 1 grupper. Dette forstyrrer lidt rummet.

Midt i timen er der kaffe og kage og det lader alle til at nyde.
Efterfolgende danser Karl og Lise for os. Og sé er der en dans tilbage.

Jeg danser med damen i kerestolen og med den gule bluse. Laver fjollede trin og hun felger

med. Og vi synger med pé sangene.

Den sidste dans danses i en cirkel alle sammen som vi plejer. Jeg holder damen med den

gule bluse og damen med det vindblaste hdr i handen og alle synger med pa sangen.
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Observation den 4 februar 2015.

Jeg mader Janni i indgangen som hilser venligt pa mig, med et smil pa l&ben. En anden
mand er med, en der gerne vil lave en film om stedet. Hun viser ham vejen frem. Og jeg
folger efter. Hun viser os op ad trappen og ind gennem en der. Da deren abnes kan vi here
musikken fra lokalet hvori vi skal danse. Musikken spiller og skaber allerede en stemning.
Ind til danselokalet en dobbeltder som star pa vid gab sa musikken stremmer os i mede.
Lokalet er en meget lille gymnastik sal. Eller mere et rum der er indrettet til treening. I
hjernet star nogle kondicykler og i en anden ende er nogle ribber. Bag nogle gardiner pa
vaeggen er der spejle. Rummet er lyst og lyset kan treenge ind igennem nogle vinduer. Her er
varmt og flere beboere er allerede ankommet. Wusikgen spiller hojt og flere snakker. Hver gang
der kommer en ny til (for at deltage i dans) bydes de velkommen af personalet der glad Kommer dem ¢
mode eller riber velkommen.

Steningen er allerede hgj. Stemningen er varm og hjertelig. Og jeg foler mig anerkendt,

modtaget og far lyst til at veere med i1 det heje humer.

Rummet er gjort klar med stole der stér i en cirkel. Byder velkommen til faellesskabet og
ingen kan gemme sig. Der kommer flere og flere og flere stole ma ind i cirklen. S& alle har
en plads.

En taktfast melodi kommer pd og personalet huger og klapper, og nogle af de @ldre klapper med. En
beboer folger med, en herre. Han kan ikke lade vaer, han tramper ivrigt i gulvet og rejser sig
op og er med og svinger med den ene arm mens han tramper i gulvet. Flere af de andre

beboere smiler og griner med.

En herre der sidder i kerestol er helt handicappet. Han var ogsa med sidste gang. Jeg kunne
veare 1 tvivl hvor meget han er med. Men han lytter til musikken og da han er ude at danse,
eller kares rundt i sin stol, smiler jeg til ham og hans ansigt @ndres og jeg kan se han smiler

til mig.

Dansetimen er ikke rigtigt startet men det er som om ingen kan vente og personalet har
allerede faet nogen op at std og de begynder at vaere i en cirkel. Dansen skal ikke skubbes i
gang, her starter dansetimen med det samme der kommer en ind i rummet. De fér alle ud i
cirklen og danser sammen. Jeg kigger pa. Mit ansigt kan ikke lade vaere at vere i smilende
folder. Og glaeeden i alle de dansendes ansigter smitter.

Vi skal i gang og alle fir besked pa at satte sig sé vi kan se en dans. Karl og Lise skal danse

for os.

Efterfolgende bydes op til dans.
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Jeg byder Gerda op der sidder ved siden af mig. Hun siger “allerede?”, hvorpd jeg siger “vi har jo Kun en
time sd vi md jd mest muligt ud af den” og Gerda griner og tager fat i min hind. Vi danser roligt. Med
den ene hind holder jeg om livet pd Gerda og i den anden hind holder jeg hendes. Gerda anden hind lyger
pd min skulder. Vi har dansefatning. Gerda Kigger meget pd vores fodder. De tripper rolyt fra site til
side og resten af Rroppen folger med. I takt danser vi en rolig rytme.”

Til dans 1 dag er der ganske mange. Sa der er mange ude at danse.
En lille krumrygget dame danser med en personale. Hun smiler i ansigtet og danser roligt

med.

Et ritual de har er march, hivor alle er pd gulvet og gar rundt 1 cirkel som var det til indmarch. Jeg er med-
vl vifter med armene og vinker og tramper 1 gulvet. Jeq gdr med en kerre 1 hidnden. Der vifter los med den
ene arm, med den anden holder han ¢ min. Han smiler og selvom musikRen er uden sang synger han med pd
instrumenterne.

Senere danser jeg med ham. Til en sang af Dario Campeotto. Jeg forteller ham jeg har
veeret til koncert med ham. Og det taler vi lidt om. Herren synger med pa sangen og jeg
nynner. Jeg kender den ikke, men han ger. Og han leder efter ordene kan jeg se. Men sé
nynner han ogsa bare lidt og vil gerne synge hgjt nér han kan. Is@r sidste strofe
angeeeeliqueeee venter han pd og synger den hejt. Han lader til at hygge sig. #an folder miy
Jast og pd et tidspunkt Ran jeg merke hans dansetrin. Han har fortalt han har géet til dans. Sddan
mest for sjov. Men pid et tidspunke kan jeg lige marke et par ryk 1 Kroppen og han forer mig nogle trin.
Med hans fatning omKying min lend og 1 min hind Kan fhan guide mig pd dansegulvet. Han kigger ikke
s& meget pa mig, /fan far loftet hage, rank brystkasse og dansefatning. Han Kigger over mig og holder
oje med dansegulvet.

Herren er meget pa og opmarksom. Og laver sjov. Han sperger om jeg tilfeldigvis hedder

Angelique? Det gor jeg ikke, og han siger “’det kan vi jo lege” og griner.

Jeg danser senere med en lille dame i lilla bluse. Hun fortaeller at hun har teenkt pa at ga til
dans igen, for hun kan slet ikke huske hvordan. Jeg siger at det da gar fint, men hun svarer
ja, men hun kan ikke huske hvordan man sidan rigtigt danser. For det her er jo ikke rigtigt
dans.

Hun forteller hun gik til dans fordi hendes mor elskede at danse. Hun havde 7 seskende og
alle gik til dans. Men hendes far ville ikke danse, han ville kigge pa. Fordi han ville kigge
pa moren.

Vi danser og hun smiler.

Vi var vel godt og vel en 20 dansende den dag til dans. Stemningen var hgj. Personalet var

meget pa og alle dansede hele tiden, med mindre der var fysiske grunde der forhindrede det.
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Personalet skaber stemning ved at klappe og huje. Og de er meget imegdekomne over for de
@ldre. De gir meget taet pa dem.

At stemningen os er skabt fra starten skaber et hjerterum og en varme.

I starten af timen kommer en dame ind i rummet hun bliver kert i kerestolen og lige da hun
kommer ind siger hun. Ej jeg skulle jo have redt mit har. Damen der kerer hende svarer at
hun da ser sa fin ud. Og stiller stolen i cirklen. Herefter gar personale damen og kommer

tilbage med en kam og et spejl. Sddan kan damen blive friseret og er klar til dans.

Dansen rundes af med at alle danser den sidste dans i en cirkel. Alle holder hinanden 1
handen. Jeg holder den lille runde dame som jeg startede ud med at danse med. Vi synger
med pa sangen. Og nar musikken @ndres giver jeg hende et lille tryk i hdnden og smiler til
hende og synger lidt hgjere. Damen griner og smiler og synger med. Hun rokker fra side til
side til musikken.

Personalet virker ekstremt narverende. Jeq har tusinde sporgsmdil, Men foler ikke de har tid til at
besvare dem. Fordi de er i dansen. Og det er jo det helt perfekte.

De Klapper og danser og svinger med arme og ben hvilket gor at sely de stillesiddende ogsd er med. En
dame ved min sidde bliver meget let forpustet sd hun Ran ikke danse sd meget.

Men personalets fagter og ben spyet folger hun roligt med i smiler griner og spjetter med. Og Klapper til

musikken.

Energien er hgj uanset om de sidder eller danser.
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Observation den 17 februar 2015.

Til dans i1 dag er der kun medt fire op. Der sker en masse i huset, ovenpa er noget musik de
@ldre kan komme til og en af flgjene har arrangement.

To af de damer der er ankommet er altid med. De andre to har jeg kun set den ene for.
Frivillige er der nok af. 3 frivillige og en personale mig og Lise og Karl.

Kantinen er stor og vi holde de deltagende i den ene ende af lokalet, sa vi er lidt samlet.
Som der plejer er der ellers gjort klar med ca. 30 stole der er sat klar i en cirkel.
Dansegulvet er frit i midten. Lise og Karl vil danse lidt flere danse i dag nér vi ikke er s
mange. Og en af de damer der ofte er med har fortalt hun ikke vil danse i dag. Hun har
svert ved at sige nej, sd personalet siger det er vigtigt for hende at vi ved hun ikke vil danse.
Musikken spiller og vi gar i gang. Lise og Karl viser deres dans.

De ®ldre damer kigger ngje. Jeg legger merke til at de kigger meget pé deres fedder. De
holder gje med hvor de traeder. Kigger lidt op og sa igen pé deres fodder. Ingen af damerne
smiler, men kigger intenst med.

Sa er det tid til at danse. Jeg kigger pa i dag nar vi er s& mange.

En dame vil ikke danse. Hun er ifort en sandal med ca. 3 cm hel. En dansesko, bld nederdel
der gar til under knaene. Og en grd bluse. Damen har hvidt pagehdr. Hun er meget spinkel
af bygning men er fuldt funktionsdygtig selv. #Zre af de frivillige byder fende op, men hun takker
ney.... men sd byder Karl hende op. Damen smiler og samler handerne 1 fryd og kigger pa damen der
sidder ved hendes side. Hun nikker anerkendende til hende og damen rejser sig og traeder ud
pa gulvet med Karl. Han holder hende om landen, dansefatning og i hendes ene hand.
Damen holder godt fast om Karl. 74z fiun kommer ud pi gulver og de begynder at danse, laver
hendes fodder smd dansetrin, l[idt spietagtige men hun er oppe pd fodballen og er let pi td, Hendes
Rropsholdning er rank og fhun holder ikke ofe med fodderne, de arbeiter sely 1 smd lette trin med lille hop
4. De benytter meget af dansegulvet og damen smiler og det ligner de taler en masse
sammen. Damen er rank og danser derudaf. Hun bevager sig let pé ta og lader sig fore
rundt pa gulvet af Karl der har overtaget. Damen folger ubesveret med. De tager to danse
og damen folges over til sin stol igen. Hun danser ikke mere den dag.

Og midt i timen er der drikkepause hvor alle far lidt saft. Da damen har drukket op sperger
jeg om hun vil have mere. Det vil hun ikke fordi nu skal hun af sted og hun begynder at tale
sa jeg intet forstar. Der forstar jeg at damen er meget dement og er helt forvirret over hvor
hun er. Hun tror hun skal hjem nu fordi hun skal ordne noget. Og det ender med at en af de

frivillige folger hende hjem fordi hun ikke er til at holde pé.

En anden dame er med. Z7 dame 1 korestol bliver budt op af Lise. Lise gor det ved at bukke siy lid?
ned 1 sine ke og rekke sine hander frem mod damen, Kigge hende 1 ofnene og smile til hende. Damen gor
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et lille buk, eller nik med nakfen og Kigger smilende pd Lise. Damen Klapper handerne sammen 1 f1yd,
hvorpd fiun rekker dem frem imod Lise. Damen sidder og danser 1 sin kerestol. Hun synger med
pa sangene. Svinger med sine arme i takt til musikken samtidig med hun holder Lise i
handen. Hendes fodder danser med pa gulvet. Hun laver cache med foedderne og traekker
stolen frem og tilbage med fodderne. Hun smiler til sin dansepartner og til dem i cirklen der
smiler ind til hende. Hun frydes nér Lise drejer hende rundt eller drejer rundt om hende. Sé

griner som at hun syntes det er sjovt og dejligt at Lise gor det selvom damen er i kerestol.

En anden dame danser ogsd med Karl hun er meget med og klar og godt gdende. Dog stadig
meget gammel. Hun smiler ikke s& meget. Men taler en masse kan jeg se. Hun er hgj og
slank. Og danser rank med. Folger roligt Karls bevagelser og kigger rundt i lokalet samtidig
med hun konverserer og til tider kigger pa Karl. Kroppen folger med rolige belgende
dansende bevagelser. Ingen vilde udslag, men roligt og trygt. Hun danser rank kigger med

hagen lidt leftet som en stolt vinder.

I lebet af timen kommer nogle af fagtesangene pa og alle bliver siddende pa deres stol og
sidder og danser. Jeg sidder ved en af de damer der ikke ville danse. Nér sangen siger ’de
lofter op i skerterne” holder vi haenderne som havde vi kjole pa og lgfter vore ben op. Og
nar de synger forst den ene vej og s den anden vej, atju atju og skomagerdrenge... sa er vi
med armene drejer den ene vej og den anden vej, underarmene rundt om hinanden. Hver
sidder pd deres stol og laver fagterne til musikken. Vi kigger pd hinanden og smiler af det vi
laver. Damen ved min side er helt med. Nogen gange kigger hun efter for kan maerke hun
nogen gange tever. Men sa har hun den og sa er hun ofte ogsé foran. Hun ved hvad hun

skal. Hun smiler og laver aktivt bevagelserne. Ikke slovt men helt pa og med.

Til sidst slutter vi af med at danse sammen i en rundkreds hvor alle danner en keede ved at
holde hinanden i hdnden.

Jeg holder en ene dame der ikke ville danse. Hun sidder pa sin stol og jeg kan holde hende i
hénden. I min anden hénd har jeg en af de frivillige.

Vi synger og danser den sidste dans.

Dem der kender sangen synger med. Vi synger den som den sidste sang og dans hver gang
vi er her. Damen i1 min hand synger ogsa med. Hun synger forholdsvis hgjt og synger op
imod os der stir ved hendes side og ind mod cirklen. Jeg synger hgjere ogsa. S& synger hun

hgjere. Damen smiler.
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Observation den 26 februar.

Paula sidder i sin kerestol. En ekstra stor udgave for hun er en lettere overvaegtig dame. Hun
er ifort en sort bluse med glimmer pa. Sorte bukser og sorte sko. Den slags man kan tage pa
ved at holde den op til foden og spaende den fast rundt om anklen. Ingen ting man skal snere
eller en fod der skal masses ned i en sko. Hun har kort krellet har og sidder og smiler. Hun
lader til sagtens at kunne here og folge med. Jeg hjelper hende med at komme pa plads.
Hun sidder i den ene ende af cirklen. En stor cirkel med plads til rigtig mange, og langsomt
bliver cirklen ogsa fyldt ud med siddende og kerestolsbrugere. Paula sidder i den lange ende
af cirklen der er oval. Jeg siger hun sidder klar som var det til et racerlgb og hun griner. Hun
taler med herren der sidder ved siden af hende.

Da mustkken gar 1 gang og Lise og Karl danser; smiler damen og vipper let med fodderne. Jeg lygger
merke til at fhiun ogsd vipper lidt med fingrespidserne. Heenderne ligger pa hendes lir, hvorpd de trommer
/et. Hun synger ivrigt med pa hver en sang. Jeg tror ikke der er en hun ikke synger med pa.
Nogen gange ved jeg ikke om hun lige helt kan teksten men hun er med pa melodien og
synger, s hun kender hvert fald sangene. Hun bliver budt op til dans, Karl sperger “skal vi
danse” og damen siger, ej men det kan vi da ikke og smiler. Han svarer jo bare sadan her og
damen tager fat i hans h@nder og de svinger sammen armene fra side til side. Damen smiler
0g synger.

Hun bliver budt til dans et utal af gange og ser glad og tilfreds ud. Hennes vippen med
fodder og fingre og smilet pa hendes laebe. Trods hun sidder ned er kroppen i gang. Jeg
holder hende 1 handen til den sidste dans. Et fast tag og en dame der igen synger med pa
sangen.

To andre damer sidder overfor mig. De minder om hinanden, meget spinkle i paent st toj
og med et usikkert stift ansigt. De fortrekker ikke en mine nér Lise og Karl danser. Men de
bliver budt op en og en og her er deres krop som forandret, helt med og i gang og de er
smilende og snakkende. Kroppen er mere rank og fedderne tripper roligt med i dansen til
musikken. Efter deres forste dans sidder de anderledes taler mere med hinanden og er mere

rolige i deres udtryk ikke helt sa anspandt og hdrde at se pa men virker mere blade.

Ved min side sidder en herre der er oppe at danse flere gange. Han har danset for kan man
se og er vant til at lede dansen. En ung hjalper sperger om de skal danse og det starter helt i
kludder. Han danser trin og prover at forer hende men hun kan ikke folge med og bliver
forvirret, maske hun ogsé prever at styre. Men ender dog med at finde hans rytme og stil og
lade ham have overtaget. Han er hej men danser ogsé meget rank og med loftet hage. Han
har smidt sine sko fordi han havde faet sutsko pa til dans og dem kan han ikke danse i. S&
han er pé sokker for at kunne gore det bedre.

Stemningen er go og flere af sangene synger alle med pa.
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Observation den 3 marts 2015.

Sa er der dans igen. Jeg er spaendt pd hvor mange der kommer. De frivillige er kommet da
jeg kommer og siger de vil ga over og finde nogen der vil vare med.

Jeg venter spendt. Men langsomt kommer der nogen. Erna i kerestolen og Asta med sin
rollator. En @ldre herre i en kerestol, han var med den forste gang, siden har jeg ikke set
ham. En dame i blét tgj kommer ogsa. Hun var ogsi med den forste gang og var en af de
forste jeg dansede med. Hun har heller ikke varet til dans siden. Der kommer flere og flere
og jeg tror vi ender med at vere en tyve beboere og sé en del personale. De fleste har jeg set
for, damen med det vindblaste hir, damen der tripper nar hun danser. En dame i red
cardigan som kun vil danse med herrerne. Som en af de forste kom en dame jeg ikke har set
for. Hun blev afleveret af en herre som skulle tilbage, men herren kendte hende godt.
Fortaeller han medte hende da hun var 16 pd en danseskole. Og damen smiler og griner og
han kysser hende for han gir. Og siger han kommer nar hun skal hjem igen. Damen bliver
fulgt ind af Henriette og sidder ved min side. Hun taler usammenhangende bruger ord jeg
forstar men taler i rodede s@tninger. Men hendes mimik passer til stemningen og til at vi
har en samtale, hendes kropssprog prever at kommunikere men det giver ingen mening det
hun siger. Jeg siger at det er dejligt vejr og hun svarer ja. Solen er dejlig. Hvis jeg sperger
om noget svarer hun mig til dels. Men jeg er ikke sikker pa hun helt forstar. Hun smiler
meget og kigger inderligt pa mig. Og siger at man har lyst til at danse og hun ger samtidig
sving med sine arme som danse bevagelser.

Rummet bliver fyldt godt op og der er varmt fordi solen stér ind gennem facadens store
vinduer.

Lise og Karl satter musik pa og stemningen er lagt.

De danser for som de plejer og damen ved min side siger, de er gode. Ja svarer jeg
smilende.

Efter deres dans siger Karl ’nu skal alle danse”.

Damen 1 den rode cardigan gdr tvers over gulvet, inden musikRen starter og byder en herre op.
Personalet er lige bag hende, det virker til hun er i tvivl om hvad damen skal. Men hun viger
nar hun ser hun sperger herren om de skal danse.

Damen ved min side kigger meget pad mig. Hun bliver budt om af en af de frivillige men
hun kigger pa mig og aer mig pa min skulder. Og jeg sporger hende om vi skal danse. Jeg
tager en dans siger jeg til den frivillige og vi smiler til hinanden forstaende for at vi jo bare
skal have damen pa dansegulvet.

Damen der taler helt uforstieligt synger og nynner med pa hver en sang. Jeg danser herren
og forsgger at fore hende af sted. Hun kigger pa mig og smiler og synger til mig. Jeg kigger
pa hende og forseger at anerkende hende ved at synge med. Hun laver et luftkys til mig og

jeg smiler. Damen vil gerne danse en til dans og vi danser igen. Hun felger roligt med og
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virker til at hygge sig, hun er smilende og vil gerne vare pa dansegulvet. Damen har rolig
fodtrin og holder i min hind hun stritter med den ene lille finger. Hun holder gje med de
andre og siger hvis vi har mulighed for at stede ind 1 noget, sé danser vi udenom. Hun er
godt gdende og kan sagtens folge med. Efter anden dans satter vi os lidt og holder en pause.

Og damen bliver budt op af en anden.

Jeg har observeret herren der blev budt til dans som den forste i timen. Han kan nogle trin.
Han smiler ikke men hans krop siger at han nyder at styre damerne i en dans. Han laver
kendte trin og cache og forer dem af sted. Han danser som at han har en rutine han kerer
forst holder de i begge heender sé kun i den ene hvorpé de laver cache fremad som i en
march. Derefter snurrer han damen rundt og de holder igen dansefatning. Trinene er lidt
hakkede men det gar ham fint og han danser med en rank holdning og forer derudaf. Han er
ogsé oppe at danse flere gange.

Han er ifort brune bukser, skjorte og en vest ud over. Han har et eller andet der gor at han
laver grimasser med ansigtet. Hans udtryk @ndres ikke gennem dansen. Men hans krop har
et iver og et flow fremad i dansen og vilje eller lyst til at fortsette det. Hans krop styrer
derud af.

Jeg vaelger at byde en lille buttet dame op. Hun er hvidharet, lidt pjusket at se pa, og har et
udtryk som er langt. Store udspillede gjne og store runde kinder. Hun ser utrolig bled ud.
Hendes kinder er rade. Jeg byder hende op og hun accepterer og vil gerne danse med mig.
Hun tager fat i min hénd, godt fat og jeg danser herren. Men hun har fat i min hand og
svinger den i kraftige tag, op og ned, op og ned. Og griner, for sé at danse lidt roligere og
siger, jeg har gdet til dans da jeg var en meget lille pige. Hendes trin er faste og markante og
fatningen er det ogsé stadig. Vi danser roligt men sikkert. Hun fortaller hun gik til dans. Og
kunne lide at danse og kan lide at danse. Hun snakker og danser roligt samtidig uden at
misse et trin. Hendes krop felger musikken og hun er ikke bange for at vare tet pa mig.
Vores maver medes pd midten.

Hun forteller om sin danselerer der dansede men hendes mand var jaloux fordi hun
dansede. Hun fortaeller inderligt og medfelende og jeg forseger at forsté historien. Hun
kigger mig til tider i gjnene og jeg nikker anerkendende til det hun fortaeller. Da musikken
stopper siger hun tak for dansen, du var den bedste at danse med, men det skal du ikke sige

til de andre. Jeg smiler og vi gar hvert til sit.

Jeg observerer generelt en stemning, en go stemning. Musikken og dansegulvet der skaber
en ramme for at hygge sig. Der er lagt op til at nyde og komme hinanden ved. Det at cirklen
danner ramme og alle kan se ogsa selvom man ikke danser, kan man observerer og pd den

made vare med. Og nogen valger ogsa bare at sidde. De dansende smiler og kroppene

170



75
76
77
78
79
80
81

bevager sig sammen i takt til musikken. Ogsd hos de kerestolsbrugere benyttes kroppens
muligheder i form af at fedderne kan trippe med eller armene kan danse. Folk holder
hinanden i handen og kroppe er taette. Uden som sddan seksuel kontakt men venskabelig taet
nerver.

De dansende taler med hinanden. Jeg ved ikke om hvad eller om samtalerne giver mening.
Men de er i nervaer som man ville vere i en hver anden dansesammenhang. Det hele virker

naturligt og roligt.
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Observation den 11 marts 2015.

I dag er det afdansningsbal sa stemningen er hgj. Inden dans har alle de deltagende spist i
kernehuset og sunget og en mand har spillet til. Da jeg kommer er alle pa vej op 1 lokalet
hvor der skal danses. Jeg bliver budt velkommen, der er prop pa gangen for mange skal
benytte elevatoren. Sa der er ko. Jeg tager trappen. Doren til gymnastiksalen er lukket og
der er flag udenfor hvor vi star. Jeg sperger en dame i kerestol om jeg ma kere hende ind.
Det mai jeg gerne svarer hun. To @ldre damer prover at abne deren ind til lokalet, men far
besked pa at vente til alle er klar. Bente satter en sang i gang, en af dem de lige havde
sunget og flere af de @ldre synger med. Stemingen er hoy der synges og snakkes, og vi venter uden
for doren til den lille gymnastiksal fivor vi skal danse. Stemningen er spendt, og der er en sttrende
fornemmelse mellem alle der stdr i gangen. Forst ndr alle er oppe med elevatoren, sd dbnes doren ind til
salen. Salen hivor solen strommer os 1 mode og musikRens toner byder os velRommen. Bag doren stir ogsd
Lise og Karl, amatordanseparret, 1 §jole og hvidt. Lise har den fineste Kjole pd med pailletter. Musikken
spiller og alle gir to og to ind, og danner en rundRreds rundt som til indmarch. Flere vifter med armene
som om de vinker til nogen og tramper med fodderne 1 gulvet. Lokalet er pyntet med flag og balloner og
alle stole stirien cirke/. Nar musikken stopper, byder Bente alle velkommen til

sesonafslutning og Lise og Karl danser for som de plejer.

Der er afdansningsbal pd plejelijemmet. Vi har danset hver onsdayg i flere uger nu. 1 dag er der middag,
efterfulgt af dans. Vier lyge kommet ind 1 gymnastiksalen hivor vi skal danse. Det sted vi har danset alle
de andre gange ogsd. Vi setter os i en cirkel og en dame 1 Rorestol sidder ved min side. Hun er helt
forvirret over fhivad vi laver, og sporger: hivad laver vi? hvad skal vi? Og jeq forteller vi holder en fest og
om hun vil danse med myz. Det vil hun gerne og hun forseger at rejse sig fra sin stol, jeg siger
hun bare kan blive siddende og vi kan danse med armene. Hun synger med pa sangene og
jeg forseger ogsa. Jeg aer hende pa hendes haender og holder gjenkontakten med hende.
Hun smiler og kigger rundt pa alle de andre dansende. Vi danser to danse. Hvis jeg svinger
med armene svinger hun med. Jeg serger for hun bliver kert tilbage pa sin plads igen. Og

siger tak for dansen.

Damen der sad i kerestol bliver rort over en af sangene. Du er min rullesten...

Jeg observerer hende, Nanna sidder ved fende og fholder hendes hind. Damen greder. Nanna bevager
Sig twt pd damen og er helt med sit ansigt mod hendes, hun Kigger hende 1 ojnene, aer hendes Kind og
holder hendes hind. Nanna rekker hende et lommetorklede og holder hendes hind igen. Jeg kan hore
Nanna sige: var det lige den sang der var sorgelig? Og damen nikfer. Nanna bliver ved hende til hun
er glad igen og musikken skifter.

En af de frivillige en meget hoj herre er utroligt populer. Han danser med damerne. Han

byder hver og en op og tager en meget slank dame op, som jeg tidligere har danset med.
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Hun kan ikke fa vejret s godt fordi hun ryger. Nu danser hun og hendes krop folger roligt
hans bevagelser og de danser fint ssmmen. Hendes krop er rank og hun har fine dansende
bevagelser. Hendes krop ser smidig ud i hans hander og hun lader sig roligt fore. Smiler

rundt til de andre dansende.

Et par er med til dans og her danser de sammen. Damen laver bevidste dansetrin, en slags
omdrejningstrin og smiler og kroppen er helt i gang. Fadderne kerer sit og overkroppen
snor sig roligt fra side til side. Det uvist om herren forer. Men det ligner hun blot folger
rytmen og lader kroppen danse. Hun smiler og holder godt fast i herren. Hun kan godt bade
danse trin med fedderne men overkroppen har ogsa salsalignende bevagelser. Jeg smiler til
hende og hun smiler igen.

Her i rummet er stemningen varm.

De har pyntet op med flag og balloner. Og i pausen skinkes der champagne og deles slik ud.
Det er virkeligt fest og stor forskel pa i dag og de sidste par gange vi har danset. Altsa i
forhold til op pyntning. Det er tydeligt at i dag er anderledes og beboerne er ogsa glade og i
stemning. Timen varer lidt l&engere end den plejer men slutter af med den sidste dans. Hvor

alle holder hinanden i handen, kan se p& hinanden og give anerkendende blikke.

I det hele er stemningen utrolig behagelig. Personalet er meget pd beboerne og er meget taet
pa dem. Kroppe medes i dette rum. Kroppe er tette ude at vaere for tette. Hele tiden er der
nogen der rorer en anden. Hele tiden bydes nogen op og hver gang er det en anerkendelse af

den person, jeg vil dig og du vil mig. Det er naerver der udbydes.
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Interview finder sted pa
gangen mellem to afdelinger.
Interview med Birgit den 17 marts 2015. K1.13.11 Der er ikke s& meget
gennemgang og vi kan sidde

roligt overfor hinanden.

D: der er maske bud efter dig

B: nej jeg tror det ikke, det er der hvor jeg lige har vaeret inde sa
D: ellers siger du hvert fald bare til

B:ja

D: forst kunne méske jeg godt bare lige kort tenke mig at here hvad din funktion er

B: jeg er social og sundhedsassistent ja og s& af uddannelser der har jeg ogsa en socialpedagogisk
uddannelse og ville rigtig gerne arbejde socialpaedagogisk her. Men lige nu er jeg social og
sundhedsassistent

D: men jeg har set dig mange gange ovre at danse. Det er super fedt, hvordan syntes du det har
varet

B: jeg syntes det er s& overraskende godt. Jeg blev sé rort i starten da jeg var med derovre fordi, en
ting er vi havde siddet og faet undervisning om Erindringsdans og reminiscens og hvordan
kropslige funktioner kan dukke op nér at de herer musikken og nér de bliver at vi hjelper dem med
at blive gjort i stand og de far lidt duft pd og kommer i stemninger. Men jeg blev sa overrasket fordi
forste gang jeg var med derovre der bad jeg en dame op som sad i kerestol, og vi havde fet at vide
det kan vaere de rejser sig op nér de herer musikken og kommer derover. Og hun begyndte at gore
tegn til at rejse sig, jeg havde forestillet mig vi skulle danse hvor jeg stod stille og roligt op og holdt
1 hand og sddan vugge lidt og sé kunne hun sidde i stolen, men hun insisterede pa at rejse sig og en
af min kollegaer stiller sig bag ved hende og danser sa vi bliver sddan lidt sandwichdans, men jeg
blev sd overrasket og rat overveldet, jeg blev helt vad i gjnene og fik kuldegysninger fordi og
opleve det i virkeligheden det er ret stort syntes jeg, sa ja

D: tror du ikke ogsa det betad noget for hende

B: jo det tror jeg rigtig meget, men jeg for hende virkede det som selvfolgeligheder at rejse sig

D: ja

B: altsé jeg blev sd overrasket og blev faktisk lidt i tvivl om, om det var ok, men da hun insisterede
sa kraftigt pa det og sé tenkte jeg jo men os hvis vi er to sd ska det nok ga og sé blev jeg overrasket
jo jeg tror det betyder rigtig meget for hende. Nu ved jeg faktisk ikke rigtigt ja, jeg er faktisk ikke
klar over hvilken afdeling hun kommer fra eller om hun var dement eller hun ikke var. Men altsa
selvom at det er en dement der ville rejse sig op i det gjeblik, si ville det nu hun oplever det ville pa
en eller anden made pévirke noget mere end det nu tror jeg pa. Men det kan godt vere hun kun
erindrer det nu men hendes fysik vil jo blive bedre af det og sa jo hun oplever ogsa noget ja

D: ih det s fint, jeg elsker de der historier

B:ja

D: eller sadan det ved jeg ikke. Nu har jeg ogsa veere med til at danse nogle gange og det er det er
specielt

B: jamen det er det

D: men det er ogsa svart, ehh sadan at forklare eller sddan, hvad det er der sker pa en eller anden

made
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B: ja altsa det der sker mange ting og det er sa forskelligt og jeg syntes ogsa alle sammen fir noget
forskelligt ud af det. I dag skal jeg have en beboer med som ikke har den sterste lyst til at danse selv
og som har varet indlagt pd hospital med tarmslyng og lige fiet konstateret cancer og altsé, har
jamen. Han er ret syg og sé i dag, men altsd jeg har gjort meget altsd alt personlig pleje og hygiejne
og sadan noget fordi han har ikke rigtigt energi til det og sa for at give ham energi og overskud til
det sociale, har jeg taget rigtig meget over sa han har faktisk overskud til at komme derover. Men
det er ikke fordi han egentligt har lyst til at danse men stemningen derovre og se de andre danse og
here musikken det gor ogsa en kaempe forskel. S&, sa han kommer mere med for den del eller sddan,
sa alle har noget forskelligt ud af det

D: ja

B:ja

D: sé bliver det speendende om han maske kommer op at danse

B: det tror jeg nemlig han gor ja, det gjorde han os sidste gang, men det er ikke noget som altsa det
er faktisk bedst ndr man bare lader det ligge og han har det godt og han foler sig tryg ved at han
ikke skal ud at danse. Men at han sa fér lyst det er bare en bonus

D: ja jeg tror ogsé de far super meget ud af at ja veere i, i stemningen

B:ja

D: som ligesom bliver skabt ik

B:ja

D: jeg teenker pa hvordan san, om du kan prove at beskrive, din kropslige folelse ndr du danser med
dem

B: altsa nu har jeg danset rigtig meget med to der sidder i punkteret kerestole og vil sige det er
meget meget hardt (griner), det er sé hardt at kere dem 1 de her stole. Altsa det er fysisk meget
meget hardt og det giver sved pa panden og man er ter helt ned i halsen. Men ghh ghh at man
forseger at se afslappet ud i sit ansigt og bare smile og gere det til en god oplevelse, men det er ben
hardt (griner), det er det jeg oplever meget der og sa har jeg danset

med nogle andre os ghh. Det sjove er jeg syntes faktisk at man far Fortaller intenst og inderligt

talt om behovene.
rigtig meget med beboerne nir man danser med dem. Meget

mere, fordi vi i vores hverdag har vi ikke rigtig den tid sat af

hvor vi kan sidde og kommunikere med dem, sa der bliver

mega snakket nér vi er ude at danse og jeg tror de har et ekstremt behov for det sociale os at samtale
altsa og det mangler i den hverdag fordi at vi bliver skéret helt ind til benet. Der bliver taget tid pa
hvor lang tid det tager at vaske og hvor lang tid det tager at ga ud pé toilettet hvor lang tid det tager
at tomme en skraldespand, s alt menneskelig samveer, socialt samveer det er skaret af. Og det er et

sukkende underskud det emmer det af nér vi er oppe at danse syntes jeg

D: ja

B:jasa

D: ja ahh det er frustrerende ik

B: jo men sa det er rigtig glad fordi der er sddan nogle ting her, det er bare synd det slutter
D: tror du i skal have det igen
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B: jeg tror at vi bliver ned til at kere det, jeg hiber vi kan kere det pd en eller anden méde s vi far
skabt noget dans her ovre

D: ja

B: ja fordi det der behov for, fordi hvis det er sddan vi skaber det rum for socialt samver og samtale
og hygge sa skal det vere der altsa. Det hiber vi

D: ja

B: her er ressourcer til at kunne gore det, ja

D: ja det haber vi da ogsa. Ehh der var lige noget jeg teenkte, ehmm det er fordi du sagde noget sa
teenkte jeg lige noget, nu kan jeg ikke huske det... Jeg har helt tabt trdden kender du det

B:ja

D: nér jo det var sddan mest hvordan du teenker over din egen person, om ja nu siger du selv lidt at
du tenker at man prover at lade som om at det her er helt vildt nemt at st sddan her. Om du tenker,
teenker meget over hvordan du ligesom selv skal agere under dansen nar vi danser

B: jeg tror mest i starten lige nar man byder nogen op fordi man, man ved ikke lige hvor de er sddan
rent fysisk og hvordan de hvad de kan eller sddan s& man bruger mange ressourcer pa lige at pejle
sig ind pa dem og finde ud af hvad de kan og sadan og hvordan man kan bevage sig i dansen altsa
fordi at det, at det er meget forskelligt hvilke ressourcer de har og hvad de kan og sa prever man pa
at fole sig ind pa hvordan de beveger sig og hvordan de kan og sa er man den der kan eller hvad
kan man sige sd er man partner i den dans og s& ndr man far fornemmet sig frem til hvad de kan

D: ja

B:ja

D: sa du indpasser dig lidt

B: ja det syntes jeg meget fordi at, at det skal vaere en god oplevelse for dem og de skal fole sig tryg
at man skal ikke kommer til at, at bevage sig for hurtigt eller for lange skridt eller, at man tilpasser
sig dem, i dansen

D: hmm

B:ja

D: det giver mening

B:ja

D: hvordan har du haft det med at skulle vare tet pa dem

B: jamen altsa det har jeg det godt med. Men altsé der er for eksempel en beboer her pa vores
afdeling og han kan simpelthen ikke udstd mig. Og han ser redt nar han ser mig. Og det var
tilfeeldigvis ham jeg skulle have med i starten. Og jeg kunne ikke engang byde. Jeg forsegte s& men
han blev rasende sa ham kan jeg slet ikke byde op til dans, det skal jeg heller ikke det bliver en
dérlig oplevelse for ham og os for mig (griner). Sa det er bare sddan altsa der kan jeg sa hjelpe med
at fore ham derover. Nu skal han slet ikke med for han er rigtig rigtig darlig men ehh men ellers sa
syntes jeg at det ehh, jeg syntes faktisk det er gode oplevelser man far. Men hvis nogen er s&
psykisk syge sé det sveart altsd sé det med at finde den, for der var helt klart nogen han rigtig gerne
ville danse med

D: ja

B: s ma man endelig altsd igen det der med at skabe den gode oplevelse derovre og sadan. Sa er
der noget at bygge pa bagefter. S& har de en god oplevelse med hjem og det skaber en energi og ja
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122 D:ja

123 B:ja

124 D: ville han kunne huske dig sin, som den der har taget med til den gode oplevelse eller sadan, s&
125  man

126  B: nej han kan ikke, altsa fordi han ehh i starten da jeg var her kunne han vende hurtigt altsa

127  indenfor altsé et sekund og hvis jeg var inde hos ham kunne han vare glad for jeg var der og sa
128  kunne han vaere rasende og smide mig ud. Altsa sa pa den made ja har han ikke altsé det men han,
129  jeg ved ikke rigtigt der er et eller andet ved ham der méske husker mit ansigt fordi altsa Shirin kan
130  han altid godt lide, (griner) altsd altid og sa jeg ved ikke om der er nogle bestemte traek der gor at
131  han kan huske en eller ogsé er der nogle bestemte traek han bare ikke kan fordrage i et ansigt eller
132 jeg ved det ikke altsa. Det er svaert at vide lige hvordan hans hjerne oplever eller hvordan han

133 oplever det hele. Sa men vi fandt ud af at det er bare lade de rigtige gé& hen og sa gér det, sa

134 D: det er sjovt ik

135  B:jo det er interessant

136 D: os lidt sveaert

137 B:ja

138  D: man vil gerne hjelpe eller vil jo

139  B:jaja(smiler) og sa skulle jeg igen have ham med tilbage her, han ville aldrig med mig tilbage
140  igen og sé gik han i stedet for over i kiosken og stjal kage og alt muligt, jeg kunne ikke stoppe ham
141  (griner)

142 D: (griner)

143 B:sdjaaltsa fandt vi ud af det fordi sa blev det til at det nu, jeg bad om at hans detre skulle gd med
144  fordi at der har han altid en god oplevelse sd de har sa veret med og det var fint

145  D: det er vigtigt

146 B:ja

147  D: men jeg teenker om du har, det er bare sddan helt andet spor eller saddan om du har géet til noget
148  sport eller sddan

149  B: ehh ja altsa jeg har haft hest i 25 ar og jeg har gdet til judo i, det ma vare 9 ar men det er mange
150  &r siden

151 D:ja
152  B:ja
153  D: okay det er hvert fald ogsd meget kropsligt
154 B:ja

155  D: men det er bare jeg teenkte pa fordi om man sadan, man bruger meget sig selv derovre ik

156 B:ja

157  D: det og det altsa sddan os, for at skabe tryghed nogen gange er man meget tet pa beboeren eller
158  sadan hvad man for de skal marke at man er her altsa

159 B:ja

160  D: at det tenker jeg méske for nogen godt kunne os vere en udfordring

161  B:jamen jeg tror faktisk jeg teenkte over det i starten inden man skulle derover at danse. Ehh fordi
162 at der kunne jeg godt tenke at det var taet pa, altsd

163 D:ja
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B: men ehh jeg tror ndr man sa er derovre sa er man der ogsa fagligt altsé sa det bliver til noget lidt
andet altsa det er ikke sddan man oplever det personligt pa den made, men man er tet pa hina, altsa
ja det er man... Men ehh alligevel ja altsa det er ikke sddan at man er sa taet pa at s& man pa den
méde rorer sd det er saddan, men jeg syntes nu det virker som sddan en naturliy dans. Men jeg tenkte over det 1
starten da vi os blev introduceret for Erindringsdans. Ehh om det ville vare for taet pé altsd sin, om
det ville veere for teet pd altsd sin, jfordi at jag havde heller tkke provet det for at danse med folR man ikke kender
0g sddan det kan godt virke lidt grenseoversKridende faktisk,

D: ja

B:ja

D: ja det kan jeg godt folge dig i. Det gor man heller ikke sa meget i vores tid

B: nej

D: nu tenker jeg ogsa pa samme made som de nedvendigvis har géet til dans

B: ja s det er anderledes for os ja. Men jeg syntes ogsa det er fint fordi der er ogsa nogen af de
@ldre derovre der, s takker de nej til en dans og det er sa fint at ja altsd, jeg er sé glad for at de det
der med at kan sige fra. Det er guld verd at de gor det og at de skal respekteres og ogsé ehhm, jeg
syntes det er s& skont nir de demente kan sige fra og til fordi det er sddan den ret man har som
menneske og det er det oh den vilje den, den er go ja den er vigtig, s& ehhm der er ogsé nogen der
takker nej ndr man kommer hen og sperger om de vil danse og det jeg syntes det er sa fint de kan
sige fra og til derovre os

D: ja

B:ja

D: s& meder man dem ogsé lidt mere pé deres praemis eller sidan

B: ja og sd nogen de har faktisk bare lyst til man lige setter sig og snakker lidt i stedet for og sa det
skal der ogsa vaere plads til. I starten fik vi at vide at vi skulle danse hele tiden vi matte ikke sidde
ned men jeg kan se den er faktisk vigtig at fa med at man ogsé har tid til at satte sig ned og bare
lige snakke lidt

D: hmm

B: den er mindst lige s vigtig

D: ja

B:ja

D: ja det tro jeg ogsd men det er ogsa det er ogsa en del af stemingen

B: jamen det er det nemlig

D: at eller sddan at man prever at skabe det her, ja fri dans

B: ja og ellers bliver det ogsa kunstigt hvis vi bare pisker rundt og hiver ud, det skal vere sadan
naturlig og de har ikke lyst til at vaere ud pd dansegulvet hele tiden alligevel

D: hmm

B: de traenger ogsa lige til at treekke sig og det er en stor oplevelse i1 forhold til den stille hverdag og
hele ugen der egentlig kan vaere meget stille

D: hmm

B: og sé er det meget hardt at vaere pé i1 en hel time hvis de skal vaere ude pa dansegulvet en hel time
D: ja

B: sa det er kun sundt de lige, de skal lige bearbejde dansen nogen gange tror jeg ogsa
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D: ja
B:ja
D: det har jeg faktisk ikke teenkt sd meget over, at det der med at, det er et voldsomt break er sadan i
forhold til en rolig hverdag eller sidan. Wush sé skal man pludseligt her over og traekkes ud pa
gulvet og musik og alt muligt

B: ja det er mange indtryk pa en gang

D: ja

B:ja

D: ... ne til sidst teenker jeg om der er nogen situation du tenker kunne vare sjove og here om eller
noget hvor du har teenkt det var pudsigt eller der skete et eller andet helt vildt eller noget der har
gjort indtryk pa dig

B: hmm jeg altsd, det jeg fortalte i starten med den aller forste dans jeg havde derovre hvor hun
rejser sig fra stolen det gjorde et keempe indtryk pd mig.

Og derefter der altsa der syntes jeg bare at hver gang hvor vi
har vaeret derovre der alle som har vaeret derovre gar med

Fortaeller smilende
og med ro og

begejstring.

sadan opleftet stemning og det er bade personale og altsa beboerne jeg kan maerke det pa dem. Vi
har sadan en beboer

hun er her ikke mere nu. Og hun var dement og men nar hun havde veret til dans si kunne vi
faktisk tale med hende om det senere pa dagen, hvor mange andre ting der skete sammen dag dem
glemte hun. Men dansen den kunne godt huske og den holdt hende i sddan en dejlig stemning, altsa
det var rigtig sundt

D: hmm det er fint

B: ja det var rigtig fint, sa

D: ja det er sjovt der er noget der kan haenge ved

B:ja

D: ja men ellers tror jeg ikke jeg har mere. Det var bare det

B: ja, sd ses vi jo bare lidt senere

D: ja tusinde tak fordi jeg métte lane dig, vil du have en kopi af den her

B: nej det behoves jeg ikke. Vi ses

D:j

Afslutter roligt og
Birgit gar tilbage pa
arbejde.
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Interview finder sted i Ernas
lejlighed.
Med under interviewet var

Interview med Erna den 17 marts 2015. KI1.13.40

personale Pernille.

D: jeg prover alt mit bedste. Og sé har jeg lige, denne her, skal jeg have dig til at skrive under her
E:ja

D: hmm pa at det er ok jeg taler med dig og at det er ok jeg optager det

E:ja

D: og at det vi taler om det bruger jeg i min opgave, kan du here hvad jeg siger

E: en opgave du far skrevet

D: ja, og det vi snakker om, det skriver jeg méske ind i min opgave, men der er ikke nogen der
kommer til at vide det er dig der har sagt det

E: nej nej nej

D: Nu kan jeg lige skrive her, den 17 marts 2015. S4 skal jeg bare have dig til at skrive her

E: her pé sedlen

D: Fler Rolig hyggelig stemning. Erna
E: ja men her? sidder i sin stol og vi sidder s&
D: ja det er fint vi danner en lille cirkel.

E: det bliver ikke pant
D: det er fint

P: jeg holder

E: skal det vere pa linjen
D: bare i rummet der...
E: ...sddan

P: ej hvor er det flot Erna, hvor skriver du smukt, du skriver meget panere end mig

E: nej (griner)

P: jo

D: Jo det stdr med krummelurer og det hel

E: (griner) jeg plejer at sige det er nemt at lese

D: det er det hvert fald, min underskrift er sidan en (viser i luften)

E: (griner)

D: og ikke sa nem at laese. Men jeg kunne godt teenke mig at sperge dig omkring dans. Har du
danset

E: ja. I mange ar (griner)

D: hmm

E: (griner) men jeg ved ikke om jeg kan huske hvor og hvornér

D: nej. Kunne du godt li at danse

E: ja det kan jeg. (griner og smiler meget)

D: sé bliver du helt glad i hovedet

E: (smiler)

D: var det sa sddan noget pardans, kan du huske det

E: begge dele men ja det har mest vaeret noget der hed, gamle danses varn

D: gamle danse hvad?

E: game danses varn. Altsd hvor man passer pa de gamle danse. Gamle danses VARN

D: vaern, ahh

E: at man passer pa det

D: okay

E: det hed det altsa

D: ja. Hvordan dansede man sa
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E: ja det er folkedans

D: ja, okay hvor man var sddan mange der dansede sammen

E: ja bade og

D: ja

E. men jeg har ogsa vearet pa efterskole der dansede vi ogsa

D: hmm hvor, ved du hvor kan du huske hvor det var

E: ja det hed Levring efterskole, ved Kjellerup

D: hvor var det henne

E: (griner) det er i Jylland

D: sé sidder jeg sadan en kebenhavnersnude her

E: (griner) na (griner)

D: hmm kunne du godt lide at vaere pé efterskole

E: ja. Det skal sa siges det var min moster og onkel der havde skolen
D: okay. S& du var sddan lidt indlagt til det

E: ja de ville gerne have det. (Griner)

D: ja

E: men jeg var ogsé glad for at veere der

D: der moder man en masse mennesker

E: joo jo men den var ikke sa stor. Vi var vel, jeg tror vi var 20

D. na okay det er en lille efterskole

E:ja

D: kan du huske hvornér var det

E: (griner), nej det kan jeg ikke. Jeg var 15 &r. (griner) og hvad er jeg nu
P: ahh er du ikke 90 Erna

E: 92

P: 92 ja du har lige haft fedselsdag nasten ik

E: og jeg var 15 ar den gang sa det kan jeg ikke huske. Jeg kan huske jeg har varet der. Men
hvordan det var det kan jeg ikke huske

D: nej

E: ikke sadan helt

D: ej det er ogsa helt ok

E:ja

D: det er jo alligevel ogsa hvad snart 80 ars siden

E: (griner) ja

(Alle griner)

D: sé er det méske ok man ikke helt lige kan huske det.

E: nza det er jo ikke sddan noget jeg gér og teenker pé hver dag

D: nej. Og sd kommer jeg her og spoarger. Emm Xur du fiuske det dans vi har danset ovre i cafeen
E: hvad kan jeg

D: om du kan huske det dans vi har danset i cafeen

E:nu

D: ja

E: nej

D: kan du huske det

E: NVej. Jeg husker tkke godt

D: du husker ikke sa godt. Kan du huske et tidspunkt du har danset sa
E: nej, sidste uge

D: ja, hvad ger det inde i kroppen
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E: ...det ved jeg ikke rigtigt hvad jeg skal sige til. Jeg er glad for at danse

D: ja

E: og synge

D: ja, det ma du gerne sige

E: griner

D: det er helt perfekt. Og du har varet oppe at std ogsa

E: nej jeg sad ned

D: hmm

E: jeg kan ikke komme op uden hjelp

D: nej

P: men du har varet oppe at sta, mens han dansede med dig, der blev danset med dig
E: nej

P: for jeg har foto af det

E: har du danset med

P: ja jeg har ogsa danset med dig, men hvor du har vaeret oppe at std. Sa stod en foran dig og en
bagved dig.

E: ja men ikke mens jeg var her

P: ovre i cafeen

E: har du set det

P: jeg har foto af det. (griner)

E. smiler, det kan jeg slet ikke forsta jeg kunne. (griner)

R. jaa det kan du

E: naa

P: jaa (griner)

D: hmm (griner)

P: ikke sé lang tid vel, men du var lige oppe at st

E: hmm

E: det plejer jeg ikke for jeg tor ikke, jeg er bange for at falde, jeg har gjort det flere gange
D: har du faldet et par gange

E: jaa

D: jaa

E: jeg er faldet ud af en bil i en bilulykke

D: hmm sa er det klart sa vil man gerne bare vere lige her (peger péd kerestolen)

E: ja det er sikrest

D: jaa

E: arr jeg kan godt g& men sa skal jeg have noget at holde i og nogen der holder mig
P: ja det er rigtigt

D: men nér du danser, danser du da stadig ogsa med fedderne, nér vi danser derovre, der er du go til
at have at fadderne er med. Du bruger meget benene alligevel

E: arr det er ikke sa meget

D: jeg har set dig

E: na (griner)

(Alle griner)

E: sa er der ikke noget at gore

D: nej sa jeg syntes da du er go til at skubbe fra med benene og veare lidt med

E: ndé det kan godt vere

P: det ser jeg

D: men syntes det er ok at danse siddende ogsa
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E: naar jo jeg vil jo gerne vaere med nar de andre skal danse (griner)

D: ja

E: jeg ved ikke om jeg er den eneste der sidder

P: det er du ikke

E: er jeg ikke

P: nej det er du ikke, der er ogsa nogen der kommer kun for at kigge

E: hvad siger du

P: jeg siger der er ogsa nogen der kommer derovre kun for at kigge pa

E: né ja det kunne jeg ogsa godt tenke mig nar jeg ikke kan danse mere, eller vaere med mere
D: hmm, men si er det da nasten lidt sjovere at vaere med at danse siddende

E: jo jo sa leenge jeg kan

D: ja, sé er man hvert fald med ude pa gulvet

E. jajo jo og ikke bare sidde her hele dagen, selvom jeg har det meget godt her

D: er du en aktiv dame Erna

E: hvad er jeg

D: om du er aktiv, du vil gerne ud at se verden

E: arr det er noget jeg har varet

D: s& meget man kan

E: ej ikke mere, det er, men jeg er glad for at vare her

D: ja, de er gode ved dig

E:ja

D: (griner)

E: (griner)

D: hvis man er et godt menneske Erna, sa er folk ogsé gode ved en

E: (griner) ja det kan godt vere det smitter af

D: det tror jeg helt sikkert der er noget der

E: jamen de er selvfolgelig sede alle sammen, jeg har da ikke medt noget

D: kunne du fortelle mig lidt om sadan, det er lidt sveert spergsmal. Men hvad for en folelse der er
inde i kroppen nar man danser

E: nea® jeg kan godt li det, jeg kan ikke sige hvorfor jeg kan lide det. S& sker der noget
D: ja kunne du huske det dansepar der er derovre, som viser dansende nogen gange, Lise og Karl
E: jeg ved godt hvem det er nér jeg ser dem, men jeg kan ikke sige nu hvordan. Men jeg kan sddan
set godt se dem for mig, men jeg kan ikke beskrive dem

D: de danser jo sddan noget rigtig dans, ikke sddan noget lige som jeg danser men

E: meget flot

D: med trin og det hele. Hmm det er ret fint. De kommer ogsa i dag

E: né

D: i strutskert, hun har stor kjole pa

E: hmm er det ik dem der ska undervise

D: jo de kommer og viser

E: jamen ka de undervise

D: de kan godt, men i dag skal de bare vere med os

E: men er der slet ikke nogen der skal undervises

D: nej

E: né

D: vi skal bare danse sammen

E: nd, ja

D: séddan nogle trin(viser dem) lidt fra side til Side. S& godt vi kan
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E:ja

(Alle griner)

D: jeg har aldrig géet til dans

E: hmm

D: sé jeg prover ogsa bare lidt

E: har du aldrig gaet, heller ikke som barn
D: nej

E: néé,... jo jeg har danset meget.

Os da jeg gik I skole. Der var noget der hed barnebal

P: hvad hed det

E: ja det var jo nogle forskellige sddan, jeg vil sige sadan en forening, det var nogen der holdt det.
Sadan i et forsamlingshus og sd kaldte man det bernebal. Men det var mest sddan. Drengene var
ikke sd meget for at danse. Pigerne dansede bare med hinanden sa. Det var noget med nér man ikke
er sd gammel. Sa vil man ikke ej man vil ikke danse med drengene

D: hvordan er det sa nu

E: ahh (griner) nu kan jeg godt danse med drenge

(Alle griner)

E:ja

D: ja det @ndrer sig jo

E: (griner)

P: du har ogsé gaet til dans med din mand ik Erna,

E. jaja han ku os godt li det

D: han var ikke genert

E: nej han kunne rigtig godt li at danse

D: ...ja, det er ogsa dejligt s& kommer man hinanden ved

E: joo sé sker der noget, man kommer ud til noget, det er jo forskelligt hvad de forskellige gerne vil
ud til ik

D: hmm. Gik i til dans sammen lang tid, dig og din mand

E: hvad gjorde vi

D: har I géet laenge til dans sammen

E: jaja flere &r, da vi var yngre. Ja nu er der kun mig tilbage

D: ja

E: hvad var det du hed

P: jeg hedder Pernille

E: er det dig der hedder Pernille, det burde jeg kunne huske. Det har jeg et barnebarn der hedder og
det siger jeg hver gang jeg skal godt huske, men det kan jeg ikke alligevel. Men jeg vil prove

P: jeg ved det, jeg ved det Erna

E:ja

D: hvor mange bernebern har du

E: det ved jeg ikke 3, to drenge og en pige, de sede

D: ...det er ikke sddan, det er dejligt

E: jo jo det er det, de kommer ogsé af og til

D: ja, det skal de da os, besgge dig lidt

E: jooo de skal jo ikke ligefrem hvis de ikke har lyst

D: men det har de

E: jo de gor det dbenbart

D: kunne du teenke pa noget dans, hvor du har, noget der har gjort indtryk pa dig

E: ved dansen

Sperger forundret.
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D: ja

E: ja jeg har géet til noget der hedder til gamle danses varn og jeg har gaet til folkedans og
almindelig dans eller hvad det hedder. Ja jeg har altid godt kunne lide det

D: sa er det jo klart os du kan lide at danse her over, du har meget dans i de ben

E: ja det har jeg haft

(Alle griner)

D: er der noget musik du specielt godt kan lide

E: neej jeg kan godt lide det hele tror jeg, jeg ved det ikke. Der er vel noget man ikke syntes sa godt
om, ja det ved jeg ikke

D: du har ikke en sang som du tenker, det er den bedste

E: ikke som jeg sddan lige kan komme pé, men jeg kan godt lide at synge

P: ja det kan du

D: det gor du det maske ogsa i, gar du til sang ogsa

E: jeg ved ikke om jeg gor nu, ger jeg nu

P: om mandagen synger i ja

E: men jeg har gjort det flere uger

P: og du har optrddt I musikalsk potpourri pd scenen I trommen dernede

D: sejt, det bliver man ogsé glad af at synge

E:ja

D: der er et eller andet med man ligesom kommer af med noget

E: ja, jeg kan ogsa finde pa at synge for mig selv hvis jeg er sikker pa der er ingen der herer
P: (griner) & hvor dejligt

D: det er det, man skal os gere ting som gor en glad

E: ja. Syng dig glad havde jeg en sangbog der hed engang, har du set den. Det var sddan en rad en,
jeg har den nok endnu men jeg ved ikke hvor

D: men det kan der godt veere noget om. Man synger sig glad

E: ja det syntes jeg

D: der er nogen sange der gor et eller andet i kroppen

E: ja hvis man har lyst til at synge s& er man jo glad ellers gor man det jo ikke, eller gor man
D: det ved jeg ikke, nogen gange hvis man er lidt ked af det kan man godt satte musik pa der gor en
glad

E: jo det kan man jo godt

P: Erna den sang der se det summer af sol over engen, den kan du godt li det ved jeg

E: har du lagt merke til det (griner), nd det er godt du siger det (Smiler og griner)

P: du er ogsa go til at synge

D: der er nogen der holde gje med dig

E: ja det ma der vaere, jeg skal passe pa. Na jeg gor vist ikke noget jeg ikke méa

P: nej du ma gere det hele Erna

(Alle griner)

D: er du klar til at skulle der over at danse i dag igen

E: ej men jeg skal ikke danse i dag vel

P: jo

E: skal jeg det, sé skal jeg have andre sko pa

P: ja du skal have andre sko p4. K1.14 Erna. Du skal til afdansningsbal

E: na ja det hedder det jo

D: sa kan det vare vi skal ga indmarch

E: ej jeg kommer nok bare kerende derover, men jeg er da glad for at veere med
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D: ja jeg tror det er fint. Jeg er glad for jeg métte snakke med dig. S& haber jeg, jeg far en dans
derover os

E: ja (griner)

D: sa har min dag vaere helt perfekt

Afslutter stille og roligt og taler
med Erna om at vi ses til dans om
ikke sa lenge.
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Interview finder sted for enden af en gang
pa plejehjemmet. Her kan vi sidde i
leenestole uforstyrret og Henry er kendt pa

stedet.

Interview med Henry den 17 marts 2015. K1.12. Med under interviewet var en personale

Pernille, der sidder ved siden af Henry.

D: Men ellers kan du jo starte med at fortelle mig
hvad du kan huske 1 forhold til det dans vi har danset

derovre

Henry sidder tilbagelaenet med

o o1 - . o fi id d hinanden,
H: Sa vil jeg faktisk vende det spergsmal om imerespidsene mod manden

D: hmm
H: hvad egnsker du at fa at vide

D: jeg eonsker at fa at vide alt, hvad du tenker

der vipper let.

H: ja jamen sa vil jeg egentligt give dig et godt rad allerede fra starten af

D: ja kom med det

H: det er hvis du skal have noget ud af et interview i det hele taget, sa skal du have dels
have spergsmél og du skal ogsa ikke bare det, s skal du have struktureret dine spergsmal
D: jeg har gjort mit bedste, men jeg er helt gron i faget (griner). Kan du lide at danse Henry
H: ja det kan jeg sdimend. Men... jeg har aldrig veret god til det

D: ej det behgves man vel heller ikke

H: nej nej altsd dans gh for mig det har jo veret sddan noget, men ja okay jeg blev sku
berygtet for det i mine unge dage, fordi ehh jeg fik sku endda et til navn

D: et tilnavn

H: Ja Henry jazz

D: ja (griner)

H: det var fordi ehh, jeg pa en eller anden made havde faet jazz rytmer ind i kroppen og sé
ndr man dansede frit ehh sd kunne benene godt bevaege sig

D: hehe ja

H: sa altsa det der med den stilrene dans som man ser det, eheh i vild med dans for
eksempel, det er helt indstuderet meget ngje beregnende drejninger og vinkler man kommer
1 og positioneringer det er ikke mig. Nej det har varet det helt frie improviserede. Og s ehh
lige fra til at forsege til at gd ned i en limbo hvis du kan huske hvad det er (smiler)

D: ja det er under sddan en pind. Ja hold da op Henry

H: ja sa det er jo ikke noget som jeg har haft tid til at gere noget ud af

D: nej ikke sddan professionelt teenker du

H: nej det har nermest kun varet for sjov skyld nér man alligevel var til fest eller et eller
andet

D: men du mé da have udmarket dig lidt nar du har faet et tilnavn, s& ma du have veret
meget pa dansegulvet

H: jo men nu ohh kom det egentligt af to ting

D: mmm
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H: det var ogsd fordi nér der skulle synges havde jeg tendens til at g& over i jazz rytmer

D: hmm

H: og det er noget som jeg har fiet at vide dengang ik, men ja det kan vaere det stammer der
fra ik, det er muligt og det men jeg vil ikke sige det er bevist, men det kan vaere sandsynligt
D: (griner) det kan vere sandsynligt, men dengang kunne du godt lide at danse

H: Jooo deet, damerne skulle jo findes pd en eller anden mdde (smiler genert)

D: hehe ja

H: og det var den gengse metode dengang

. o o o Griner lunt og stemningen er
D: damerne kan godt lide at danse s& mé& man ud pé gulvet £ s

varm og hyggelig.

H: ja altsd jeg er rimelig pragmatisk, er det det der skal til (griner

flirtende)

D: ja s md man fa gang i futterne

H: ja altsé hvis en erred nu vil have en chilingsflue den dag, jamen sa setter du en
chilingsflue pa og sé tager du ikke en krog nr. to

D: hvad er det

H: jamen altsé det er forskellige fluer

P: det er Henry der fisker

D: nda det er nér det er fluer og fisk sa bliver jeg helt forvirret (griner)

D: ndé det giver mening. Man ma satte det rigtige pa krogen for at fange det man vil have
H: ja (smiler)

P: ja og da du var yngre var det dans

D: smukt, hvordan syntes du sa det har veret at danse nu her

H: hm jo men ghh nu bevager vi os over i en anden genre

D: ja

H: fordi det er jo ogsa det jeg vil kalde selskabsdans

D: hmm

H: og det vil jeg betegne det her som, hvor man ghh hvor det ligesom er rammen for en
hyggelig omgangsform

D: ja

H: og det er efter min mening ganske udmarket

D: det har vaeret hyggeligt

H: ja

D: né det er godt at here

: altsd du kan godt se at for mig det er altsé det er ligesom forskellige planer det ligger pa
: men da du var yngre det var ikke slevskabsdans vil du sige

: nej der var jeg ude med sneren (smiler)

: hehe du er ikke ude med snegren nu

T O - O X

: nej det er jeg ikke God stemning, hvor Henry

flirter og charmerer.
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(Alle griner)

P: vi siger det ikke til nogen

D: nej det bliver anonymt her

(Alle griner)

D.:det kunne godt veere du havde sneren ude

H: jamen

D: jeg forsta hvad du mener nar du siger selskabsdans og hyggeligt samvaer. Méske os
mulighed for at snakke lidt

H: né jo men det det er indbefattet

D: ja nar man danser

H: ja

D: har du géet til dans

H: hmhm ja hmm jeg var 12 &r eller sddan noget, et par &r men jeg kan ikke huske preecist
hvor gammel jeg var. En 8-9 stykker det ene ar og s men altsé det kom der, altsd der var
jeg det kom der jo ikke noget ud af

D: (griner) det gad du méske ikke

H: nej men sé har jeg géet til baller

D: til baller

H: ja

P: halballer, er det ikke det det hedder

H: jo altsa pa Hotel Ostbirk kro

D: ja det ved jeg ikke hvor ligger det

H: ej det ligge mellem Horsens og Silkeborg

D: na det er helt der ovre. N4 der var sddan bal

H: ja og pa Hotel Bradstrup kro og s& ehh pejsegarden i Braedstrup, der blev bygget senere
der har jeg ogsa holdt kursus ovre

D: bal, jeg tror aldrig jeg har veret til bal som sadan

H: jojo men altsd nytérsaften ehh paskelordag og sa, altsa nytarsaften og pinse det var de to
helt store

P: det var de to hvad

H: de helt store balaften

D: sadan halvarligt

H: ja

D: det er sjovt

H: altsa hvis man ikke syntes det gik godt til ballet, sa der pinsemorgen s& kunne man lige
tage knallerten hjem ik og sa skifte tgj og en fiskestang og sa ned til Mattrup a og sé lige

fange et par orred oh en inden man gik hjem i seng
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111 D: (griner) det er damer eller fisk, hvis man ikke kunne fange det ene sted sa métte man ned
112 til en eller hvad

113 (Alle griner, har kigger genert)

114 P: dused Henry

115  H: hihi jo men (griner, flirter, kropssprog som genert drenge, en don juan. Flirtende, som
116  tenker pd de bedrifter han havde lavet.)

117  P:det er sadan det var ik

118  H:jo men altsé der var det, det gav ikke noget til pinseballet sa kunne det vare orred ville
119  noget

120  D: (griner) ja, da havde man da et eller andet med hjem

121 H: hehe ja, ¢j man var hjemme forst og vi have fiskestangen med

122 D: den havde man trods alt ikke med til bal, dog ikke Henry griner lummert.

123 H: nej ikke den fiskestang
124 D: haha en anden, det fint ghh nu skal jeg lige finde min tradd her igen. Nar du taenker pé det
125  dans vi har haft her ovre er der sa nogen situationer hvor du har taenkt at det har veret

126  specielt godt eller sjovt eller noget der har gjort indtryk pé dig

127  H: ... deter sadan lidt sveert at svare pa. Jeg skal lige til at grave i hukommelsen, fordi ehh
128  for mig stér det egentligt som en ehh som nogle uredigerede notater

129 D:ja

130  H: og det er sddan sveert lige umiddelbart lige at traeekke noget ud fordi ghm... altsa for det

131  ferste, vi mé lige prove at se pa hvad det er derovre. Hmm de

132 mennesker der bor her, deres forudsatninger er i virkeligheden Henry taler sagte og

133 meget meget darlige til dans roligt og serigst.

134 D: hmm
135  H: altsd undskyld jeg siger det sa direkte. S& det at de i1 det hele taget gar derover, det syntes
136  jeg ehhe det er faktisk det mé vere en stor ting for de fleste

137 D:ja

138  H: det at de i det hele taget kommer. Altsd nu mig der kan gd 40km om dagen uden at have
139  problemer, der kan du godt se det er noget helt andet ik. Altsé jeg tror jeg har et andet

140  problem, med at jeg ikke er skide go til dans. Det er sa en anden side af sagen

141  D: men benene kan godt

142 H: ja benene kan godt

143 D: jeg har da set dig, den ene dag jeg kan huske dig rigtig tydeligt. Jeg har danset nogle

144  gange med dig, men jeg kan huske du dansede med en, jeg ved ikke hvem hun var en dame
145  P: en medarbejder

146  D: en medarbejder ja og der var du helt vild og jazzy ogsé med sédan nogle jazz haender
147  (viser dem) og det hele

148  H: ja det kan godt passe
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P: der var du

D: ja der var du jazz Henry

H: né det var med den der pd (Henry viser med kroppen og smiler)

D: ja lige pracist, der sa du ogsa sadan ud i ansigtet

P: det haenger abenbart sammen med fodderne s gor munden sddan der

H: hehe ja det ved jeg ikke, szg fan ikge huske fivor faen det var jeg lerte den henne

D: nej men det er inderst inde 1 kroppen
H: du kan godt se den har let ved at komme frem 1k (smiler og viser)
D:jo

P: og det har smilet ogsa nar du ger, Henry nar du ger sddan sa har smilet

let ved at komme frem

Henry griner og smiler og
viser med kroppen hvordan
beveegelsen var. Han

charmer som en ung fyr.

H: nd men det kunne vere der var lidt associationer, altsd det ville jeg ikke kunne lukke

(smiler lumsk)

D: hvad teenker du p4, er det noget du vil ud med eller er det for hemmeligt, hvad tenker du

H: jamen det jeg kan jo svare pa den made, der er jo nogle dage hvor man er ude at fiske ik,

men det er ikke alle dage man fér fisk med hjem

D: nej, men lige det der kunne have vare en dag hvor der var fisk med hjem
(Alle griner)

D: eller hvad

H: det vil jeg da ikke kunne udelukke (smiler og griner)

D: ja nu prikker vi lidt til dig, hmm

P: du er meget @rlig Henry

D: det kan vi godt li

P: pé en go fiskemdde

D: du skal bare kunne omsztte det fiskesprog, det er fint. Det er hvert fald , jeg kan hvert

fald tydeligt huske du dansede der da tenkte jeg hende der du dansede med hun fangede

noget i dig sa du sprudlede helt fuldsteendig, men det giver ogsa mening hvis du blev kaldt

jazz Henry

P: ved du hvad hun sagde efterfelgende da hun kom ned p4 afdelingen. Ham danser jeg med

til hver en tid, du har ogsa gjort indtryk pa hende

H: jo men okay, det er en af de der, men altsd hvad fanden, det var jo heller ikke for ingen

ting jeg blev kaldt det jeg blev. Altsé okay jeg havde jo et udvalg af navne ik sa

P: sé lenge det er gode navne sa er det dejligt

D: ja sa det ikke er et eller andet fjolle pd den dérlige méade, sé er det helt sikkert godt. Jeg

kan hvert fald huske du helt sprudlede. Men det gor ogsé noget i kroppen ik, nr man har

sadan danse moves go musik. Jeg kan huske vi talte ogsd om musik pé et tidspunkt, det er

efterhdnden lang tid siden, at du herte alt mulig forskelligt musik
H: ja
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D: hvad kan du bedst lide af musik

H: det kan jeg ikke svare pa

D: det kan du ikke svare pa, kan du huske noget af det vi herer derovre

H: det kan jeg nok, det er bare sveert lige at dechifrere ud fordi det det jo noget som jeg kan
henfore til en eller anden periode i mit liv ik. S& der er altsd det der med lige at skelne det.

Fordi nar man genherer det, det fortoner sig altid ehh 1 forhold til

hvor man oprindeligt leerte det at kende ik. Forteller intenst Det gor det for mig

D: ja, det kan det ogsa sagtens for mig,

noget bestemt musik man herte med nogen eller et eller andet sted

H: ja

D: ja

H: altsa det er ligesom ehhm at oprindelsen til ting ehm, det stér altid staerkere end det der
folger efter for mig

D: har du séddan en bestemt musikoplevelse du kunne fortelle om

H: ... hmm jo men altsd det har jeg jo. Altsa der er jo en som jeg ka ghh oh egentligt kan
huske tilbage til Hotel Ostbirk kro mens det eksisterede

D: emm

H: og gudhjelper mig Gustav Vinkler der var der

D: ja

H: et efterar og sa oh mens han sang ik, og vi dansede og sa ik. Og s& opdagede jeg
kraftedemer at Gustav Vinkler star og kigger ned pd mig

D: hmm

H: (smiler), ja den kan jeg sku huske, men altsd det jeg er lige ved at tro det ma have vearet i
60erne. Fordi jeg er student fra 1964

D: er du student fra 1964

H: ja

D: ja

H: men for fanden 64 det er 50 ar fra i dag.

D: ja

P: ja du havde jubileeum sidste ar

H: nej ja hvad har vi af

P: 15

H:nd vieri 15, né sidste ar ja

P: det mé du sige til dem det kraever en lagkage, her pa afdeleingen, du har haft jubileeum
H: nej

P: to styks vi laver dem pa torsdag kan du sige

H: hmm nej
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225  D:nuer der jo faktisk kage i dag efter dans i1 dag, kan det vaere du kan fejre det med det
226  P:erderdet

227  D:jajeg ved de har bestilt noget kage, sa det bliver en sukkeri dag (griner)

228 H:ja

229  D:...jeg tenkte pa om du har nogen af de andre der er med til at danse om der er nogen
230  situationer hvor du syntes at de har, ja pa en eller anden méde gjort noget der har gjort
231  indtryk pd dig, noget der har overrasket dig. Nu siger du selv nogen af dem har svart ved
232 overhovedet at kommer derover at danse

233 H:jo men altsé det altsa det er jo ikke ret mange der har den ferlighed som jeg har

234 D:nej

235  H: den beveagelighed altsa der tror jeg nok jeg ter kalde mig méske skal vi ikke sige at jeg
236  ligger ohh over 95% fraktilen... Sa det du kan jo simpelthen ikke, altsa jeg kan jo ikke
237  forvente folk skal have den mobilitet jeg har

238  D:nej

239  H: det ville vere total urealistisk,

240  D: det er dejligt for dig os du kan komme rundt selv

241  H: na jo men altsé jeg bruger den jo ogsa

242 D:jaja det betyder ogsd meget. Du holder benene vedlige

243 H:jaog det minder mig i ovrigt om at, det skal vi se at finde ud af. Hervejsmarchen

244 P: hvad er det Henry, du skal ikke have mig ud pa feltarbejde vel

245  H: nej ohh jeg skal have dig ud pé organiseringsarbejde

246  P:na okay hvad er det for en march

247  H: det er den gamle haer vej i Jylland

248 P:na

249  H: der er nemlig en der bliver aftholdt her midt i sommer

250  D: men er det det der nu siger du march og nu siger jeg noget jeg ikke har forstand pd, men
251  deter fordi jeg horte der var sdidan noget VM i garder, er det det samme

252  H: altsa jeg sagde du VM

253  D:jaeller nej, ja der var noget sdédan noget hvor man konkurrerer mod hinanden

254  H: jeg har hort et eller andet med en march, men harvejsmarchen det er vis nok noget med
255 atman gar 100km ad den gamle heer vej

256  D: hmm ja okay det tror jeg er noget helt andet

257  P: 100km

258  H:jaden gar jo fra nede fra ned igennem Nordtyskland og sé op af haervejen op til Viborg
259  P:hold daop

260  H: men jeg ehh jeg kan ikke men det kan godt vaere det er 50km

261  P:jasd kan jeg slet ikke sige jeg kan lokke dig en tur i netto det er ikke det samme

262  (Alle griner)
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H: jo men altsd lad os

D: skal du det eller hvad er det vi er ude i

H: jo men altsd det er det jeg vil til at finde ud af om, jeg tror det er politikken der

P: den er en lang tur hvert fald

H: jo men den vil ikke vere uinteressant for mig

P: det skal du tage op pa beboermadet, har i ikke sddan et beboermade her i huset

H: det er vist nok lang tid siden, jeg kan huske en men

P: na (griner)

D: du gér lange ture eller hvad

H: ja

D: er der noget at kigge pa her s4, jeg kender ikke omradet

H: jo men altsa du, altsd hvis man ehh nu tager banestien ik og si gar gh bagom sé kan du sa
kommer du ud et pant styk syd fra Rungsted og s& ehhm kan du tage turen op og sé kan du,
altsa du kan altid g& gennem haven ned pa Rungstedlund

D: jo der er flot

H: ja og sa kan du ga op til Humlebak

D: det lyder ogsé langt vaek

Forteller stolt og tager en
P: Henry gér ogsd meget lange ture

smékage mere.

D: jeg tror ikke bare lige jeg gar op til Humlebak

H: der har jeg da veret flere gange

D: ja sé er det klart det er smal sag at komme over at danse pa den anden side af vejen for
dig, hvis man er van til at ga flere kilometer. Sa kan man jo sagtens

H: ja i gjeblikket der er jeg jo hvert fald nogen dage om ugen over 40 km

D: det er jo en hel Marathon

H: ja en Marathon er 42 km og 215 meter

D: ja hvor lang tid gar du

H: hmm hvis du kan ca. dividere det med 6, 6km i timen.

D: ja det er jo det man siger man gér

H: de siger 5

D: hm sa er du bare lyn

H: ¢j

D: ik lyn

H: men det er bare det altsd, nar man gar det jeg gar sd gdr man lidt steerkere end
gennemsnittet

D: ja, ja det er fantastisk Henry, det syntes jeg. Det er da meget sejt. Mé jeg sperge hvor
gammel du egentlig er

H: ja ehhm hvad dato har vi i dag

P: vi har den 17 marts
Henry smiler spendt og gnider sig

i haenderne og kigger genert.
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301 H:ja

302  D: hvornar har du fedselsdag

303  H:jaehimorgen (smiler)

304  P: har du det, har du fedselsdag i morgen Henry

305  D: griner

306  P: det mé jeg nok sige, s skal vi have lagkage jo (griner)

307 H:ja

308  D: ja, nd sa ma vi hellere sige tillykke

309  P:jeg venter med at sige tillykke til i morgen

310  D: hvor gammel bliver du sa

311  H: 69, nej hvad 14 eller 15

312 P:deter 15

313 H: séd bliver jeg gudhjelpemig 70

314  P:det er ikke rigtigt Henry det ma jeg nok sige

315  H: hvis vi skriver 15 sa bliver jeg sku 70

316  P:nej en stor dag i morgen, det er da en kempe stor dag sé

317  D: (griner)

318  P:séskal du lave lagkage jo

319  D:jasd ma du ga en ekstra lang tur den dag det er en fest dag

320  P: nej det ma du ikke hvis du skal lave lagkage, sa skal du blive hjemme. S& kommer vi
321  altid og siger "Henry du mé ikke ga i dag”

322 D: de holer dig i fiskesnere her, sé er du bare lang pokker i vold

323 H:jo men altsa hvis de gar ind og finder min egen lange fiskeline, der pa 500m den holder
324 kun lige 80kg

325  D: sé du go morgen Danmark. Der var lige en der havde fanget sddan en erred, en keempe
326 en

327  H: hvor henne

328  D: det ville han ikke sige, for det var Danmarks sterste, s& han ville ikke siger hvor han
329  havde fanget den fordi s er der bare nogle andre der os fanger den

330  H: var det i saltvand eller

331 D:ejnudetved jeg ikke. S& meget fulgte jeg ikke med. Jeg teenkte bare det der er en stor
332 fisk. De sagde den er ligesa stor som en schafer hund. Kempe fisk. Den s virkelig os stor
333 ud

334  H: men altsa var det en orred eller var det en laks

335  D: erred

336  H: danmarksrekorden var 14,4 kg

337  P:ejen schafer vejer mere

338  D: sé sagde de maske en lille schaefer
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H: ej en schafer vejer neermere 40kg

D: det var sddan en fisk her (viser)

H: jeg mener den sterste orred der er fanget den er pa 14,4 kg, den sterste danske laks der er
fanget den mener jeg det er Borge Munk Jensen ogsa kendt under tilnavnet Cim. Han skrev
i Berlingeren den var pé 31,5kg

D: det er jo ogsa helt onsvagt. Man kan jo ikke baere sadan en fisk

H: ok jo

D: ja, det er helt vildt. Har du fanget nogen store fisk

H: ehh oppe ved saltstrommen i Norge der har jeg faet en torsk pd 17,6kg

D: det er os ret vildt. S skal der nogle mulder til hehe og hive den ind

H: hvis du ser det fiskegrej jeg har sa kan du tro s&

D: det kan du sagtens klare

H: men pa den anden side set altsa. Bare det at holde stangen ik

D: ja

H: det kan godt vere du bliver traet

D: det tror jeg gerne. Jeg har provet at fiske en gang. Jeg fangede ikke en fis, sa gad jeg ikke
mere. Det havde jeg ikke tdlmodighed til... Skal du s& med over at danse i dag

H: det skal jeg nok

D: skal du sa fange nogle fisk der

H: det ved jeg ikke

D: byde nogle damer op eller sidder du bare at venter

H: nu ma vi se

D: Don Juan hehe

P: hehe, de kommer i fint tgj i dag

D: ja det er jo afdansningsbal

H: ja det siger i (smiler)

D: ja det var bare lidt sjovt. Nar lige du sadan fisker, var det lidt sjovt der lige var sddan en
keempe fisk i fjerneren. Jeg tror ikke jeg har s& meget mere at sperge om i forhold til dans
H: okay

D: jeg er glad for jeg métte tale med dig. Lige at here lidt om hvad for en fidus du var, jazz
Henry... Der er lidt rytmer 1 dig

H: det ved jeg ikke altsa. Jeg ved bare hvordan jeg blev tituleret dengang

D: hvad hed du ellers af navne du sagde du havde flere navne

H: professor

Sidder tilbage leenet med flettede

fingre og smiler.

D: professor hehe professor jazz Henry
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377  H:...jomen det jo fordi det var specielt for vores matematiklerer han havde de andre oppe
378  ogjeg havde som sadvanligt. Ehh jeg havde normalt aldrig leest mine lektier ik. Men altsa
379  nar han sa alligevel de andre ikke kunne klare den sa kom jeg op alligevel, sa matte jeg op
380 atlese den

381  D: du var lidt en irriterende en som godt kunne tingene

382  H:ved du hvad jeg teenkte ikke pd det dengang, men sadan set i bagklogskabens skeer sé tror
383  jeg kan have varet ret irriterende

384  D: ja(griner), hvis du ikke behagvede at laese tingene, men bare kunne det

385  H:jo men altsd i en periode der nér jeg havde de der tre kvarter i bussen pa vej ind ik eller
386  en halv time ik. Man kan sku nd meget pa en halv time

387  D: hmm hvert fald hvis man har et godt hoved. Skal der vel os lidt til. Hvor har du gaet i
388  skole

389  H: jeg har gaet lige i flere forskellige. Forst den noget der hed Horup

390  D:Jylland

391  H: ja fra Jylland en rigtig landsby skole. Med at i den ene ende af det var de sma klasser 1-
392  2-3-4 altsé fire klasser i den ene ende og sa de tre store i den anden ende af bygningen. S&
393  bagefter gik jeg i mellemskole der havde vi hver vores klasse med 25

394  D:nasaistarten gik alle 1-4 samme sted

395 H:ja

396 D: jaokay pa den made

397  H: der var ikke nok ellers

398  D: nej hmm skulle bare lige forsta det helt

399 H:jaja

400  D: sjovt ja det har veret en lille skole

401  H: det var sé fordi at den eneste grund til jeg kom i mellemskole var at jeg leerte ikke noget
402  der

403  D: hvis der ogsa har varet et godt hoved pa dig

404  H:sa kom jeg til, til Braedstrup og sa de andre de tog godt nok real eksamen. Det gad jeg
405  ikke jeg gik direkte i gymnasiet

406  D: der har da heller ikke veret sd mange der gik i gymnasiet den gang var der

407  H: der var smedens son og bankdirekterens sen, og sa mig

408  D: hvis sen var du har jeg naer sagt

409  H: det var en landmand

410 D:ja
411  H: men det var jo helt exceptionelt
412 D:ja

413 H: nej den store smeds sen og bankdirektoren det var sddan det var

414 D: ja, ja tiden har @&ndret sig
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H: men jeg kan husk, da jeg medte dem bagefter, efterfelgende til 25 ars jubileeum. De
fleste de har da en uddannelse. Jeg er den eneste af dem der har dobbelt

D: hvad har du

H: ej jeg har en HD oven i civil ingenier

D: ja sd man kan lave en masse, hvis man vil. Det er da ret sejt

H: det drejer sig udelukkende om at tage de muligheder der findes... Det er opskriften pa
det

D: hmhm det mé jeg huske. Men jeg har ogsé snart to uddannelser

H: og det er

D: sé er jeg uddannet sygeplejerske og sa skulle jeg gerne fa en kandidat i idraet lige om lidt.
Sa jeg har ogsé brugt lidt af mit. M4 se om jeg nar en tredje en dag (griner). Nappe. Det har
jeg maske heller ikke lyst til (griner)

H: ellers hvis du kunne fa ansettelse pa teknologisk institut sa kan du fa en hel stribe
bagefter

D: det lyder sveert

H: den gang jeg blev ansat der, der blev jeg simpelthen kostet igennem det ene og det andet
og det tredje

P: det luksus

D: ja

H: ved du hvad jeg tror de penge de er givet godt

P: det er der ingen tvivl om, det er luksus at arbejde et sted hvor de vil investere i
medarbejderne

H: jo men ved du hvad, jeg tror faktisk at det er noget at den bedste forretning de kan lave
hvis de havde arbejde viden baseret og det skal teknologisk institut gere hvis de ikke gor det
P: det er rigtigt. Jeg skal hare hvor nar ville du snakke med Pia

D: ja det kommer an pa med Erna

P: jamen de spiser dernede nu om et kvarter, sa det kan hun ikke omstille sig pa. Og sa
spiser de til 12.30

Slutter roligt af sammen og
folges ned mod kekkenet og
Henry trisser hen til sin

lejlighed.
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Interview finder sted i et
] lyst lokale, hvori vi
Interview med Janne den 25 marts 2015. K1.12.41

plejer at danse og som

Janne kender godt.

J: hvad er det i dag dato

D: den 25 marts, det er vildt nok

J: hvordan er du kommet pé det her Erindringsdans i det her projekt

D: men det var faktisk fordi at, jeg tror Susanne Rishgj der havde taget kontakt til hende der
er vejleder pd min skole, som laver ogsa sddan noget danseterapi og skrevet alt muligt og
har skrevet ph.d. omkring danseterapi

J: ahh

D: hun er meget danseorienteret og sa er der ikke sa meget forskning omkring det og slet
ikke her i Danmark og sa havde Susanne taget kontakt til hende min vejleder omkring det
her projekt og egentligt er hun ikke indblandet i det, men sa havde vi sddan en speciale cafe
pa skolen hvor hun sé fortalte at det her kunne man jo ogsa ga ind i og sa har jeg egentligt
altid undervist bern i gymnastik og alt muligt og jeg syntes der er s meget med bern og
motorik og hvilket ogsa er rigtig fint

J: hmm

D: men sé syntes jeg bare jeg havde lyst til noget andet

J: spendende

D: ja i min bachelor skrev jeg ogsd om barn, sé tenkte jeg det ville veere meget fedt at
komme ind i en anden retning, en anden ende af skalaen

J: (griner)

D: ogsé fordi pa et eller andet tidspunkt bliver de her rigtig dygtige motoriske bern jo ogsa
eldre

J: ja det ma man jo sige. det er jo ogsa fint at finde noget der ikke er s& meget viden om et
eller andet sted ik

D: ja

J: selvfolgelig kan det vere svert at finde noget at skrive nar der ikke er sd meget viden si
kan man jo selv vare med som man syntes er spendende, det er speendende

D: ja det syntes jeg men ogsa hvad faktisk nu var jeg med ude i Gladsaxe og se
Erindringsdans og s& sad mig og min vejleder bare helt og havde nermest tire i gjnene
begge to og sddan noget for det er bare sé fint (griner) sé, sa blev det det

D: men Janne jeg kan godt teenke mig at lige at du beskriver hvilken funktion du har her

J: ja jeg arbejder pa daghjemmet, jeg er uddannet social og sundhedsassistent og i det
daglige i daghjemmet der kommer borgere udefra. Der kommer op til 25 borgere udefra
som vi fir en hverdag til at kere sammen med og det er lige fra almindelig husholdning til at

tage sin tallerken hen fra at vi har spist mad og drukket kaffe, til aktiviteter ga ture isaer
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fysisk aktivitet kan vi godt lide at lave, ga tur og gymnastik og fordi det er s& sundt for alle
og sa dansen ikke mindst

D: (smiler) ja

J: sé det er hvert fald hoved

D: ja det er ogsa for lige at {4 dig placeret

J: ja

D: men ogsé har i haft Erindringsdans

J: jeps

D: ja kan forteelle om det

J: vi har haft det af to omgange kan man sige

D: ja

J: den forste omgang havde vi det nede i cafeen og nede hvor det ligesom var et abent tilbud
for alle og der kom jo bade nogen, der har en eller anden form for demens sygdom og der
kom nogen der ikke havde en form for demens sygdom der fejlede noget andet og det var
rigtig fint det var bare meget stort og meget abent. Og sd kom projektet igen her og hvor vi
sa aftalte den gruppe vi sddan os der har med dans at gere, at de kunne have godt af en lille
lukket gruppe, sa det var os der ligesom matte plukke hvem der kunne fi glaede af det her
fordi det giver rigtig rigtig meget til borgere med demens. De fér en succesoplevelse og det
er rigtig vigtigt i deres sygdomsforleb, for det er noget de kan. Rigtig mange har jo gaet til
dans pa danseskolen som bern og unge

D: ja

J: det var praestige kan man sige hvis man kunne ga til dans, det var sddan det skulle man
bare var jeg lige ved at sige for der er rigtig mange der har géet til dans

D: men forste gang i gjorde det der var i lige her nede

J: jai cafeen hver onsdag eller

D: hvor mange var der med der sa

J: det svingede jo rigtig meget, det kom jo ogsd an pa hvor meget personale der var rundt
om i husene det var sddan et abent tilbud kan man sige, sa der kunne vi sidde lige fra 10 til
50 ja 60 stykker nermest ja

D: ja ja det er ogsd mange

J: ja det er rigtig mange og sé er det svaert at na alle pa en eller anden made pd samme made
D: ja

J: der var lidt mere plads at gere godt med sadan rent fysisk ja, men det blev ogsé sddan
meget med at sa var der tilskuer pd sddan og det er pa en eller anden made ikke rart

D: hm

J: pd en mdde det her har veeret meget mere intimt meget mere hyggeligt og personligt
syntes jeg

D: men hvor mange har i varet her
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73 J: hmm ja ser du altsé borgere, beboere og borgere hvad har der varet, 20 et par 20 maske
74 jeg ved det sku ikke

75  D: nej det er sveart

76 J: det har jeg faktisk ikke tal pa for da vi holdt afslutning der dekkede de op til 30 tror jeg,
77  til afdansningsballet men der var os flere hjelpere med

78 D:ja

79  J: mon ikke vi har veret omkring 20 borgere, beboere og borgere

80  D: jo det kan godt passe

81  J: ogsa har de jo ikke veret der alle samme hver gang vel jeg ved det faktisk ikke vi har

82  alligevel haft stole sddan

83 D:ja

84  J: der har alligevel varet en del stole, det skal nok passe med en 15-20 stykker

85  D: hmm ja jeg syntes ogséd det har fungeret, men hvad tenker, i forhold til at du siger at der
86  nede i det store omrader der var tilskuer pa

87 J:ja

88  D: nogen gange kan de ogsa bare sidde at kigge

89  J:jojo, jo men det er ogsa fint hvis man er med i rundkredsen var jeg ved at sige, det er

90  mere sa kan man sta her oppe pé balkonen og kigge ned eller, sé foles det for nogen ikke sa
91 rartet eller andet sted at vaere, at vaere pé, pa den made

92  D:ja okay det kan jeg bedre forsta

93  J: ej hvis man bare sidder inde i kredsen sa er det fint, fordi man kan ogsa sidde sddan lige
94 at danse lidt pa stole og lige rokke lidt med og det er jo ogsa i sig selv en aktivitet jo

95 Dt ja, er der nogen situationer du kan komme i tanke om der har gjort specielt indtryk pa dig
96  J:jader er en speciel borger kan man sige som er rigtig rigtig meget dement som vi dansede

97  den der rock’n’roll s& var hun jo pd 100% og gav den bare

98  gas pa den made. Det er sddan noget virkeligt der gar ind Fortzeller historien intenst.

99  og, og man tenker hold da op hvor hun lyser bare op nar
100 hun nér der til og er ellers meget forpint i sin demens og s& nar den der rock’n’roll eller bare
101  danserne Lise og Karl dansede den der jive eller sa har hun varet helt pa, det har gjort rigtig

102 indtryk og det er sa godt at se

103 D: hmm
104 J: ndr man nu ved hvor dérlig og forpint hun egentlig er inde i sig selv ik
105 D:ja

106  J: sa det syntes jeg har vaeret rigtig godt

107 D: hvor meget tror du det har betyde de har veret der
108  J: Lise og Karl

109 D:ja
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110  J: som udgangspunkt tror jeg ikke det betyder det helt store, hvis bare man som personale er
111  engageret og serger for at stable det pa benene sa kunne man jo sagtens selv uden at de kom
112 uden de var her. Det er ogséd vore plan, vi har hvert fald haft snakket om at vi skal fortsatte
113 det her

114 D:ja

115  J: fordi de er jo smadder sede rare mennesker og det er jo meget hyggeligt men, man kan
116  sagtens kore det uden danserne er her, men det er rart at blive inspireret pa en eller anden
117  made syntes jeg

118 D:ja

119 J: men nu har vi prevet det nogle gange at de har vaeret her og sa vi kan sagtens kere det
120  videre selv og kere en danseeftermiddag det kan vi sagtens

121 D: det er ogsd mit indtryk det var det hvert fald forste gang jeg var her dansede 1 jo allerede
122 inden vi gik i gang

123 J:ja lige praecist, men det handler mest om det personale der er en del af det fer, man skal ville det og
124 turde det

125 D:ja

126  J: at ga ud at danse, fordi det ved jeg jo altsa kollegaer rundt i haven der er nogen der ikke
127  vil sddan noget nej puha det er greenseoverskridende s& man skal ville de der ting man skal
128  brande for det

129  D: hvordan syntes du det har vaeret

130 J: for mig personlig, men jzg syntes det er fint jeg elsker det der, jeg er heller ikke

Loftet stemning i

131 bange for at give folk en Kram eller noget selvom det ikke er dem jeg normalt ville give

stemmen.

132 en kram eller noget selvom det ikke

133 er dem jeg normalt ville give en kram, men fordi jeg ved som menneske

134 og for min uddannelse, folk har jo brug for en kram og har brug for den der naerver for
135  nogen er det jo greenseoverskridende at vare sa tet pa, pd en eller anden mide. Men det
136  generer overhovedet ikke mig jeg syntes det er sa givende man fir s& meget igen

137 D:ja

138 J: selv dem der ikke normalt kan andet end narmest sidde at kigge pé et vindue

139  D: men har du sé teenkt meget over dit kropssprog nar vi har danset

140  J: nej

141  D:nej

142 J: nej det har jeg ikke fordi det, ja det er jo en del af det syntes jeg
143 D: hmm

144 J: jeg tenker ikke mere over mit Rropssprog der end jeg gor til dagligt fords, FOLK med en demens de
145 /lzser kropssprog hurtigere end de horer det du siger nermest et eller andet sted, sd det 1 dagligdagene
146  rigtyy vigtiy ting ik,

147  D.jo
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J: sa der er ikke noget anderledes at vaere til dans end

D: hmm

J: ikke for mig

D: tror du ikke, hvordan tror du hvad tror du har haft betydning for dem at i har turde vere
der sadan for borgerne

I: jamen det betyder jo at de ogsd tor at de ogsi vil veere med fordi det smitter jo ogsd et eller andet sted
7k altsa hvis vi nu havde siddet bare og ik sé tager de jo ikke initiativ det er der en enkelt
eller to der méske gor, men det er der jo ikke ret mange der selv tager initiativ eller kan pa
grund af deres demens, tage initiativ til at komme ud at danse ik. Der har vi kunne se med
hende den lille der sad i kerestole, hvor hun ogsa blev taget op bare lige at std pa benene et
ojeblik, bare lige komme med, bare lige at rokke lidt det

D: men hun har ogsa ligesom provet selv

J: ja

D: eller sadan syntes jeg nogen gange hvor hun har provet lidt

J: jo man kan alligevel ikke mere

D: nej

J: end som sa men sa nar man ligesom hjelper og alle vil veere med, ogsa selvom man
sidder fast i kerestolen det har vi ogsa haft et par stykker af, der ogsd kommer med ud og far
merket den der rytme i musikken og fornemmelsen af at danse

D: tror du der har veret nogen negative sider af det

J: (ryster pa hovedet) nej nej det kan jeg ikke se hvad det skulle vaere

D: nej

J: ikke 1 selve danse arrangementet det kan jeg ikke

D: nej

J: det negative det er jo, men det er altid nar de skal vaere hjemmefra, det er de ikke forstér
hvad de skal nar de er s& dérlige i deres demens et eller andet sted, hvorfor skal de op 1
fremmede omgivelser ik men det er jo i forhold til deres demens sygdom ik. Men nar de er
her og musikken spiller sa kan jeg ikke se noget negativ nej

D: nej

J: der er jo ogsé nogen der har siddet at blive lidt ked af det nar de herer melodierne men det
ma man jo gerne man ma jo godt have folelser et eller andet sted

D: hmm

J: de forbinder noget af musikken til noget fortid ik og det ma man jo rigtig gerne man ma
gerne blive ked af det, hvis man bare kan blive hjulpet videre og blive trostet lidt ik

D: ja der er mit indtryk at i er virkelig gode til dem, eller sédan til at vaere der ja og
anerkende at der er nogen folelser i de her

J: lige precist

D: i sangen og musikken der bliver spillet
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186  J: fordi altsé det er jo ikke farligt at vise folelser, tvaertimod et eller andet sted, sa for man
187  kommer man af med de der folelser

188 D:jo

189  J:sadan er det jo i det hele taget at arbejde med folk med demens pa et eller andet plan det
190  erjo meget at anerkende dem og made dem i nuet det nu de er og sa lige vaere der og have
191  meget empati for folk ik

192  D: hmm

193 J: deter det, det er det halve arbejde med demens eller at arbejde med folk med demens
194  eller at det hele arbejde

195  D: har du oplevet nogen der har handlet helt anderlede end du lige forventede ud over hende
196  du fortalte

197  J: ja men altsa hun er jo virkeligt et godt eksempel fordi hun virkelig ja, nej ikke andet end
198  jeg bliver stadig positivt overrasket over der er mange der gerne vil rigtig meget selvom de
199  har ondt i ryggen eller benene sé vil de rigtig gerne ud at danse. Men det syntes jeg der er
200  flere af dem der har gjort ndr man nu lige kender dem. S& selvom, normalt si vil de maske
201  sidde meget mere passivt og vaere, og sd bare vare med i tale og sddan nogle ting ik

202  D:hm

203 J: sa det har der varet jo, men jeg kan ikke lige pege pd hvem men, men der har varet flere
204  der sddan har vist meget mere aktivitet, fysisk aktivitet

205  D:jadeter jo det nar jeg kommer udefra ved man jo ikke

206  J: nej hvordan de er til dagligt vel

207  D: sa tager man lidt det hele

208  J:ja

209  D:som det bare er, sa er det bare interessant at

210  J:jajadet gor noget det gor det

211  D:jamen det syntes jeg der er lidt sadan et iver efter at vaere med, uden at det det er jo ikke
212 helt vildt der er jo ikke noget vildt men der er sddan en man kan marke det i stemningen

213 J: lige precist at de vil det gerne ik

214 D:jo

215 J:ja

216  D: skal jeg lige se

217 J: hmm

218  D: hvad jeg har forberedt lidt nogen spergsmal ik
219 J:jaja

220  D:naidet hele sa er mit indtryk ogsa at de rigtig gerne vil fortsaette det talte jeg ogsa med
221  Palle om

222 J: amen Palle er frisk pa hvad som helst

223 D: ej han virker ogsd meget frisk
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J: bestemt altsa og vil rigtige gerne og er meget aktiv, altsa ger rigtig meget selv selvom han
kun har en arm han kan bruge ik eller en side han naermest kan bruge ik, men det gor han, er
meget aktiv er han

D: ja det virker virkeligt ogsé sddan

J: steedig pa den gode made

D: ja, det er nok meget godt nar man er &ldre

J: ja lige praecist (smiler)

D: jamen jeg ved ikke om jeg har sd meget andet jeg syntes vi har varet rimeligt godt
omkring tingene. Har du noget andet du tenker du har brug at fortelle om

J: ikke andet end jeg syntes det er rigtig godt projekt altsa det med at danse. Det er en god
mdde at vere sammen pé for det kraever ikke at man skal kunne lofte hojre arm og venstre
ben pa samme tid

D: nej

J: altsa det gor og sd kraever det at personalet er engageret 100%

D: ja

J: det gor det

D: nu er det lidt sveert sddan nu teenker jeg ogsa pa det der med at man medes, altsa nu
meder du dem lidt pd en anden médde end hvis man er ude i plejen ik

J: jo

D: men at man medes lidt mere pa sddan samme niveau eller sidan

J: ja

D: ja samme sted fordi man bare danser eller sddan ik

J: jo jo det gor man fordi det er jo selvfolgelig nir de kommer her hos os i daghjemmet kan
man sige sa ved de jo godt vi er personalet og det er os der bestemmer hvis man kan sige det
saddan pé en made. Men ja det bliver helt pa en plan hvor man er lige

D: ja der teenker jeg ogsé at det ville vaere godt at have personalet med, men jeg forstar godt
hvis man ikke ter bruge sin krop

J: der er jo masser der tor, det er der heldigvis ja man kan jo bare sige ude i plejen de er jo
ikke ret meget personaler der er jo virkeligheden er jo desverre sidan

D: ih ik

J: jarigtig eergerligt fordi man kunne virkeligt f4 noget ud af, hvis man kunne lave flere
grupper af sidan noget her ik

D.ja

J: det kunne vere rigtig godt

D: der er maske flere der ogsa kunne have glaede af at vaere smé gruppe

J: lige precist

D: ogsé maske hvis det her er sidan den svage gruppe eller mindre aktive gruppe, men sé

den mest aktive gruppe kunne ogsd méske have glede af bare at vaere dem
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J: lige preecist lige preecist s& man kunne dele dem lidt op i niveauer. For det er det der er
udfordringen tit og mange gange os her i daghjemmet hvor de kommer, for det er jo 25 vidt
forskellige mennesker. Nogen har noget med demens nogen har noget med halvsiddig
lammelse og nogen har noget andet nogen har noget 3 eller fjerde og de skal rummes og det
er de ikke lige gode til. De gamle mod hinanden

D: (griner)

J: JAMEN det er de ikke de kan godt blive helt bernehave agtige og teenageragtige at de
ikke kan rumme hinanden. ”Ej hvorfor sidder du nu sidder og ger sédan hvorfor griser du
sadan.” Men hvis man nu kun kan spise med venstre hand fordi man er blevet hgjresidig
lammet og sadan. Det er de ikke gode til altid. Sa det ville vere rigtig fint at kunne dele
dem lidt op. Sé derfor var det ogsd meget hyggelige med den her lille intime gruppe

D: hmm

J: pé et andet plan end det var i den store fordi det var lidt den der arr jeg skal hvert fald
ikke ud at danse med ham der vel fordi han ved ikke hvad han selv siger

D: det jeg lagde med til. Jeg var med til afdansningsbal nede 1 det store og sa ved man ikke
hvem der er hvem. Men i har en frivillig ham den heje herre

J: hmm Kaj

D: der vidste jeg jo ikke han var frivillige pa det tidspunkt men sé bliver man klogere men
der var alle damerne bare pa ham der, det var simpelthen bare s sjovt

I Det erjo det 1%, de liver helt op. Det kan man se ndr Karl kom og bod nogen af damerne op, der var jo
nogen af dem der blev helt flirtende 1 ojnene

D: ja sd kunne vi andre godt g& hjem

J: (griner) ja der er bare noget der er der, det er sjovt at se Rolig godt stemning, griner

D: J a sammen af den sede flirten

der opstar og ses under dans.

J: de kan virkeligt fa gang i noget
D: men hvad hedder det, men det er jo egentligt meget gode erfaringer at have at man har
provet at vaere der nede rigtig mange og sa tage det her op med en lille gruppe

J: altsa jeg syntes personligt det er bedre her, jeg ved ikke med mine kollegaer siger det har
vi ikke snakket op men personligt det lidt mere intim

D: det er os mere intimt

J: det er meget nemmere at vere ved alle pa en eller andet plan eller der er nogen der er ved
alle hvert fald

D: ja

J: men Lise og Karl er jo os fantastiske, jeg kender ikke de vi snakker lidt med dem de har
jo ogsa nogle andre ude fra danseforeningen der ogsa tager ud som dem med jeg ved ikke

D: jeg ved det ikke jeg kender dem ikke
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J: jeg ved det heller ikke og jeg ved ikke hvor gode de er men, Lise og Karl er hvert fald
heller ikke bange for at rere ved de gamle syge mennesker og det syntes jeg er fantastik

D: de er meget lige til

J: ja fuldstendigt

D: det helt vildt fedt

J: sé& det betyder selvfolgelig ogsa noget

D: ja men jeg tror du har ret i der afh@nger meget af hvordan personalet er og hvor meget
man har brug for dem og méske ogsé lige som et startboost. N& sddan her geor vi fordi, hvad
er Erindringsdans hvad er det vi skal

J: jeg vil sige, 77 har faktisk provet at danse, provet at lave netop sidan et danse dangsant eller frvad
v nu Raldte det, fivor vi setter smd cafeborde op der (Janne peger) og sd Kunne man danse her (Janne
peger) Men for det forste var det ikke alle kollegaerne der 1 daghjemmet der var interesseret i
det her intimitet pa en eller anden made de syntes ikke det var serlig rart s& engagementet
var der ikke fra personalet og sa smitter det ikke af pa borgerne og sé gider de heller ikke og
sa blev det ikke til mere fordi vi var ikke helt enige om hvor meget vi skulle gore, s& derfor
ja som et boost vil det vere rigtig fint at have som Lise og Karl og det er ikke farligt vel

D: nej, trordu det har betydning at i danser i en cirkel nu. Nu sagde du 1 havde cafe borde det, det
er jo en helt anden tilgang

J: men det er fordi sa sad de der og sé fik de kaffe og lidt sodavand og chips og sadan lidt
hygge samtidig. Men det er flart hvis fokus er at vi sidder i en rundkreds sd Ran man ogsd sige sd kan
marn ogsd se de andre danse pd en anden mdde sd koncentrere man sig tkke om noget andet. Det tror jeg
det er helt sikkert bedre.”.

D: det hvert fald os

J: det tror jeg det bliver nemmere

D: ja der er lidt samherighed

J: ja og alle laver det samme kan man sige ik...

D: jo, det er meget nice

J: ja

D: ej jeg syntes det har varet helt fantastisk at fa lov til at veere med her ude

J: ja

D: det har altsa det er rigtig hvad Lise og Karl siger, her er en speciel stemning pa den gode
side

J: det er dejligt at here det er jo altid dejligt

D: ja virkeligt hmm

J: ja

D: jeg tror det er det

J: det er sd i orden

D: jeg vil sige tak
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337  J: og poj poj

Afrunder stille og roligt
efterfolgende nar mikrofonerne

er slukket. Og folges ud.
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Interview finder sted i et lyst
lokale hvor vi sidder overfor
hinanden ved et vindue. Lokalet

Interview med Palle den 25 marts 2015. K1.12.08 er det sted vi har danset og hvor
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Palle kommer ofte.

D: men jeg skal bare lige have dig til at skrive under pa den her
Palle

P: det vil jeg da gerne ja

D: det er et daghjem

P: det er daghjemmet ja

D: kan du sidde med den sadan her, hvis du laver en krusedulle der
P: en krusedulle der, underskrift...

D: (griner) det var hvert fald en krusedulle, min det er ogsé sadan en man ikke rigtig kan
laese. Vil du have en kopi af den?

P: nej det er ikke sa nedvendigt

D: hmm den kerer ikke sa godt den her. Sa skal jeg lige huske alle mine spergsmal her

P: ja

D: nd men det er jo hvert fald alt det her dans vi har lavet jeg godt kunne teenke mig vi
snakkede lidt om. @mm men kunne du starte med at fortaelle mig hvad dans betyder for dig
P: nd men ja jeg syntes det er smadder hyggeligt. Det er det og.... man kan man sige far jo
et godt forhold mellem hinanden, nar man séddan danser.... Jeg har ferhen géet til dans med
min kone vi har géet i sddan et sted hvor vi nok var en ti-tyve par eller lidt mere

D: ja

P: i Albertslund

D: sa du er her fra omréadet

P: ja

D: hvad var det for en slags dans

P: det var de helt almindelige standart danse og sd gjorde vi det, at vi var 10 par der var
gode venner og sd medtes vi i weekenderne og sa dansede vi privat (griner)

D: hehe

P: 1 weekenderne, det var alle tiders

D: né det er hygge, sa er der ogsa lidt socialt 1 det

P: ja, dansede hjemme de forskellige steder

D: ja

P: min kone er ogsd meget glad for det. Det var vi begge to

D: det er ogsa en go made at veere sammen

P: hva

D: det er en sddan god made at vaere sammen

P: ja man har det godt sammen og kommer ud sammen med nogen andre og kommer ud

mellem nogle andre. Det var sd hyggeligt
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D: hmm

P: vi har sadan rigtig, for det dans der var her ik, der er her hvor de to inde fra Frederiksberg
de var ogsa rigtig fantastisk gode

D: hmm

P: til at snakke med folk og henvende sig til folk

D: ja

P: hende damen der, hende dansede jeg meget med

D: Lise

P: der kom hun hver dag og inviterede mig op til dans

D: ja

P: ja det var Lise hun hed og,... og det var hyggeligt (griner)

D: mm er der, vaekker det lidt minder frem nir man danser, sé er det sddan lidt hyggeligt at
komme hinanden med

P: det er hyggeligt ja

D: hmm

P: musikken og sddan

D: ja, kunne du kende sangene

P: ja sagtens

D: ja

P: langt de fleste i hvert fald

D: ja hvad kunne du bedst lide for noget musik

P: ...vals og quickstep og sddan noget

D: hmm det er ogsa sddan noget i dansede dig og din kone eller hvad

P: ja det er det

D: fik du selv inviteret nogle damer op sddan nar i dansede her

P: ja det gjorde jeg,... is@r en af vores damer her som jeg dansede meget med eller tit, som
hedder Gerda

D: ja

P: det er en af dem jeg keorer med om morgenen ndr vi bliver hentet

D: ja sd hende kender du godt

P: hende kender jeg rigtig godt ja, efterhdnden

D: hmm at i har danset sammen har det gjort i har leert hinanden bedre at kende sa

P: altsd si kan man bedre snakke sammen (griner) det tror jeg

D: ogsé sddan i dansen

P: jaja det jo hyggelig os og vi begge to kan lide det

D: ja, har du danset da du var barn

P: jaa altsé sédan i skole alderen tror jeg nok jeg gjorde forste gang. Sa var der ogsa sddan

lidt danseskole og sddan noget
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D: hmm

P: hvor vi hyggede os med det (smiler)

D: ja, men nogen af de andre jeg har haft talt med de har sagt at drengene ikke turde danse
med pigerne

P: nej det har jeg ikke oplevet, bestemt ikke oplevet

D: det turde du sagtens

P: ja jeg har ikke veret bange for det (smiler og griner let)

D: nej for man ved aldrig nar man ikke er s& gammel

P: nej det er klart

D: kunne du teenke pa det dans vi har haft her om der er nogen sadan situation der har gjort
bestemt eller specielt indryk pa dig

P: arr det er nermest det par der som har danset for

D: ja

P: de har jo gjort det rigtig godt nar de har varet der og snakket ogsé rigtig godt med folk.
De var jo hele tiden i kontakt med folk og det var sedt af dem

D: ja. Men hvad betyder det for dig at det lige var dem

P: ¢j jeg syntes det var hyggeligt det var det.... Ogsé de sddan faldt ligesom ind med
musikken og sangene os (griner)...

D: ja, de var méske ogsé sddan nemme, nemme at vere i kontakt med ik

P: ja det var de bestemt, begge to

D: ja

] ) afslappet. Palle gnider sig lidt
P: han kom ogsa hen og satte sig og snakkede .

) pa den slappe arm og trampe
D:ja

Stemningen er rolig og

til tider med sin ene fod.

P: og det var da ogsé rart...

D: ja, nar det er vi sddan danser hvilken folelse giver det dig sé i
kroppen

P: jeg kan godt lide det. Jeg syntes det er dejligt, at danse og jamen man fér jo gode forhold
mellem hinanden...

D: hvad i forhold til det nar vi danser til aller sidst stér vi i sddan en cirkel og danser alle
sammen sammen

P: ndar det er ikke s tit det er sket, jo det har nok sket nogen gange, men det har jeg ikke
lagt s meget maerke til (griner)

D: nej, det er mest de situationer hvor du har danset sddan en til en

P:jaja,... det er det

D: hmm er der nogen af de andre du har haft lagt marke til. De andre der har danset

P: n4 ja lidt selvfelgelig.... Der var en af damerne inde fra os af som var meget flink til at,
at ... danse med os. Janne for eksempel

D: hmm
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P: ... gjorde det glimrende

D: ja. Prover alle ssmmen med vores sma trin, at folge lidt med. Vi kunne jo ikke helt danse
ligesom danseparret der

P: ikke helt nej (griner)

D: det var lidt mere sddan selskabsdans vi har gang i

P: ja det var det nok.... Men nar min kone og jeg var med og danse der i, vi leerte
efterhdnden mange af af de danse de sddan opviste med

D: hmm, i gik ikke til opvisning

P: hva

D: gik dig og din kone til opvisning

P: neej vi havde ikke, vi havde ikke veret, vi har ikke selv undervist eller noget, det har vi
ikke

D: nej

P: men vi ville gerne se pa det (smiler)

D: ja, det er ogsa sa flot nér folk kan danse

P: ja det er det

D: mhh

P: og det giver en god stemning (griner)

D: det har jeg ogsa lagt maerke til dig Palle nar musikken kommer pa, sé kan du slet ikke
lade veere (Palle griner)

D: jeg har lagt marke til tit tramper du med det ene ben og sddan (viser hvordan han svinger
med armen) (Palle griner)

P: det kan godt veare, sé folger man med

D: ja (griner)

P: ja jeg holder meget af musikken os (smiler)

D: men sé det der dans og sddan nar de sa viser det sa giver det dig et lille skub derudaf
P: (griner) ja

D: ogsa lidt motion har du teenkt det, i kroppen alligevel kommer lidt i gang

P: det teenker jeg egentligt ikke s& meget pd for jeg far hele tiden lidt motion jo

D: ja

P: jeg ror mig da meget

D: sa det er mere forngjelsen

P: det er mere forngjelsen og stemningen (griner) det er det

D: hvordan syntes du sa det der afdansningsbal gik

P: det gik da ogsa fint

D: hvad sa nu, sa gar du til det her gymnastik

P: ¢j jeg haber at der bliver dans igen til naste sason

D: ja
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P: det gor der nok

D: ja det er ogsa lidt som om alle godt kunne lide det

P: om ikke her s& i Kernehuset maske jeg ved det ikke

D: nej det tor jeg heller ikke sige

P: nej

D: men det er noget du godt gad fortsaette med

P: ja jeg ville gerne med til det igen

D: det tror du os de andre gerne vil

P: jeg tror ogsa nogen af, en del af de andre gerne vil, rigtig gerne

D: ja. Nar du gér hjem fra dans hvordan s, hvordan har din krop det sa eller tenker du

P: ja sa har man jo lidt rytmen i sig ik det klart (smiler)

D: sa er dagen ligesom sadan skudt i gang

P: ja

D: pé en god og festlig made

P: det er dejligt det er det bestemt. ..

D: hmm... jeg teenker pa om der er nogen af de andre du har lagt maerke til, som har danset
altsa de beboerne eller andre der ogséd kommer udefra ligesom dig

P: ... det er der méske nok men ehh, jeg kan ikke lige saddan fortaelle om det, det er ikke
nemt

D: nej

P: (griner)

D: det er svert at huske det

P: det er ogsé svert at forteelle man kender jo ikke navnene pa de fleste (griner)

D: nej det gor jeg heller ikke. Men hvordan er det sa at danse sammen nar man ikke kender
hinanden

P: det har vaeret meget hyggelig det er det. Fordi det hele er jo lagt an pa at man skal kunne
omgas selvom man ikke kender hinanden

D: mhh

P: og jeg syntes det er styret godt. Det er ledet godt

D: mm

P: det er det, det var meget godt

D: jeg syntes jeg har jo os, jeg kommer jo ogsa helt udefra kender slet ikke nogen jeg syntes
ogsé det har vaeret dejligt naturlig at danse sammen. Og sé bare lige snakke lidt om det ene
og det andet

P: folk er meget glade

D: har vi det godt ja. En god made at komme hinanden ved, lige méske laere nogen andre
lidt at kende

P:jaja
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188  D: men hvad gér du ellers til Palle

189  P:jeg gar sddan set ikke rigtig til noget nu. Ikke rigtig noget

190  D: nej. Men du laver det gymnastik i lige har lavet her eller hvad hedder det
191  P: det gor jeg, men det er jo ikke voldsomt meget

192  D: (griner)

193 P:stille og roligt (smiler)

194  D. jamen bare man ger lidt. M4 jeg sperge hvor gammel du er

195  P:jeger 80 precist (hever stemmen lidt, og retter sig op)

196  D: japrecist

197  P:jajegblev 80 her i december maned og sd man er jo ikke helt ung
198  D: det er os en pan alder

199  P: man er jo ikke helt ung mere (smiler)

200  D: nej sa er det vel ogsé fair nok ikke at skulle noget helt vildt

201  P: og min bror er 90 og sé har jeg 4 sestre der imellem

202  D: mellem dig og din bror -
) . ) ) Forteller stolt om familien. Med
203  P: mellem mig og min bror ja (griner) o
begejstring i stemmen.

204  D: og du har dem alle sammen stadig

205  P:jaogvihar det godt sammen ja

206  D: det er da ogsa flot hvad, bor i sd i nerheden af hinanden

207  P:nej min ene sester bor i Frederikshavn og der er jo et stykke vej (griner) og sé en i
208  Vestjylland ogsa

209  D: hmm

210  P:ogséeni Fredericia eller Randers os Snoghgj i nerheden af det

211  D: hmm ja okay det er ikke sa taet pa hinanden

212 P: det er ikke sé tet endda nej, ogsé nogle andre der bor lidt tettere pa
213 D:ja, men i har det godt sammen

214 P: vi har det godt sammen alle sammen, det har vi (gnider sig i haenderne)
215  D: det er da ogsa fantastik. Holder de sig s& ogsa lige s godt som dig
216  P: det syntes jeg, bestemt

217  D:ja hvor kommer i oprindeligt fra

218  P:vi kommer fra, ehh i nerheden af Vejle

219  D: okay

220  P:detla 8 km fra Vejle eller sdidan noget
221 D: hmm

222 P:og

223 D:sadet er dig der er smuttet her over pa djevle gen
224  P: det var en ejendom min far havde en gérd, med dyr og mennesker

225  D: hvorfor er du her ovre sa
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226  P:deter jeg fordi jeg har haft blodpropper

227  D: hmm

228  P:ogder havde jeg krampe i benene og

229  D: jamen jeg mener hvorfor er du pa Sjelland

230  P: pa Sjelland (smiler) det er jeg fordi jeg har arbejdet her, jeg er uddannet som ingenier og
231  jeg har arbejdet her med telefon teknik

232 D: okay

233 P: ogsda med programmering af det

234  D:sa det er det der har drevet dig her over, var din kone sa her ovre fra
235  P:jahuner her ovre fra

236  D: har du hende, du har din kone stadig

237  P:jadet har jeg da og, hende og hendes bern

238 D:ja
239  P: hun har to bern, hun var gift med en svensker for
240  D: okay

241  P:sd har hun to bern og vi har et antal oldebern og, eller ikke et antal kun en oldebarn og sa
242  en del barnebern

243  D:ja
244 P: det har vi og jeg foler naesten det er mine
245  D:ja

246  P: det har veret sd godt med dem. Vi har vaeret sammen siden 70

247  D: jadet er ogséa nogle ar sa, sa kender man hinanden

248  P:jadet er ogsd nogle ar sé, det bliver det

249  D: sa feler de nok ogsé du er deres tror jeg

250  P:jadet tror jeg ogsé det siger de i hvert fald.... Selv vores oldebarn hun sagde oldefar til
251 mig

252  D:jadeter dujo ogsa

253 P:det tror jeg ogsd hun kan finde pa at gere samtidig eller endnu

254  D:ja selvfolgelig

255  P: hun er sédan et rigtig livsstykke hun elsker at komme ud og vere sammen med folk og s&
256  har hun veret i Sverige og st pa ski

257  D: hmm

258  P: og hun tager den ned af lgjperne med fuld dren pa

Giver plads til Palle kan fortelle.

. . . Hvilket han ger stolt og lystigt.
259  D:jadet tror jeg gerne pa, hvor gammel er hun

260  P: hun er nasten ti ar
261  D: det sadan nogle bern de kerer bare derud af
262  P:jaja
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263 D: der er ikke sa meget der, ingen haemsko, ikke ligesom os andre der teenker alt for meget
264  over tingene

265  P: hun er hvert fald med altid nar der er en seance

266  D: hmm

267  P:ogviholder s& meget af hende, det gor vi og sa er der to bernebern to piger os det er et
268  tvillingepar, dem skal jeg til konfirmation hos nu

269  D:ipasken

270  P:ipasken ja

271  D: na sa er der masser af fest i vente for dig

272 P:javihar meget forbindelse med bern og bernebern det har vi

273  D:saer det jo meget godt du har géet til dans nu her lidt, s er kroppen den er klar til

274  festivitas

275  P:jadeter dejligt, jeg har ogsa holdt af at vaere med her det har jeg

276  D: jadet virker ogsa som et godt sted her, sddan generelt

277  P:deter det

278  D: det er ogsd godt

279  P:jadeter det, kommer tre dage om ugen

280  D: jadet kunne jeg forsta pd Janne, det er os godt at holde sig i gang

281  P:jaogsé en dag med fysioterapeuten...

282  D:ja...

283  P:deter ogsa godt...

284  D: (kigger spergsmadl igennem) hmm jeg tror ikke rigtig jeg har s meget mere at sporge dig
285  om Palle

286  P:nej

Afrunder stille og roligt
og folges ud af lokalet.
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Bilag 5- Kontrakt til plejehjemmene

DET NATUR. OG BIOVIDENSKABELIGE FAKULTET
KOBENHAVNS UNIVERSITET

Samarbejde og observationskontrakt, mellem Ditte Salée og XXX|.

Jeg cr idraetsstuderende pd Kebenhavns Universitet og er 1 gang med at skrive mit
speciale inden for humanistisk samfundsvidenskabelig idretsvidenskab. Jeg skal
skrive 1 perioden december 2014 — april 2015.

Mit emne cr erindringsdans og jeg vil gerne undersage, hvordan betydningen af
erindringsdans kommer til syne kropsligt, hos de «ldre pd plcjchjem, isar med fokus
pa demente.

Jeg ensker derfor at observere crindringsdans som [ benytter det pa dette plejchjem.
Ud fra mine observationer vil jeg skriftligt gengive det jeg ser og benytte disse
fortzellinger 1 specialet.

Specialet er tkke personorienteret og jeg vil skrive sd det tkke er muligt at
fortzllingerne kan lede tilbage til hverken plejchjem cller personer derfra.

Jeg ensker derfor tilladelse til at vaere med til at danse, dermed observere og
efterfelgende nedskrive mine tanker, der vil blive benyttet som empiri 1 specialet.

Tilladelse gives af:

Navn

Plejehjem

Dato

Underskrift

Jeg vil i al formidling endre alle person- og stednavne og vil ogsd understrege, at der
ikke pd nogen méade vil blive tale om materiale, som jeg mener kan vare til ulempe,
stadende eller kreenkende for nogen deltagere.

Du eller andre fra plejehjemmet er til hver en tid velkommen til at kontakte mig enten
pr. mail eller telefon, ved eventuelle spergsmal til projektet.

dittegymnastik@]live.dk eller tif. 20441876

Med venlig hilsen og tak for dit/jeres samarbejde
Ditte Vallentin Salée



Bilag 6- Interviewguide

Intro omkring specialet. Og hvad jeg ensker viden om.

Anonymitet: dit navn vil i al materiale blive anonymiseret.

Optagelse: interviewet vil blive optaget pa diktafon og efterfolgende transskriberet.
Tid: interviewet vil maks. tage en time.

Rettigheder: og efter interviewet skal du vide at du altid vil kunne traekke dig fra min

undersogelse, hvis dette skulle enskes.

Beboer.

Kan du forteelle mig om at danse?
Hvad betyder dans for dig?

Har du danset tidligere?

Kan du beskrive hvordan det er at danse her? Erindringsdans. ..

Har det betydning om det er en dame eller mand du danser med?
Kan du beskrive en situation under dans som har gjort specielt indtryk pa dig?
Kan du beskrive de folelser du maerker 1 kroppen nér vi danser?

Kan du marke musikken?

Den du danser med krop?

Har du lagt merke til noget hos de andre beboere nar de dansede?

Dansede tet eller udtrykte sig pa en speciel méade?

Har du noget du vil tilfeje eller fortelle?
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Personale.

Kan du fortelle mig om Erindringsdans?
Har du danset tidligere? Og har du veret med til at danse her?

Kan du beskrive hvordan det er at danse her? Erindringsdans. ..

Hvordan har beboerne taget imod det at skulle danse?

Hvordan udtrykker de sig?

Kan du beskrive en situation under dans som har gjort specielt indtryk pa dig?

Virker de anderledes, glade, udtryk ??
Hvordan oplever du deres kropslighed nar i danser? Altsé hvordan udtrykker de sig med
kroppen?

Hvordan oplever du kropslighed og vigtigheden af det?

Hvordan har du selv folt det at skulle vaere kropslig med de aldre?

Har du noget du vil tilfeje eller fortelle?

* Evt. opsummering af hovedpointer
* Sperg om der er noget relevant, som interviewpersonen ikke har faet sagt

* Tak for dit bidrag
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Bilag 7- Interview kontrakt

DET NATUR- OG BIOVIDENSKABELIGE FAKULTET
KOBENHAVNS UNIVERSITET

Interview kontrakt.

Jeg er idratsstuderende pad Kobenhavns Universitet og er i gang med at skrive mit
speciale inden for humanistisk samfundsvidenskabelig idratsvidenskab. Jeg skal
skrive i perioden december 2014 — april 2015.

Mit emne er erindringsdans og jeg vil geme undersege, hvordan betydningen af
crindringsdans kommer til syne kropsligt.

Jeg ensker derfor din tilladelse til at interviewe dig om crindringsdans.

Tilladelse gives af:
Navn

Dato
Underskrift

Jeg vil i al formidling andre alle person- og stednavne og vil ogsd geme understrege,
at der ikke pd nogen mdde vil blive tale om materiale, som jeg mener kan vare til
ulempe, stedende cller krankende for nogen.

Det er vigtigt at understrege, at du til enhver tid kan trackke dit sameykke tilbage.

Du er til hver en tid velkommen til at kontakte mig enten pr. mail eller telefon, hvis
du har spergsmadl til proj

dittegymnastik@live.dk cller tif. 20441876

Med venlig hilsen og tak for dit samarbejde

Ditte Vallentin Salée
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Bilag 8- Transskriptionsmanual

0

Stemning

Der er angivet med forbogstaver for navne hvem der taler. D- er
interviewer og deltagerne er angivet med forbogstav.
Der er lavet linjeskift hver gang en ny taler.

Angiver hvis der grines i interviewet.

Specifikke stemninger under en situation ogsa beskrevet i en tekst boks.

Understreger hvis der er stgrre pauser.
Store bogstaver er benyttet hvis der tales i hgjere toneleje.

Citationstegn og kursiv benyttes nar der citeres til noget nogen har sagt
tidligere eller kunne have sagt.

Manualen er lavet med inspiration fra (Brinkmann & Tanggaard, 2015) & (Kvale &
Brinkmann, 2009)
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