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LEDER

At bevare
livsglaeden

Nar man far at vide, at man selv eller en af ens pdrerende har en de-
menssygdom, falder verden ofte sammen. Det er sveert at forholde sig
til, ligesom ved alle andre alvorlige diagnoser — og her er der oven i
kobet ikke umiddelbart nogen serlig effektiv medicinsk behandling.

Vished om den alvorlige sygdom far fremtiden til at se helt anderledes
ud, end man havde forestillet sig. Samtidig med visheden kommer der
ogsd usikkerhed - hvordan vil fremtiden forme sig? Hvad med alt det vi
som agtefeller havde tenkt os at skulle sammen? — eller fir vi nu slet
ikke gleede af samver mellem bedsteforaeldre og bernebern?

Jo, meget af dette kan stadig lade sig gore og det geelder om at fange
nu’et, indrette sig sd der tages hensyn til netop de begransninger, der
er hos den enkelte.

Mange af de aktiviteter man har veret feelles om tidligere kan sagtens
fortsaette. Det kan vere spadsereture, svomning, museumsbesog, kon-
certer, dans, korsang eller andet, der giver gleeder. Samveaer med bgrne-
bern er ogsd ofte rigtig godt.

Bladet her har nogle eksempler pd, hvordan Alzheimerforeningen stot-
ter "Livet med demens” aktivt pd forskellige mdder. Det vil vi gerne
fortsette og maske udvide i de kommende 4r.

Men vi vil ogsd have fokus pd kommunernes forpligtelse til at sgrge for,
at livsgleeden ogsd holdes ved lige i plejecentre og andre steder, hvor
kommunen har ansvar for pleje af mennesker med demens. Persona-
lets trivsel er i den forbindelse meget vigtig.

Det betyder alverden, at demente mennesker modes af afslappede men-
nesker, der er glade for at mgde dem. Det kraever faglighed hos perso-
nalet og tilstraekkeligt med tid til at lese opgaverne.

Anne Arndal
Landsformand, Alzheimerforeningen

"Mange af de
aktiviteter man har
varet felles om
tidligere, kan
sagtens fortsaette”
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TEMA | Rejs med demens

Tag afsted til nye oplevelser med Alzheimerforeningen. P Aktiv Hgjskole for mennesker med en
demenssygdom og pa feriekurser - hvor ogsd pdrgrende er med — oplever deltagerne faellesskab og
deltager i kulturelle og kreative aktiviteter.

Aktiv Hpjskole for mennesker med en demenssyg- motion, vaere kreative og deltage i sociale aktiviteter
dom er et 5-dages hajskoleophold. P4 programmet i hverdagen derhjemme.

kan der fx veere foredrag om Kirkegaard, gospelsang,  Feriekurser for mennesker med en demenssygdom
male- eller smykkevaerksted, lokale museumsbesog og deres aegtefeller er en god blanding af udflugter,
og gdture i naturen. Hojskoleopholdet skal vaere til foredrag, undervisning og afslappet, socialt samvaer
inspiration for deltagerne og give mod p4d at lave med dans, sang, hygge og god mad.

Aktiv Hojskole byder pd motion og dans. Her danser deltagerne pd Brandbjerg Hojskole, som var vart 2 gange i 2010.

Andre feriekurser for
demente og deres pargrende

Alzheimerforeningens lokalforeninger afholder lokale feriekurser. Se under lokalforeningernes
sider pd alzheimer.dk eller ring til lokalformanden og sperg.

Ogsa Lotti Larsen, tidligere rddgiver, nu aflgser, pd Demenslinien holder feriekurser og kan
kontaktes pa tlf. 5058 0018.

Demenskoordinatorerne i Danmark afholder drligt 2 sommerferiekurser pd Nyborg Strand.

12011 i perioderne 18. juli - 21. juli og d. 25. juli - 28. juli. P4 hvert ferieophold er der to
ferieguider, som er uddannede demenskoordinatorer. Fglg med pa demens-dk.dk
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Rejs med demens | TEMA

Gruppebillede fra afslutningen pd Alzheimerforeningens Feriekursus i Kerteminde 2010

At Alzheimerforeningen tilbyder mennesker med en demenssygdom gode, aktive oplevelser sammen med andre er en vigtig
del af vores budskab om at livet med demens skal leves — og leves i verdighed.

Landsformand, Anne Arndal,

Alzheimerforeningen

Vores erfaring er at netop samvaret og fellesskabet omkring de mange og vidt forskellige aktiviteter giver deltagerne lyst til
at deltage aktivt og prove noget nyt. Ofte kan deltagerne meget mere end de selv tror, de kan.
Demensfaglig rddgiver, Else Hansen,

Alzheimerforeningen
Vi har fdet talt med andre i samme situation. Rigtig godt! — De rammer, som
det foregik under var rigtig gode - jeg har aldrig slappet af pd den mdde for!
Deltager pa Feriekursus, Peter Blach Se hvordan
du kommer
Kurset har givet mig blod pd tanden til at gd mere ud, sd jeg kan komme ud af d b3
min isolation. Her har alle nogle vanskeligheder s man tanker ikke sd meget med pd

over, at man har en sygdom. Jeg har fdet gnisten tilbage. AKtiv H(/)jskole

Deltager pa Aktiv Hpjskole, Kirsten Suhr eller
Det har varet en rigtig flot uge. Kan merke at det har varet rigtig godt for min Feriekursus pa
mand. Dagbogerne har givet os mange gode snakke. -
Rigtig god uge bdde for min mand og mig, da vi begge to har fdet et frirum. Slde 1 5

Padrprende, Else Garder
(Parerende til deltager pd Aktiv Hpjskole)
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TEMA | Rejs med demens

En rejse helt
uden stress

af Nis Peter Nissen

Nar Svend og Birgit Vangsgaard kerer af sted med campingvognen |
sidder Birgit tryg og afslappet og smiler.

Da Svend Vangsgaard i 1963 rejste fra Senderjylland
til Kebenhavn for at aftjene sin veernepligt ved Liv-
garden, blev hans liv forandret. Han medte Birgit.
De blev gift, fik to dotre, tre barneborn og et godt og
trygt liv sammen.

Sammen har Svend og Birgit ogsd rejst verden rundt
bdde sommer og vinter — bl.a. i Mexico, Maldiverne,
Middelhavet og skiferierne i Alperne, Norge og Sve-
rige. Altid sammen med bgrn og bernebern.

- Vi har alle drene haft megen glede af at rejse med famili-
en - iser med bornebornene, forteller Svend Vangsgaard - Vi
har jo leert dem alle at std pd ski og svemme og dykke.

Svend og Birgit rejser stadig. Denne vinter gar turen
for ottende gang med hele familien til Stoten i Sve-
rige.

ALZHEIMERS SYGDOM

12004 fik Birgit Vangsgaard stillet diagnosen Alzhei-
mers Sygdom. Forud var gdet nogle dr med begyn-
dende hukommelsessvigt og vanskeligheder med

at klare ting, hun for havde kunnet. Men Svend og
Birgit vidste ikke, hvad der var galt.

- Det var svaert, fordi sygdommen udviklede sig sd gradvist,
husker Svend Vangsgaard — Pludselig ser man, hvor ddrligt
det gdr, og sd begynder man at tenke over, hvad i alverden
der sker? Vi vidste jo ikke noget om Alzheimers Sygdom.
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Birgits sygdom gjorde det ogsd vanskeligt at rejse.
Hun kunne ikke finde vej, havde problemer med de
fremmede faciliteter og blev efterhdnden mere og
mere utryg ved at rejse.

Helt slemt blev det, da Birgit og Svend fyldte 60 og
inviterede familien til La Santa Sport. Det var en
god tur med masser af spaendende oplevelser med
born og bernebern. Men for Birgit blev det ikke en
helt behagelig oplevelse.

”Vi kan derfor rejse uden
nogen form for stress”

Birgit kunne ikke finde vej, forteeller Svend — Nar vi
gik rundt i “byen”, slap Birgit simpelthen ikke min
hdnd et ojeblik. Hun var hele tiden bange for at blive
vek.

VARDIGHED PA REJSEN
Problemerne betgd, at Svend og Birgit til sidst mdtte
opgive at rejse, som de havde gjort for.

- Birgit har jo sin verdighed, og at tabe den over for born,
borneborn og venner, var ikke godt, forklarer Svend Vangs-

gaard — Vi mdtte derfor finde en anden mdde at rejse pd.

Losningen blev en campingvogn.



- At rejse med campingvognen betyder, at Birgit i princip-
pet kun har to varelser at holde styr pd - et herhjemme og

et i campingvognen, forklarer Svend Vangsgaard - Alt stdr
dér, hvor det plejer at std, sd der er ingen nye ting at skulle
forholde sig til. Vi kan jo stoppe, ndr der er behov og har alt,
hvad vi behover "i huset” bag os. Vi kan derfor rejse uden
nogen form for stress.

"Jeg er rimeligt overbevist
om, at de oplevelser, vi

har haft sammen, har veret
med til at forhale hele
sygdommens proces”

Familien Vangsgaard havde ikke tidligere rejst med
campingvogn. Men siden de kobte den, har de benyt-
tet den flittigt og rejst mere end 40.000 kilometer.
Den laengste tur gik til Nordkap - 14 dage og 6000
kilometer tur/retur. Campingvognen bliver ikke

kun brugt i ferien. Den er ogsd i brug, ndr Birgit og

Rejs med demens | TEMA

Svend besgger venner og familie rundt i Danmark
eller holder jul hos datteren i Veerlose.

OPLEVELSERNE MED FAMILIEN

Campingvognen er ogsd blevet rammen om mange
gode rejseoplevelser med familien. Oplevelser som
stadig huskes og teenkes pd med glade.

- For to dr siden havde vi de to drenge med pd golfferie i
Sydsverige, forteller Svend - og jeg kan stadig se billedet
for mig, hvor Birgit gdr ned ad golfbanen i pragtfuld sol
og barnebarnet, der nu er hojere end mig, har armen om
Birgit, og de to gdr og griner og pjatter. Vi havde det bare
sd dejligt.

FORSINKER SYGDOMMEN

Den trygge og ustressede rejseform og de mange
oplevelser sammen har betydet utroligt meget for
familien Vangsgaard — og iser for Birgit

- Jeg er rimeligt overbevist om, at den tryghed, vi har skabt,
aktiviteterne og de oplevelser, vi har haft sammen, har ve-
ret med til at forhale hele sygdommens proces, siger Svend
Vangsgaard - faktisk temmeligt meget. |

LIVET MED DEMENS, NR. 1, 2011



TEMA | Rejs med demens

RejseKammeraten...

..Vl giver en ekstra hand pa ferien!

Af Poul Lynderup & Karen Skjott, DemensKontakten

RejseKammeraten er DemensKontaktens nye tilbud til demensramte par,
som har brug for lidt stette og hjeelp pa ferierejsen.
Den forste tur gik til det skonne Tyrkiet, og var en ubetinget succes!

HVORFOR REJSEKAMMERATEN?

Man herer ofte mennesker med demens og deres
egtefeeller sige, at nu driller demenssygdommen
sd meget, at det er for sveert at tage pa de udlands-
rejser, som ellers gennem livet har givet s mange
dejlige oplevelser. Den generelle usikkerhed kan
for den demensramte fx udmente sig i utryghed og
forvirring i samvaeret med mange fremmede rejse-
deltagere, i uvante omgivelser, langt fra hjemmet.
For den parerende kan det handle om at skulle std
alene med alt for mange opgaver. Forstdeligt nok
fraveelger mange par derfor udlandsrejsen.

Men sddan behover det ikke at vaere!

EN EKSTRA HAND PA FERIEN

Mange overvejelser var i spil for RejseKammeraten
var klar til sin ferste rejse. Vi ndede frem til, at
Rejsekammeraten skulle ’lgfte’ 3 vigtige parametre
- nemlig at der skulle veere en hej grad af over-
skuelighed, genkendelighed og tryghed pd turen. Det var
Nina Poschmann, Veksebo Wellness, som stod for
den praktiske del af feriens tilretteleeggelse, med til
at sikre. 'Smdt er godt’ blev et gennemgdende motto
i planlegningsforlgbet. Gruppesterrelsen skulle
max vare 6-7 par, hotellet skulle veere lille (max

20 veerelser), rejsedestinationen ikke for turistprae-
get, drstiden ikke for varm og dagsprogrammerne
fleksible. Derneest skulle der pd turen vaere 2-3 stot-

tepersoner, der kunne traede til, ndr behovet opstod.

Det kunne dreje sig om alt fra praktiske opgaver til

LIVET MED DEMENS, NR. 1, 2011




rdd og vejledning om, hvordan et enske bedst kunne
indfries.

OPLEVER FERIELIVET PA NY

Et af de syv par, der havde valgt at rejse med Rejse-
Kammeraten til Tyrkiet, var Claus og Kirsten. Claus
har haft Alzheimers i fem ar, og han og Kirsten tager
ikke leengere pd udenlandsferie — alene.

Pa sporgsmalet om hvad der var bedst ved turen sva-
rer Claus og Kirsten samstemmende;

- Det var fantastisk godt, at alt det praktiske bare fungerede,
og at vi kunne koncentrere os om at nyde ferien. Det betod
ogsd, at vi som par fik overskud til at nyde vores indbyrdes
samver, ligesom ndr vi for i tiden rejste.

Oplevelserne pd ferien spaendte vidt - lige fra besog i
oldtidsriget Efesos til vinsmagning i den lille graeske
landsby oppe i bjergene. Fra vandgymnastik i det
krystalklare Agaeerhav til den farverige lokale mar-
kedsdag. Fra afspaending i skyggefulde olivenlunde i

Rejs med demens | TEMA

Nationalparken til heldags sejltur langs natursken-
ne kyststreekninger. Fra Tyrkisk Bad med massage til
besog i Zeus’ hule.

Kulturoplevelserne var dejlige - men endnu vigti-
gere var, ifplge Kirsten og Claus, at;

- Alt foregik i et tempo hvor vi alle kunne folge med. Det var
dejligt afstressende. Det betod ogsd meget for os, at vi var
sammen med andre i samme situation. Vi behovede ikke at
forklare noget. Oplevede ingen irritation fra medrejsende,
som ikke forstod vores situation.

Om den ’ekstra hdnd pd ferien’ siger Kirsten:

- Det er ikke nogen hemmelighed, at den raske @gtefalle ind
imellem har behov for et frirum. Det galder ogsd, ndr man
er pd ferie. Derfor var det godt at opleve pd turen til Tyrkiet,
at hvis nogle af os pdrerende havde lyst til at tage en halv
dag pd egen hdnd, ja sd var vi helt trygge ved at vore a&gte-
feeller var i godt selskab sammen med andre. |

Claus og Kirsten nyder ferien.
Bdde den dejlige sejltur og de mange kulturoplevelser.
Foto: Karen Skjott.

Yderligere oplysninger hos
Poul Lynderup pa
telefon 2425 8234 eller
www.demenskontakten.dk

LIVET MED DEMENS, NR. 1, 2011
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TEMA | Rejs med demens

Mit liv med demensNYt

Her kan du leese det forste indlaeg til vores nye serie,
hvor vi beder en kendt person skrive en klumme
med udgangspunkt i et emne fra sit liv med demens.
Denne gang TV-vaert og fotograf Per Flong

af Per Flong

Min mor fik konstateret Alzheimers demens i 2001
og hun dede af sygdommen i 2006.

Den dag leegen fortalte, at min mor havde Alzhei-
mers tog jeg det egentlig meget roligt. Det blev
lettere at forholde sig til, at min mor glemte ting,
havde sveerere og sveerere ved at udtrykke sig og let
blev forvirret. S i fgrste omgang var diagnosen en
lettelse, idet den gav den forklaring jeg savnede.

Derefter gik jeg hjem og laeste pd lektien. Satte mig
ind i, hvad Alzheimer er for en sygdom. Det var slem
leesning. Jeg er stadig tilhaenger af, at det er bedre

at vide end vaere uvidende. S4 jeg var forberedt p4,
at min mors liv med demens ville blive sveert og mit
dermed ogsa.

Alligevel blev jeg gang pd gang overrasket indenom.
Min mor mistede ilpbet af knap et halvt &r ordene
og snart sproget. Det havde jeg ikke forventet! Vaek
var samtalerne. De historier hun var sd god til at
fortaelle, var fortalt for sidste gang.

S& var der tiden, hvor hun mistede evnen til at spise

selv, og den dag vi gik en tur sammen for sidste
gang. Jeg vidste godt den dag ville komme, jeg var
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forberedt, men det var hardere end jeg havde forven-
tet.

Min mor boede 3 ar pd et plejehjem. Ofte var det
fint at veere pd beseg. Men i perioder overskygget af,
at jeg forholdt mig kritisk til den pleje min mor fik.
Den var IKKE god nok. Der var IKKE tid nok blandt
personalet til at give min mor den pleje hun fortjen-
te, og netop det havde jeg bare ikke forventet. Det
var hdrdt og faktisk hdrdere end den dag hun ikke
kunne genkende mig mere.

SA MIT BUDSKAB ER.

For det forste: Vaer forberedt pd, at det kree-
ver sin pargrende at vaere pd forkant med
Alzheimers demens. Den udvikler sig ofte
uventet hurtigt.

For det andet: Stil krav til plejen pa pleje-
hjemmene. Det skylder du de demensram-
te i dag og i fremtiden. Det ville gleede mig
meget, hvis plejen en dag bliver sa god,

at man ofte horer pargrende udtale: Det
havde jeg bare ikke forventet!
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REGION

NORDJYLLAND

Lokalforeningen Nordjylland
Formand: Gunver Folmand

TIf.: 9831 8328
gunver.folmand@gmail.com

Generalforsamling

- Onsdag den 23. marts kl. 19:00
Drachmannshave, Holger Drachmannsvej
1, 9200 Aalborg SV.

Indleeg ved bestyrelsesmedlem Jytte
Thomsen, "At veere pdrorende til en
dement - en sver opgave”.

Dagsorden i henhold til vedteegter.

Radgivning - dben for alle

Den 1. torsdag i mdneden

- KI. 18:45 til 20:30

Frederikshavn Sygehus, Barfredsvej, 9900
Frederikshavn.

Kontakt evt. Tove Jensen eller kom uden aftale,
TIf.: 9848 6165

Pirorendegruppe eller samtale

De Frivilliges hus, Boensgade 4A, 9900
Frederikshavn.

Kontakt Tove Jensen og aftal tid. Tlf.:9848 6165

Andre arrangementer

Foredrag om Demens og jura

- Mandag den 28. marts kl. 18:30 til 20:30
Festsalen pa plejehjemmet Liselund,
Hitttel-Serensens Vej 61, 9310 Vodskov
Tilmelding til Christine @stergaard,

tlf.: 9931 1485

e-mail cst-aeh@aalborg.dk eller Jette Paulin,

tlf.: 9931 5902 e-mail jpa-aeh@aalborg.dk

REGION

MIDTJYLLAND

Lokalforeningen Midt-Vest
Formand: Inger Marie Allerup Jensen

TIf.: 9717 5205 | 9717 5822
imj@mail.tdcadsl.dk

Generalforsamling

- Onsdag den 30. marts kl. 19:00
Herning Frivillig Center
Fredensgade 14, 7400 Herning

Foredrag om sygdommen demens

— Tirsdag den 22. marts kl. 17:00 til 19:30
pé Seniorgdrden i Tarm Torvegade 20

Praktiserende laege i Tarm Bo Pedersen

kommer og forteeller generelt om sygdom-

men demens.

Alle interesserede er velkomne

Der vil vaere en forfriskning og en sandwich.

Foredrag hjelpeforanstaltninger i hjem-
met

- Tirsdag den 14. juni

Ergoterapeut Mette Sendergaard kommer
og fortaeller om hjalpeforanstaltninger i
hjemmet.

Alle interesserede er velkomne

Der vil vaere en forfriskning og en sandwich.

Foredrag med yngre demente

- Tirsdag den 6. september

Nogle yngre demente fra Odense kommer
og fortaeller om, hvordan de lever med
sygdommen.

Alle interesserede er velkomne

Der vil vaere en forfriskning og en sandwich.

NB: Arrangementerne vil blive annonceret

i dagspressen

Lokalforeningen @stjylland
Formand: Conny Flensborg

Tif.: 8629 5392
conny@oncable.dk

For aktiviteter i Hedensted se under
Trekantsomradet

Generalforsamling

- Torsdag den 17. marts k1.18:30 til 21:00
Demens Caféen, Marselisborg Centret,
Bygning 20, P.P. Orumsgade 11, 8000 Aa-
hus C

Pargrendeskole i Fauerskov
Se n@ermere pd vores hjemmeside.

ANDRE ARRANGEMENTER

Foredrag - Hvad er demens

- Tirsdag den 22. marts kl. 19:30 til 21:30
i Kjellerup

Hvad er demens? Hvem og hvor mange far

demens? Hvordan kommer sygdommen

til udtryk, hvordan kan den behandles og

kan den forebygges? Hvordan kan de pare-

AK’ FI\’!FH)K,\HND) R

rende hjaelpe den, der er syg, og hvad skal
de parerende teenke pé i forhold til at tage
vare pd sig selv?

Opleaeg af Lisbeth Uhrskov, ledende over-
laege, Gerontopsykiatrisk Afdeling, Arhus
Universitetshospital, Risskov, og demens-
konsulenterne Inge Feldbak og Gitte Mad-
sen, Silkeborg Kommune.

Sted: Mosaikken, Tinghusvej 16, 8620 Kjellerup
Pris: 50 kr. Billetter kan kobes pd alle biblioteker i
Silkeborg kommune og via nettet pd www.silke-
borgbilletten.dk

Arrangor: Psykinfo, Region Midtjylland, i
samarbejde med Kjellerup bibliotek

Kolonihaven "Oasen” i Aarhus

- Fra den 1. april til 1.oktober

Abent alle hverdage fra k1.10:00 til?
Rugholmvej-H/F1934, Rosenstien 15, Viby
Haven ligger ud til Viby Ringvej, lige ved motor-
vejen.

Kor hen ad Ormslevvej, 2.vej til H. ned under mo-
torvejen, til H. ad Rugholmvej, til "Kongevejen”
find Rosenstien.s

Lokalforeningen Midtjylland
Formand: Anni Andersen

TIf:: 9756 4155
nielsanni@gmail.com

m

‘\/~
REGION

SYDDANMARK

Lokalforening Trekantsomradet
Formand: Grethe Skovliund

TIf.: 7585 7558
gresk@profibermail.dk

Torsdagscafé

Gulkrog-Centret, Gulkrog 9, Vejle
Salen i stueetagen

Kontakt: Grethe Skovlund tlf.: 7681 7100
(Gulkrog)

Dement - kgrekort og hvad sa?

- Tirsdag den 8. marts kl. 19:00 til 21:00
Biblioteket, Vejle

Indgang, kaffe og brod 50,- kr.
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AKTIVITETSKALENDER

Landsformand Anne Arndal fortaller
som pargrende og direkter Nis P. Nissen
fortaeller om Alzheimerforeningen

- Torsdag den 10. marts kl. 19:00 til 21:00
Munkensdam Plejecenter

Tondervej 102, 6000 Kolding

Indgang, kaffe og brod 50,- kr.

Grethe Guldager forteller
- Torsdag den 17. marts kl. 15:00 til 17:00
Kaffe og brod 20,- kr.

Generalforsamling

- Torsdag den 17. marts k1. 17:15

Efter generalforsamlingen serveres snitter, ol og
vand

Inge Olesen laser op
- Torsdag den 31. marts kl. 15:00 til 17:00
Kaffe og brod 20,- kr.

Paskemadltid
- Torsdag den 14. april kl. 15:00 til 17:00
Kr. 50,- for medlemmer. Ellers kr. 100,-.

Marie Finne: Mit liv som sejlende radio-
telegrafist

- Torsdag den 28. april k1. 15:00 til 17:00
Kaffe og brod 20,- kr.

Besgg i Lalandia, Billund
- Torsdag den 12. maj
Nearmere orientering senere.

Prast Bjorn Ellerbak “Fordr i hjertet”
- Torsdag den 26. maj kl. 15:00 til 17:00

Musik og sang
- Torsdag den 9. juni kl. 15:00 til 17:00

Sommerafslutning
- Torsdag den 23. juni
Narmere orientering 26. maj.

God sommer — vi ses igen torsdag, den
18. august.

Lokalforeningen Sydvest
Formand: Hanne Knudsen

Tif.: 7519 5039
hhhe@knudsen.mail.dk

Generalforsamling

- Mandag den 7. marts kl. 19:30
Vindrosen, Jernbanegade 8, 6740 Bram-
ming

Dagsorden ifplge vedtegter

Forslag skal vaere formanden i hande 8 dage for.

Tema-aften - Nyt fra forskning

- Torsdag den 24. marts kl. 19:00

Helle Hallen, Vrenderupvej 40 C, Faborg,
6818 Arre

Nyt fra forskningen. Overlage Steen Has-
selbach vil komme ind pd alle de nyheder,

LIVET MED DEMENS, NR. 1, 2011

vi bombarderes med i aviserne. S som:
Hjeelper det at spise b-vitamin?

Kan man undga demens ved at motionere?
Tilmelding: 7517 9251 senest d. 15. marts

Yngre demensramte

- Onsdag den 25. maj kl. 19:00
Markedsrestauranten, Markedsvej 7, Brorup
Temaaften med yngre demensramte fra
Odense.

Tilmelding: 7517 9251 senest d. 18.maj

Cafémede i samarbejde med Varde Kom-
mune

- Mandag den 30. maj kl. 17:00 til 19:30
Vaksthuset, Storegade 12, Varde

Tema: Korekortproblematik

Cafémede i samarbejde med Varde Kom-
mune
- Mandag den 29. august
k1. 17:00 til 19:30
Vaeksthuset, Storegade 12, Varde

Lokalforeningen Senderjylland
Formand Lillian Bernth Thomsen

TIf.: 7462 5125
lilian.thomsen@privat.dk

Lokalforeningen Fyn
Formand Jutta Storm

Tif.: 5137 1573
Jjuttastorm@gmail.com

Café eftermiddage i Bakkehuset

- Torsdage ulige uger, kl. 14:30 til 16:30
Assensvej 100, Middelfart

Huvis du har brug for kersel, kan du henvende
dig til Jutta Storm tif. 5137 1573.

Kaffe 20 kr.

Traditioner omkring geekkebreve

- Torsdag den 17. marts

Vi hygger os og snakker om gakkevers og
traditionerne omkring gakkebreve

Fzellessang og musik

- Torsdag den 31. marts

Lasse forteeller, og spiller pd guitar til
feellessang

Paskefrokost

- Torsdag den 14. april k1.12:00 til 15:30
Vi hygger, synger og slutter af med kaffe
Pris 100 kr.

Tilmelding nodvendig.

Fallessang
- Torsdag den 28.april
Bent Andreasen spiller til feellessang.

En aften med demens i Nyborg
- Onsdag den 9. marts k1. 19:00
Overlage, Anette Lolk, fra Demensklinik-

ken pd OUH forteller om sygdom, sympto-
mer og behandling.

Klinik sygeplejerske, Lone Vasegaard, fra De-
mensklinikken fortaeller, hvordan man som
parerende handterer livet med demens, og
hvilken hjaelp der kan traekkes pa.

Kongens Bastion 2, Nyborg.

Indkaldelse til generalforsamling for
Alzheimerforeningen Fyn

- Onsdag den 16. marts kl. 19:00
Dagsorden efter gaeldende vedteegter.
Indleg ved Marte Meo og terapeut Birgitte
Lauridsen.

Udviklings Park Nord Adelgade 119B, 5400
Bogense

Forslag sendes til formand senest 8 dage inden.

En aften med demens i Odense

- Onsdag den 23. marts kl. 19:00
Overlaege, Anette Lolk, fra Demensklinik-
ken pd OUH fortaller om sygdom, sympto-
mer og behandling.

Klinik sygeplejerske, Lone Vasegaard, fra De-
mensklinikken forteller, hvordan man som
parorende handterer livet med demens, og
hvilken hjalp der kan traekkes pd.
Kulturmaskinen Farvergdrden 7, 5000
Odense

Sendagscafe med Banko for demens-
ramte familier

- En sendag i mdneden kl. 14:00 til 16:00
Datoer: 6. marts, 3. april, 8. maj og 5. juni
Arrangementerne aftholdes pa Kallerupvej
58 i Odense

Demens og dndelighed
- Onsdag den 30. marts kl. 14:00 til 16:00
v/Konsulent Nina Baun, menighedsplejen.
Kallerupvej 58 i Odense

Samarbejde mellem Plejehjem, Demens-
ramte og Parerende

- Onsdag den 27. april kl. 14:30 til 16:30
Mode med blandt andre rddmand Jane
Jegind

Arrangement: Idébank for parerende, der
har en demensramt agtefaelle i plejebolig.
Kallerupvej 58 i Odense

Tilbud til demensramte og deres
familier:

Teknologibibliotek for demensramte

Har du brug for teknologisk hjelpemiddel
til at fa hverdagen til at glide?

S& har du mulighed for at afpreve- og ldne
disse via Teknologibiblioteket.

Vil du vide mere kontakt Ulla Thomsen tlf.: 6619
4091.

Milrettet sjov motion for demensramte
familier
Vi tilbyder hold for yngre demensramte,



for parerende og for egtepar.
Har du lyst til at prove sd kontakt os pd tif.:
6619 4091.

Har du brug for radgivning eller stotte?
Har du brug for rddgivning og stotte til
livet med demens, og har du lyst til at
deltage i forskellige interessetilbud?

Sd kontakt Rddgivnings- og kontaktcentret
for demensramte og parerende
Kallerupvej 58, Odense, tlf.: 6619 4091.
Abent mandag til torsdag kl. 10:00 til
16:00 fredag ifolge aftale.

Telefontid: mandag - torsdag. kl. 8:30 til
10:00 og torsdag kl. 14:00 til 15:30.
E-mail: kallerupvej@post.tele.dk

¥
REGION

SJALLAND

Lokalforeningen Storstrem
Formand Birgit Parkdal

Tif.: 5581 3682 [ 2849 9605
parkdal@privat.dk

Stettegruppe Rgnnede

- Onsdag den 13. april, 11. maj og 8. juni
k1. 13:00 til 15:00.

Alle parerende til demente er velkomne

Dalgarden, Thujavej 19, Ronnede

Ring til Birgit Parkdal, hvis du kommer.

TIf.: 5581 3682 | 2849 9605

Stottegruppe Nykebing F
- Mandag den 21. marts og 16. maj
kl. 18:30 til 20:30.
Alle pargrende til demente er velkomne
Guldborgsund Frivilligcenter, Banegdrds-
pladsen 1A, Nykebing F.
Ring til Birgit Parkdal hvis du kommer,
TIf.: 5581 3682 | 2849 9605

Weekendophold for demente og
péarerende

- den 28. 0g 29. maj
Kobmandsgdrden

Bundgarnet 18, Rdbylille Strand

Psykiatrisk radgivning

- Onsdage i lige uger kl. 16:00 til 18:00
Alle er velkomne til at kigge indenfor og fa
personlig rddgivning

Frivilligcenter Lolland, Sdr. Boulevard 84,
2., Maribo

Kontaktperson: Birgit Parkdal, TIf.: 5581 3682 |
2849 9605

Cafe Nyt Liv
- Tirsdage i ulige uger k1. 10:00 til 13:00.

Alle er velkomne til at kigge indenfor til
en snak.

Frivilligcenter Lolland, Sdr. Boulevard
84,2, Maribo

Kontaktperson: Birgit Parkdal, TIf.: 5581 3682 /
2849 9605

Patientforeningernes Netvark
- Mandage kl. 17:00 til 19:00
Frisegade 25, Nykebing F.
Kontaktperson: Erik Kjorup Andersen,
TIf.: 4087 9074 | 5443 9074

Patientforeningernes info-sted

- Tirsdage i lige uger k1. 14:00 til 16:00
Forhallen, Storstremmens Sygehus, Ring-
stedgade 61, Naestved

Kontakt Birgit Zmuda, TIf.: 5572 3651

LokalforeningenVestsjelland
Formand Aase Ster

TIf.: 5918 9377
aase.staer@mail.dk

Fristedet

Modested for personer med demens og
pérerende - Rddgivning, undervisning,
hygge

KI. 14:00 til 17:00 pd nedennavnte datoer,
hvis ikke andet er naevnt

Nyrup Baptistkirke, Kirkestraede 4,

4296 Nyrup

- Onsdag den 30. marts

Syng Sammen Dag — sognepreest Kirsten
Sweinbjornsson kommer og laeser en god
historie

- Onsdag den 27. april

Program ikke fastlagt - vil handle om
demens

- Onsdag den 25. maj

Udflugt: Midtsjeellands Sveeveflyveklub,

AKTIVITETSKALENDER

Mosekersvej 1, Slaglille, 4173 Fjenneslev
Vi medes derude kl. 14:00

- Onsdag den 22. juni

Udflugt: Afgang kl. 14:00 med hestevogn
fra Plantagevej 5, Dojringe, 4180 Sore til
Bromme Lilleso

Aftensmad og afslutning i Dejringe.
Tilmelding senest 10. juni til Anna Grete.
Kontaktperson: Anna Grete Refsgaard Jorgensen
TIf.: 5780 4747/2097 4757

Generalforsamling

- Tirsdag den 29. marts kl. 19:00
Dagcentret Degneparken, Degneparken 1,
4293 Dianalund

Dagsorden ifelge vedtegterne

Foredragsaftener

- Onsdag den 16. marts kl. 19:00 til 21:00
“Roller i egteskabet relateret til demens
og de svere

folelsesmaessige belastninger”

v/Ingrid Lauridsen, gerontopsykolog
Dagcentret Degneparken, Degneparken 1,
4293 Dianalund

- Torsdag den 5. maj kl. 19:00 til 21:00
“Hvordan minder kan lette hverdagen og
styrke identiteten”

v/Christine Swane, kultursociolog
Stenhusbakken, Stenhusvej 21, 4300 Holbaek

Lokalforeningen @stsjalland
Formand Birthe Rasmussen

TIf.: 5626 6036
br24@ofir.dk

Generalforsamling

- Mandag den 21. marts k1. 19:00
Lammegade 36, st. tv., 4000 Roskilde
Indhold: Dagsorden ifolge vedtaegter.

Maylands bordkalender

F4 styr pa drets gang med
Maylands bordkalender.
Kalenderen er monteret pd et
stativ, sd den ikke s let bliver
vaek. Samtidig er den nem og
overskuelig at anvende.

Udsalgsporis 79 kr.

- f@r 149 kroner

Der er kun fd tilbage!
Kob den nu pd& www.alzheimershop.dk

LIVET MED DEMENS, NR. 1, 2011
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AKTIVITETSKALENDER

NYT Tilbud: Netvaerkscafé
- Onsdage fra kl. 11:00 til 14:00,

om aftenen den 3. mandag i mdneden.
Desuden efter aftale.
Netverkscaféen i Roskilde er et tilbud til
borgere med en tidlig demensdiagnose
(yngre og @ldre).
Borgere fra nabokommunerne, som er
medlemmer af Alzheimerforeningen Ost-
sjelland er velkomne.
Du meder frivillige fra Alzheimerforenin-
gen.
Roskilde Kommune er ansvarlig for pro-
jektet.
Jette Kallehauge er ansvarlig leder af
netvarkscaféen, og koordinerer alle aktivi-
teter i samarbejde med Alzheimerforenin-
gens frivillige.

Faste aktiviteter i fordret 2011

Mandage, kl. 10:00 til 13:00: Motionsgrup-
pe. (Birthe og Seren)

Onsdage kl. 10:00 til 13:00 : Samvzar og
kultur/udflugter. (Mie, Anne og Susanne)
3. mandag i mdneden, kl. 18:30 til 21:00:
Parorendegruppe. (Birthe og Jette)
Forplejning: Det koster 15 kr. for kaffe/brod og 30
kr. inkl. frokost.

Adresse: Lammegade 36, st. tv.
4000 Roskilde

Kontaktperson:

Mie Danielsen

Formand Birthe Rasmussen
Projektleder Jette Kallehauge

TIf: 4638 3789
TIf:: 5626 6036
TIf: 4631 6127

Pirgrendegruppe i Stevns

- Tirsdag den 8. marts kl. 19:00 til 21:00
Hotherhaven i Hérlev, Preestemarken 76,
4652 Harlev

Kontaktperson: Birthe Rasmussen TIf.: 5626
6036

Pargrendegruppe i samarbejde med
demenskoordinator i Lejre Kommune

- Den 3. onsdag i mdneden fra kl. 14:00 til
16:00

Hvalse Aldrecenter, dagligstuen, Roskilde-
vej 11, 4330 Hvalso

Kontaktpersoner:

Karen Christiansen TIf.: 4070 8570

Birthe Rasmussen  TIf.: 5626 6036

Bevaegelse [Afspending for mennesker
med demens.

- Onsdage fra kl. 10:45 til 12:15
Grébredre Skole Roskilde

Sm4d hold med serlige hensyn.
Yderligere informationer/kontakt.

Mie Danielsen,  TIf.: 4638 3789

AOF: TIf.: 4635 5895

Ferietur til Musholm Bugt

- Fra den 9. oktober til den 12.
Yderligere informationer samt tilmelding:
Birthe Rasmussen: TIf.: 5626 6036

LIVET MED DEMENS, NR. 1, 2011

Tema-aften - pargrende til demensramte
- Onsdag den 6. april kl. 18:30 til 21:00

I samarbejde med demenskoordinator
Karen Christiansen, Lejre kommune, afhol-
des tema-aften, med emnet: "Udfordringer
og belastninger for parerende til menne-
sker med en demenssygdom.”

Ved Psykolog Henrik Brogérd.

Tilmelding til Karen Christiansen tlf.: 4070 8570
eller Birthe Rasmussen tlf.: 5626 6036

Afholdes i Hvalso

Sted oplyses ved tilmelding

L3
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REGION

HOVEDSTADEN

Lokalforeningen Kebenhavn
Formand: Kiddy El Kholy

Tif.: 4074 3369
fro7@suf.kk.dk

Kontakt din lokalforening
Rddgivning og information
TIf.: 3026 2958 eller e-mail:
alzcph@yahoo.dk

Cafémeder
- Sidste onsdag i mdneden

k1.19:00 til 21:00
Dog ikke i juni, juli, august og december
maéned.
Alzheimerforeningen i Kobenhavns Kom-
mune afholder fra og med 2011 cafémoder
i samarbejde med demenskoordinatorerne
i Kebenhavns Kommune.
Moderne afholdes i de lokale demenscen-
tre i bydelene.
Emnerne bliver lagt pd Alzheimerforeningens
hjemmeside www.alzheimer.dk under lokalfor-
eninger/Kobenhavn.
Medlemmer fdr tilsendt invitation til hvert
made.
Alle er velkommen.

Foredrag Demens og Jura

- Onsdag den 30. marts
Demens og Jura

v/ jurist Miriam Wilmont
Demencenter Aalholmhjemmet,
Maribovej 41, 2500 Valby

Ordinar generalforsamling

Forventes afholdt ifm. cafémede

- Onsdag 27. april

Demenscenter Hgjdevangs Sogn Plejehjem
Sundbyvestervej 97, 2300 Kbh S

Foredrag Demenssygdom

- Onsdag den 27. april

Den subjektive oplevelse af en demens-
sygdom

v/ psykolog Mads Greve Haaning
Demenscenter Hgjdevang Sogns Plejehjem
(Se ovenfor)

Foredrag Kommunikation og Demens
- Onsdag den 25. maj

Hverdagen med demens - den gode kom-
munikation

v/demenskoordinator Yvonne Latta
Plejehjemmet Nybodergdrden,
Kronprinsessegade 61,

1306 Kebenhavn K

Lokalforeningen Kebenhavns Omegn
Formand: Grethe Koudahl

Tif:: 5322 1480
koudahl@cqnet.dk

Kontakt din lokalforening

- Mandag og onsdag kl. 9:00 til 11:00
Telefonisk rddgivning og information
TIf.: 5322 1480 eller e-mail:
koudahl@cqnet.dk

Cafeaftener for mennesker med demens
og deres parorende
- Forste onsdag i hver mdned

k1. 18:30 til 20:30
dog ikke juli maned
Cafe Palmehaven pa Herlevgaard Center
Herlevgdrdsvej 3, 2730 Herlev
Cafeen giver mennesker med demens og
deres parerende mulighed for socialt og
hyggeligt samvaer med andre, der eri en
lignende situation.
Der er mulighed for at kebe kaffe/te ol og vand
Kontakt: Jytte Rasmussen TIf.: 4585 2926

”Klubben” for mennesker med demens og
deres parerende

- Torsdage i lige uger kl. 15: 00 til 17:00
Foreningscentret lokale 1 og 2
Amagerlandevej 71, 2770 Kastrup

Program fremsendes.

Kontakt: Gunhild Schroder tlf.: 3250 2128 eller
Hans Dehnfeldt tlf.: 3250 8737

Hans Dehnfeldt traffes bedst mellem kl. 8.00-9.00

Ordinar Generalforsamling

— Torsdag den 17. marts kl. 19:00 til 21:00
Aldrecentret Gyngemosegard

Morkhojvej 154, 2730 Herlev

Bus 200S holder teet pa.

Dagsorden ligger pd hjemmesiden.

Lokalforeningen Frederiksberg
Formand: Mette Lunde

TIf.: 2178 4644
mette.lunde@benedikte.dk




Deltag pa
Aktiv Hojskole

Aktiv Hejskole er
skraeddersyet til
deltagere, som
har en demens-
sygdom og som
er motiverede for
at deltage i socia-
le og kulturelle - e
aktiviteter, herunder motion. Som deltager skal du
vaere stort set selvhjulpen. Pa hvert kursus vil der
foruden kyndige hojskolefolk veere 3 fagpersoner
med specialviden om demenssygdomme samt 2-3
frivillige til at hjeelpe kursusdeltagerne.

Region Midtjylland og Nordjylland

Hadsten Hojskole dbner derene til Aktiv Hgjskole
for deltagere, der bor i region Midtjylland og Nord-
jylland.

23. maj til 27. maj 2011
pa Hadsten Hojskole

Tilmeldingsfrist er 1. april 2011
Kurset koster 1.500,- kr.

Region Syddanmark

Brandbjerg Hgjskole er igen veert for Aktiv Hgjsko-
le, for mennesker der bor i Region Syddanmark

24. oktober til 28. oktober 2011
pé Brandbjerg Hgjskole.

Tilmeldingsfrist: Kontakt sekretariatet

Andre regioner

Aktiv Hojskole skal udbredes til alle regioner i Dan-
mark over 4 ar. Naeste region er Region Sjeelland.
Folg med pd alzheimer.dk eller ring til sekretaria-
tet pd tlf. 3940 0488

Yderligere oplysning om Aktiv Hgjskole:
Bente Sloth, tIf.: 3940 0488 eller
mail: bente@alzheimer.dk

Rejs med demens | TEMA

Tag med pa
Feriekursus

Feriekurserne henvender sig til mennesker med en
demenssygdom og deres aegtefaeller.

I skal tilsammen veere selvhjulpne og begge to have
lyst til samveer med andre og til at deltage i de kul-
turelle aktiviteter i omrddet. Hotellet har fa veerel-
ser i stueplan, sd I skal kunne feerdes pd trapper.

1. Feriekursus: 22.-27. maj
Tilmeldingsfrist 18. april

2. Feriekursus: 25.-30. september
Tilmeldingsfrist 15. august

Feriekurserne afholdes pd Tornoes Hotel i Kerte-
minde.

Der er plads til 12 par pd hvert kursus. Deltager-
betalingen er 2.500 kr. pr. person.

Prisen daekker 5 overnatninger, fuld forplejning,
kurser og udflugter. Deltagerne betaler selv rejse
til og fra Tornges Hotel.

Yderligere information:
Else Hansen, tlf. 3940 0488 eller mail:
demenslinien@alzheimer.dk

Deltagere pd

Feriekursus 2010
hygger sig pd Tornoes
Hotel i Kerteminde.
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SPORGSMAL OG SVAR
FRA DEMENSLINIEN

Rejser og ferier er for mange et tidspunkt, hvor
man far rigtig mange gode oplevelser sammen
med dem, man holder af. Men ndr der er en
demensdiagnose inde i billedet, dukker der
uvilkarligt spergsmadl op: Hvad med vores ferier?
Kan og ter vi stadig rejse?

For mange er lgsningen at planlagge en ferie i lidt
mere trygge rammer med den stotte, der er behov
for. Nogle har behov for at teenke tanken ” hvad er
det veerste, der kan ske?” og forholde sig aktivt til,

hvad de sd ville gore hvis det skete.

For andre er det ikke lykken at tage pa ferie.
Forvirring og uro er for stor en belastning. Her ma
man finde andre veje til oplevelser. Det kan du laese
videre om p4d side 22.

LIVET MED DEMENS, NR. 1, 2011

Hvorfor kan min mand ikke
deltage?

Min mand har for nogle ar
siden fiet stillet diagnosen
frontaldemens. Han bor nu pd
plejehjem og trives godt. Det
gor mig dog meget ked af det,
ndr jeg oplever at han ikke
deltager i afdelingens aktivite-
ter og udflugter. Man horer jo
hele tiden, at det er sundt at
vaere aktiv. Hvorfor geelder det
ikke for min mand? Plejeper-
sonalet forteeller, at han bliver
aggressiv, ndr der foregdr for

meget omkring ham.

Svar:

Det er rigtigt, at det at veere aktiv
og opleve at veere social, for de
fleste mennesker er et grundleg-
gende behov og helt nedvendigt
for at fole velvaere og tilfredshed.
Men hos nogle mennesker med
demens, isaer frontaldemens, har
overstimulering en negativ virk-
ning og kan medfere aggressiv

Foto: Thomas Ronn



adfeerd. Sygdommen kan betyde,
at man ikke tdler s mange sanse-
indtryk. Personen fir mdske en
forvansket opfattelse af det, der
sker, eller opfatter det som forvir-
rende stoj. For at impdega dette,
mad man efter behov skaerme per-
sonen. Det kan eksempelvis give
ro, hvis indretningen af opholds-
stuen er meget spartansk.

Personer som reagerer aggressivt
har ofte en nedsat evne til at kon-
centrere sig og har dermed sveert
ved at holde opmerksomhed ved
en aktivitet i leengere tid ad gan-
gen. Man bliver derfor nedt til at
indrette aktiviteterne efter, hvad
din mand magter og foler sig til-
pas ved. Det at vaere fysisk aktiv,
fx gé tur i naturen ifplge med kun
en enkelt person, kan méske vere
en god og overskuelig oplevelse
for ham. At lytte til rolig musik
fx Mozart kan virke beroligende
og fa din mand til at fole sig godt
tilpas og blive en god oplevelse,
som madske endda veekker minder
fra musikoplevelser fra tidligere

i hans liv. Heresansen er dog den
sans, som er mest udsat for over-
stimulering, sd det er vigtigt at
sortere unegdige stojkilder fra. En
anden stille aktivitet er, i et roligt
tempo, at kigge pd gamle billeder
fra fx ferier og dermed teenke til-
bage pa gode oplevelser.

Jeg vil anbefale dig, at din mand
far en ledsager til at tage med pd
ture, som han kan overskue. Du

kan sege om 15 timers ledsagelse

SPORGSMAL OG SVAR

DEMENSLINIEN

Ring til Demenslinien pd 5850 5850

Sporgsmadlene er fiktive af hensyn til spergernes anonymitet,
men de bygger pé virkelige sporgsmadl til Demenslinien.

om mdneden til personer under
67 ar ifolge serviceloven § 97. Nar
man sgger om en ledsageordning,
er det ikke boformen, der er af-
gorende. Din mand skal dog selv
kunne give udtryk for hvilke akti-
viteter, han ensker ledsagelse til.

Det er vigtigt at i afdaekket, hvil-
ke aktiviteter/oplevelser, som kan
fd din mand til at slappe af og fole
sig tilpas.

Rejseforsikring.

Min mand har for et par mdane-
der siden fiet stillet diagnosen
Alzheimers sygdom. Vi har
besluttet os for at tage pd vores
dremmerejse til USA sammen
med nogle gode venner. Er
min mand forsikret af en al-
mindelig rejseforsikring?

Svar:
Det gule sygesikringsbevis fra den
offentlige sygesikring daekker ikke

ved rejser til USA. Det geelder kun
for turistrejser i Europa i op til

en mdaned. Derfor skal I tegne en
rejseforsikring, der deekker jer,
hvis I far brug for leegehjeelp eller
hospitaler i USA. Ellers risikerer I
at std med en keemperegning, hvis
I bliver syge, mens I opholder jer

i USA.

Den generelle vejledning fra rejse-
forsikringsselskaberne er at man,
hvis man har en kronisk sygdom,
er daekket af samme forsikring
som alle andre, hvis sygdommen
har veeret i en stabil fase i et ¥ dr.
Det anbefales at I tager kontakt
med rejseforsikringsselskabet for
at fa konkret rddgivning, da det
er bedst at veere godkendt hjem-
mefra og fi en grundig vejledning
inden afrejsen.

Rigtig god rejse!

Medicin med

pa rejsen

Nar du rejser til udlandet og har medicin med, kan du
risikere, at myndighederne i udlandet gerne vil have en
forklaring pd, hvorfor du rejser med medicin.
Medbringer du euforiserende stoffer ber du medbringe
et pillepas eller en medicinattest. Lees mere pa
udenrigsministeriets hjemmeside um.dk
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Yoga for pareorende
til demente

af Ingrid Lauridsen, Gerontopsykolog, Frederiksberg Sundhedscenter

Pd HukommelsesEnheden Frederiksberg Sundhedscenter har vi
afprevet virkningen af yoga for pargrende til demente.

Vi ville undersgge om deltagelse pa et yogahold ville
mindske stressniveauet hos parerende til demente.
Og om deltagerne oplevede bedre helbred og bedre
livskvalitet, og pd den baggrund fik mere overskud
og energi til at klare en meget belastet hverdag.

BELASTEDE PARORENDE

Erfaringer med pdrerendearbejde gennem mange ar
har vist, at eegtefeeller til demente bliver meget fy-
sisk og psykisk belastede, fordi de ma overtage flere
og flere arbejdsopgaver i dagligdagen. Interview med
parerende i en @gtefaellegruppe, viste at de pdreren-
de bl.a. led af angst og stress, depressive tendenser,
folelser af magtesloshed, irritabilitet, vrede og svaer
irritation. Det gav mistrivsel i hverdagen. Stort set
alle pargrende havde ogsd fysiske sygdomme, fx for-
hojet blodtryk og hjerteproblemer.

"Det at dyrke yoga har
indvirket positivt pd den
pdrgrendes evne til at
hdndtere belastninger

1 hverdagen”

Vi blev som professionelle hjaelpere noget bekymre-
de for deres helbredstilstand. Ogsd mange pargrende
selv har den bekymring, og giver fx udtryk for, at

de er bange for at do for den demente egtefaelle, for
hvem skal sd tage sig af ham/hende?

Pa baggrund af vores viden, ivaerksatte vi et lille

pilotprojekt pd HukommelsesEnheden, hvor 18
parerende 1 2007/08 fik tilbudt enten deltagelse pa

LIVET MED DEMENS, NR. 1, 2011

et yogahold i 10 mdneder, eller kom med som kon-
trolpersoner. Der blev lavet en laegelig undersegelse
af helbredet generelt, depressionsskema, MMSE (kog-
nitiv test, som bruges til screening af hukommelses-
problemer) og stressskema. Desuden blev deltagerne
spurgt om deres daglige belastninger relateret til
den ogede arbejdsbyrde pga. egtefaellens demens-
sygdom.

”Vi ville undersgge om
deltagelse pa et yogahold
ville mindske stressniveauet
hos pargrende til demente”

EFFEKT PA HELBREDET

Effekten af deltagelse pd yogahold viste i forhold

til kontrolgruppen, at sygeligheden var faldet lidt,
stressniveauet var uforandret, mens respirationsfre-
kvensen var bedret med 12 % hos deltagerne. Dette
resultat tolkes som en positiv effekt af deltagelse pa
yogahold.

Umiddelbart sd det ikke ud til, at yoga havde nogen
direkte indflydelse pa stressniveauet hos deltagerne.
Dette kan have sammenhang med de forandringer,
der skete under forlgbet. Fx havde det stor indfly-
delse pa hverdagens belastninger, om ens egtefzelle
flyttede i plejebolig i perioden, eller om den syge fik
det bedre eller darligere.

YOGA SOM LIVSSTIL
Det at dyrke yoga har indvirket positivt pd den pare-
rendes evne til at hdndtere belastninger i hverdagen.



Det viser interview med deltagerne efter forlgbet,
om det at bruge yoga til at stresse af.
Deltagerne sagde bl.a.:

® Yoga er blevet en meget stor hjalp - nir jeg over
vejrtraeekning og beveaegelser, kan jeg merke det
giver ro, sd jeg ikke stresser

® Jeg har det godt med min krop - og savner det,
ndr der ma springes over

® Jeg har veeret meget glad for deltagelsen - jeg
blev syg i en periode — kom tilbage og vil fort-
sette

® [sar det at fa styr pa vejrtraekningen betyder, at
jeg bedre kan kontrollere panikangst og stress

Udtalelserne tyder pé, at det at dyrke yoga kan give

mere kontrol over fx vejrtraekning og i det hele taget
vaere med til, at man far bedre styr pd egne psykiske
reaktioner i forhold til de belastninger, man oplever.

Deltagerne har givet udtryk for, at yoga neermest er
blevet en livsstil for dem. Yogaen giver ro til eftertan-
ke, og samtidig er det en stor glaede at veere sammen
med ligestillede. Derfor udbyder vi fortsat yogahold
til parerende til mennesker med en demenssygdom.

Du kan kontakte Ingrid Lauridsen, tlf. 2898 5464 for
at hore nermere. |

Yoga
derhjemme?

Den erfarne yogalaerer Anni Rgnde Kristen-
sen har udarbejdet en CD til hjemmebrug.
Tanken er, at pdrorende, som ikke har mu-
lighed for at dyrke yoga pa hold, kan have
glaede af at leere nogle af de teknikker, der
bruges til afslapning og meditation. Med
CDen kan man lere at fastholde positive
tanker og bruge dndedreettet rigtigt. CDen
giver en grundig indfering i, hvordan man
opndr det “fuldkomne” dndedraet og instru-
erer i daglige straekovelser, som er med til
at forbedre konditionen. Sidst, men ikke
mindst, settes der fokus pd meditation,
som er en vigtig del af yogaen.

Er du interesseret i at vide mere om yoga
for pargrende til demensramte egtefaeller,
kan du kontakte yogalaerer Anni Rende
Kristensen pé tlf. 3323 8318, hvor du ogsa
kan kobe CDen.
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KORT NY'T

Ga med pa vandretur til fordel
for Alzheimerforeningen

Dansk Motions Forbunds velgerenhedsvandring stetter
i dr Alzheimerforeningen. Man kan velge ruter pd 5
eller 10 km. Du kan gd med i dagene fra den 6. til 9.
juni. Et startkort koster 25 kroner. Du kan valge mel-
lem 18 forskellige startsteder. S4 check om du bor i
naerheden og tag en eller flere under armen og gd med
pé turen. Jo flere, jo bedre for Alzheimerforeningen!

Dansk Motions Forbund har ca. 80 medlemsforenin-
ger, bl.a. Fodslaw- og Marchforeninger. Du kan laese
mere og downloade en brochure over startsteder for
vandreturene i DIT omrdde pd alzheimer.dk.

Vel modt!

ALZHEIMERFORENINGEN

Forsts demens

2. udgaye

Forsta demens
for fagpersoner
og paregrende

Bogen Forstd demens udkommer i marts i ny, op-
dateret udgave. Bogen kommer rundt omkring de
vigtigste omrdder inden for demens og henvender
sig til fagpersoner og parerende.

Specialpris for medlemmer 179 kroner (normalpris
er 249 kroner) + 40 kroner for fragt.

Kob den i Alzheimershop.dk eller bestil den pa
sekretariatet 3940 0488.

Nyt fra Alzheimerforeningen?

Vil du ogsd here nyt fra Alzheimerforeningen? Alzheimerforeningens sekretariat sender nyt om
kampagner og andre aktiviteter ud via email, s skriv til post@alzheimer.dk eller ring til 3940 0488,
hvis du vil pd listen og modtage nyhedsbrev fra os.
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Ferieliv
med demens

Ved at-tage hensyn til den dementes behov, skaber

man grobunden for, at ferien bliver det dejlige frirum,

den skal veere. Laes her nogle af de overvejelser og praktiske
fif, der kan gore ferie-livet med demens lettere.

i Tl i
- - —— -
: ":. ~Overvejelser for ferien: - A
= -

1’-;_ " Overvej om personen med demens kan
ﬁ-‘. rumme mange mennesker omkring sig, eller

. .mom det er vigtigt, der kun er fa? Tilretteleg
:_' " ud fra den dementes behov.

; Er det en god idé at rejse flere sammen, sd der
j‘:i . ernogle, der kan stotte op om vanskeligheder,
B4 . hvis de skulle opsti?
| .

L Hvad gir hyppigt i "skuddermudder” i daglig
+ % dagen? Tag hgjde for det pa ferien ogsa!

Husk ikke at planlaegge for mange ting pa en
dag — det er vigtigt med en "psykisk pause”
indimellem.

Praktisk péa ferien:

Brug tid pa at finde pejlemaerker pd det nye
sted eller st noget genkendeligt op fx et
flag pd deren eller andre symboler dér, hvor I
opholder jer mest.

Medbring evt. GPS som hjzelpemiddel

Brug lommekort med navn og telefonnum-
mer pa kontaktpersonen, til hvis I skulle blive
vaek fra hinanden. (Alzheimerforeningens
lommekort kan bestilles pd alzheimer.dk)

" - i aafwn
ﬁi’aelpemidler pa ferien?
Sog de steder hen som er godt indrettet til jeres
behov. Hvis I har behov for hjelpemidler, sd er 2 =
der flere feriesteder, som giver mulighed for a
at leje hospitalssenge, lifte m.m. eller som er !
velegnede for kerestolsbrugere. Book i god tid
Hjelp pd ferien kan ogsd vaere at gore det lidt
nemt for sig selv fx ved at bestille aftensmad fra_ -
en lokal restaurant. L

)
e

o b
-
- =

Ledsagerordning til leengere ture? d e
Vidste du, at ledsagerordningen giver mu-
lighed for, at man kan opspare de 15 timer om
maneden, man er berettiget til inden for en
periode pd 6 méneder. Sporg i din kommune.
Laes mere om Lov om Social Service § 97 pa
servicestyrelsen.dk

.

e

Tag hjemmepleje med pa ferie

Hvis du er berettiget til varig hjemmehjalp, kan Lt
du fd hjemmehjelp i perioder, hvor du opholder
dig i en anden kommune end din bopaelskom-
mune, fx i forbindelse med et sommerhusophold.

Det er din midlertidige kommune, du skal "

kontakte, for det er den kommune, der beslutter,
hvilken hjalp du konkret kan fa. %,

¢
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TIPS ti1l livet med demens

Livet med demens kan bdde byde pd sma og store
udfordringer. P4 denne side bringer vi smd gode
tips til hverdagen - en opskrift, et hjeelpemiddel,
et forslag, en god idé eller blot en venlig tanke.

Har du et godt rad...

... horer vi gerne fra dig. Skriv til "Livet med
demens” og del dit gode rdd med andre. Sa kan
flere fa glaede af dine gode forslag.

Skriv til post@alzheimer.dk

Rejs 1 tiden...

Det er ikke alle med en demenssygdom, der kan rejse pa ferie.
Men maske er det muligt at genopleve rejser
fra for med erindringssnak, eksotisk mad eller en dvd fra Egypten?

ERINDRINGSSNAK

Inspiration til at bringe minder, dufte og stemning
ind i hjemmet

j* Brug konkrete spergsmal: Fx hvor var dine favoritfe-
riesteder, da du var yngre, hvordan holdt man som-
merferie i din barndom - camping, telttur, badeferie,
i sommerhus, i kolonihaven...?

j‘ Kob et stort kort over det land eller den egn, det
handler om og saet marker, s& man kan folge jeres
rute

1\ Find sma ting fra de forskellige byer eller lande
frem. En pyramidefigur fra Egypten, Eiffeltdrnet
fra Paris, Krellebplle fra Bornholm

1‘ Se dvd’er med rejsebeskrivelser fra forskellige
(favorit)steder, eller hor musikken pé CD - keb

eller 1dn pa biblioteket

j\ Lav en fotobog evt. med tekst, der beskriver op-
levelserne

1‘ Lav mad som [ har smagt pa ferier

Alzheimer-
Forskningsfonden

Uddeler 600.000 kr.

i en eller flere portioner
til forskning i demenssygdomme
Ansggningsfrist 25. marts 2011

PN\

o

ALZHEIMER
FORSKNINGSFONDEN

Lees mere pa www.alzheimer.dk
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Laesertip

Nu kan min mor sidde og
se sine egne billeder fra
‘gamle dage’ pd dvd. Jeg
tog billeder af lysbilleder
(vist pa leerred i morkelagt
rum) med digital kamera
uden blitz. Derefter lagde
jeg dem pd min pc og
braendte dvd’en til min
mor. Nogle af billederne
billedbehandlede jeg,
men det var egentlig ikke
nedvendigt.

Hanne Mortensen,
Langeland

Foto: Hanne Mortensen




En gave 1 dit testamente

Dine naermeste - |
kommer selvfplgelig forst

Men selv en lille gave i dit testamente
vil hjeelpe os i kampen mod Alzheimers
og andre demenssygdomme.

Din gave vil give omsorg, statte og rad
fra eksperter til de mange mennesker,
der hvert dr fir en demenssygdom.

Din gave vil ogsd give hdb. Hab fordi
Alzheimerforeningen stotter Alzheimer-
Forskningsfonden, der forsker i de mest
udbredte demenssygdomme og mdaske
en dag finder en kur.

Ring til Alzheimerforeningen pa telefon 39 40 04 88

og hor mere om dine muligheder for
at betenke Alzheimerforeningen i dit testamente.

____________ }/

Nyt medlem

Jeg har fundet et nyt medlem til Porto
Alzheimerforeningen og gnsker at
fa filmen Away From Her tilsendt

Det nye medlem gnsker:

D Enkeltmedlemskab 250 kr. arligt
D Husstandsmedlemskab 350 kr. drligt

Nyt medlems navn: Alzheimerforeningen
Nyt medlems adresse: Sankt Lukas Ve_] 7A
Postnr. og by: 2900 Hellerup

Telefonnummer:

E-mail adresse:

Away From Her skal sendes til:

Dit navn:

Din adresse:

Postnr. og by:

Dit medlemsnr.:




Afsender: Alzheimerforeningen, Sankt Lukas Vej 7 A, 2900 Hellerup

Nye medlemmer

... til Alzheimerforeningen.
Tak til alle jer der har spurgt familie og venner om de
ogsa vil stotte Alzheimerforeningens arbejde.

VINDERNE AF LODTRAKNINGEN OM
10 SPISE MED PRICE KOGEBOGER BLEV:
Karen Nielsen, Bjerringbro
Inge Lund, Bjerringbro

Stine Jensen, Valby

Knud Qverg, Nerum

Marta R. Christensen, Holstebro
Peder Christensen, Holstebro
Finn og Marit Nielsen, Koge
Hanne Grau, Kolding

Birgitte L. Pedersen, Egd

Esther Nilsson, Bronshoj

Du kan ogsa fa en gave

Hvis du finder et nyt medlem, far du den fantastiske
film Away From Her

Filmen er en regrende fortaelling om @egteparret Grant og Fiona, der har veeret gift i
mere end 50 dr, da Fiona far Alzheimers sygdom. De elsker hinanden hejt og
derfor satter Grant alt ind for at gere Fionas liv som dement sd lykkeligt som
muligt. Ogsa selv om det betyder, at han skal hjelpe hende med at fi den mand,
hun nu er forelsket i.

Away From Her er en af den slags smd perler, man vil @rgre sig over ikke at fd set
Filmanmelder Kasper Christoffer Larsen, Cinemazone

Nyt medlem =

madaln

Jo flere vi er
— desto mere kan vi gore for
mennesker med en demenssygdom

Sperg familie og venner om de ogsé vil stotte
Alzheimerforeningen. S3 sender vi
Away From Her til dig.

Udfyld kuponen pa side 23
og send den ind til Alzheimerforeningen,
Sankt Lukas Vej 7A, 2900 Hellerup

P P DANMARK
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